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Hoe je meer liefde kunt geven en ontvangen 
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Uit de reeks: GIDSEN VOOR PRAKTISCHE SPIRITUALITEIT 

Leer hoe je meer vanuit je hart kunt leven, je hart kunt zuiveren en je hartsvlam vergroten, hoe 

je blokkades kunt overwinnen, je hart openen en bekrachtigen, zodat je meer liefde kunt geven 

en ontvangen, en meer betekenisvolle relaties kunt opbouwen. En hoe lessen in liefde de deur 

kunnen openen naar een hogere liefde. 

In dit boek vind je inspirerende informatie van de opgevaren meesters, beschreven door 

Elizabeth Clare Prophet en Patricia Spadaro en uitgebreid met inzichten van vele hedendaagse 

en vroegere wijzen uit alle windstreken. Je vindt er waargebeurde verhalen, anekdotes, en ook 

veel oefeningen en meditaties om meer inzicht te krijgen in je eigen harteroerselen en om je 

hartsvlam aan te wakkeren. 
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