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DE MAAN

De Maan bevindt zich tussen de Aarde en
de Zon en weerkaatst het licht van de Zon
tijdens haar elliptische baan om de Aarde,
draaiend om haar eigen as. Terwijl de
Aarde in 365 dagen haar baan rond de Zon
voltrekt, legt de Maan in 27,3 dagen haar
baan rond de Aarde af, en heeft ze 29,5
dagen nodig om van de ene Volle Maan
naar de andere over te gaan. De relatie
tussen de Zon, de Maan en de Aarde is
eeuwigdurend, een relatie waarvan wij elke
dag getuige zijn.

Al vanaf het moment dat de mensheid

de wereld om zich heen probeerde te
begrijpen, ging zij het geloof aan dat de
Maan een uitwerking heeft op ons allen,
op ons lichaam en onze stemmingen.

Het woord ‘maanziek’ is afgeleid van het
Latijnse ‘lunaticus’. Het idee dat de Maan
een mystieke kracht bezit, gaat terug tot
de Romeinse natuuronderzoeker Plinius
de Oudere (geboren rond 24 n.Chr.) en de
Griekse filosoof Aristoteles (geboren rond
384 v.Chr.), die beiden de effecten van de
Maan opmerkten en vastlegden.

We weten inmiddels dat de getijden (eb en
vloed) op Aarde beinvloed worden door de
zwaartekracht van de Maan en dat deze
naargelang de maanfasen ook verschuiven.

Tijdens Nieuwe en Volle maan, wanneer
de Zon en de Maan op één lijn staan met
de Aarde, is het effect op de getijden het
sterkst en wordt er traditioneel gesproken
van springtij - wanneer de zeeén hoger
'veren' dan gewoonlijk. Wanneer de Maan
wassend of afnemend is, staan de Zon en de
Maan haaks op elkaar en wordt het effect
van de Maan afgezwakt; hierdoor ontstaan
lagere hoogwaterstanden en hogere
laagwaterstanden, die traditioneel worden
aangeduid als doodltij. Beide effecten doen
zich twee keer per maanmaand voor.

Aangezien ons lichaam voor ongeveer 60%
uit water bestaat, is het niet ondenkbaar dat
ook wij op een cellulair niveau onderhevig
zijn aan de aantrekkingskracht van de
Maan. Recente studies suggereren dat een
verstoorde slaap en/of biologisch ritme en
bipolaire cycli door de aanwezigheid van de
Maan kunnen worden verklaard.

De Maan heeft ook dromers, dichters
en toneelschrijvers geinspireerd. Ze
spreekt van liefde en romantiek, van
geheime rendez-vous en kortdurende
verbintenissen. We spreken van het
mannetje-op-de-maan, maar over het
algemeen beschouwen we de Maan als
vrouwelijk, creatief en intuitief.



O, zweer niet bijde
maan, die wisselvallio
is. Die maandelijks
verandert in haar ronde
kring. Misschien blijkt
straks je liefde net zo

orillic.

Juliette aan Romeo, Shakespeare



ASTROLOGIE
& DE MAAN

In de astrologie regeert de Maan over het vierde huis, het domein dat de thuis
weergeeft, je roots en waar je vandaan komt. Dit huis omvat niet alleen de
omstandigheden rond het moment van je geboorte en de omgeving waar je je eerste
kinderjaren hebt doorgebracht, maar ook je huiselijke leven in het heden. Het vierde
huis verschaft je meer informatie over je behoefte aan veiligheid en over wat ‘een
thuis’ precies voor jou betekent.

De Maan verblijft ruwweg 2,5 dagen in elk sterrenbeeld en beweegt zich in één
maand door alle 12 tekens. Elke maand bekijken we nauwgezet in welk teken de
Nieuwe of Volle Maan valt, net omdat deze maanstand de kenmerken van dat
astrologische teken kracht bijzet. Echter is je zonneteken (of sterrenbeeld) niet

gelijk aan je maanteken. Pas als je in het bezit bent van je correcte geboorte-uur,
kan je je maanteken laten berekenen. Samen met je zonneteken en ascendantteken
verschaft je maanteken ook extra inzichten in je karakter. De Maan wordt over het
algemeen beschouwd als een weerspiegeling van hoe je je vrouwelijke of emotionele
eigenschappen uitspeelt, ongeacht je geslacht.

De Maan weerkaatst het licht van de Zon en stelt ons in staat om na te denken over
onze huidige omstandigheden, terwijl zij ook aangeeft hoe we in bepaalde situaties
reageren. De Maan beinvloedt hoe we ons voelen, en is verbonden met onze intuitie,
dat buikgevoel' dat we soms ervaren, dat instinctief aanvoelt maar diep geworteld
zit in onze onbewuste, aangeleerde ervaringen.



JOUW
MAANTEKEN

Ken je je geboorte-uur? Dan kan je uit je geboortehoroscoop het teken afleiden
waarin de Maan in je horoscoop staat en dus ook over welk huis zij regeert. De Maan
vertegenwoordigt het vrouwelijke in je horoscoop, in tegenstelling tot je zonneteken
dat het mannelijke weergeeft. Jouw maanteken is - ongeacht je geslacht - een handige
indicator om te achterhalen hoe je je vrouwelijke kant tot uitdrukking brengt en is
een weerspiegeling van je emotionele persoonlijkheid. Jouw maanteken geeft inzicht
in hoe je je voelt en hoe je op de omstandigheden in het leven reageert.

De Maan in je horoscoop weerspiegelt wie je al bent, je aangeboren eigenschappen;
terwijl je zonneteken (of sterrenbeeld) aangeeft welke eigenschappen je in dit leven
zult ontwikkelen. Neem dus de positie van de Maan in je horoscoop in beschouwing
om te achterhalen wat het over jou onthult en ontdek hoe deze maanpositie van
invloed kan zijn op je benadering van het leven.

Bijvoorbeeld: je zonneteken kan Steenbok zijn, een aardeteken dat wordt beheerst
door Saturnus welke regeert over het tiende huis van aspiraties en ambitie; maar je
Maan valt in Ram, een vuurteken beheerst door Mars welke regeert over het eerste
huis, het Zelf. Of je Zon staat in Vissen, een waterteken beheerst door Neptunus
welke regeert over het twaalfde huis van geheimen, terwijl je Maan in Maagd

staat, een aardeteken beheerst door Mercurius en dat over het zesde huis van
gezondheid regeert. Van zodra je meer inzicht krijgt in de diverse aspecten van je
geboortehoroscoop, krijg je als vanzelf een evenwichtiger begrip van hoe je de wereld
waarin je leeft ervaart en van hoe je tegen het leven dat je leidt aankijkt.
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Hoe dit

BOEK

te gebruiken

Dit boek en de bijhorende kaarten zijn
dé instrumenten die je nodig hebt om
met de Maan te leren werken. Samen
vormen ze het Maan Orakel dat jou
leert om de kracht van de maanfasen
aan te wenden om zin te geven aan
wat er in de wereld om je heen gebeurt
en om terug controle te krijgen over je
eigen leven.

De Maan is jouw bondgenoot. Inzicht
in haar veranderlijke impact op je
leven wordt vergroot door de kennis
van welk astrologisch teken invloed op
de Maan uitoefent. Een Nieuwe Maan
in Ram is een totaal ander gegeven
dan een Maan in Weegschaal; en

een Volle Maan in Vissen heeft een
andere uitwerking dan een Maan in
Stier. Door te kijken naar de specifieke
kenmerken van elk van de 12
zonnetekens (of sterrenbeelden) kan
je naargelang hun invloed je rituelen
bij Nieuwe en Volle Maan plannen/
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bijsturen en je intenties voor die
periode van de maancyclus bepalen.

Ken je je correcte geboorte-uur?
Dan kan je in je geboortehoroscoop
nagaan in welk teken je Maan staat.
Op basis van je geboortedatum, -uur
en -plaats kan je online je horoscoop
laten berekenen. Deze aanvullende
informatie helpt je verder op weg bij
het gebruik van dit boek.

Jouw belangrijkste persoonlijkheids-
kenmerken worden bepaald door

het trio Zon, Ascendant en Maan.

Je zonneteken geeft meer bepaald
aan tot welk type persoon je je zult
ontwikkelen, je ascendant geeft weer
hoe je je aan de wereld presenteert;
maar astrologisch gezien geeft je
maanteken een betere indicatie van
je ware kern, wie je werkelijk bent en
waar je vandaan komt (zie pagina's
89-137).






