VOORWOORD

elkom in het rijk van de eigenzinnige verkenning - het domein van

“GENERATIE RESET” - waarmee we samen een reis maken die

geen ruimte laat voor illusies. Dit boek en de bijhorende kaarten
Zijn ontworpen voor mensen die op zoek zijn naar een eerlijk zicht op hun
verleden en een praktische gids om de vastgeroeste patronen van gene-
raties te doorbreken. De sleutel tot het begrijpen van de huidige chaos ligt
immers verscholen in deze diepgewortelde patronen.

We staan op het punt een pad van zelfontdekking te betreden, een pad dat
door de wildernis van onze diepste overtuigingen en aangeleerde gedach-
tegangen leidt. Het doel is om licht te werpen op onbewuste patronen,
de repetitieve cycli te herkennen die onze gedachten, daden en relaties
sturen, en deze om te vormen naar keuzes die resoneren met wie we echt
willen zijn.

De denkpatronen die ons leven kleuren, functioneren als de lens waardoor
we onszelf en de wereld bekijken. Deze kunnen ons handelen en onze



interacties met anderen sturen, vaak zonder dat we ons bewust zijn van
hun oorsprong of hun macht over ons. “GENERATIE RESET” stelt je in staat

om achter de schermen van je bewustzijn te kijken en te herkennen hoe
deze onbewuste scripts zich afspelen.

Door jezelf te bevragen en je ware aard te onderzoeken, ontvouwt zich
langzaamaan een begrip van jezelf en je familieachtergrond. Het besef
dat veel van onze gedragspatronen en gedachten geworteld zijn in het
verleden van onze families, kan zowel een uitdaging als een openbaring
Zijn. Het goede nieuws is dat je gewapend met kennis en inzicht de moge-
lijkheid hebt om deze erfenis om te vormen.

Deze unieke set schept een kader voor bewustwording, nodigt je uit om
de controle over je leven te nemen, nieuwe keuzes te maken die echt van
jou zijn en om overtuigingen die je tegenhouden te vervangen door die
welke je vooruithelpen.

Terwijl we deze methodieken ontrafelen om jouw unieke familiepatronen
te verkennen en je cognitieve kaarten te herschrijven, biedt elke kaart in
de kaartenset je een nieuwe Kijk op uitdagende situaties. Je leert hoe je
de ketenen van beperkende overtuigingen kunt verbreken en hoe je een
mentaliteit kunt cultiveren die gericht is op groei en potentie.

Met de zorgvuldig ontworpen kaartenset die dit boek vergezelt, krijg je een
praktische tool in handen waarmee je de complexiteit van je familiepatronen
kunt doorgronden. Deze kaarten stimuleren je om diepgaande vragen te
stellen en om te reflecteren.



“GENERATIE RESET” is geen toverstaf maar een katalysator voor veran-
dering. Door de oefeningen te volgen en de kaarten in te zetten, geef je
jezelf de mogelijkheid om met openheid en nieuwsgierigheid je bewust te
worden van en te werken aan oude patronen. Het is een kans om frisse,
ondersteunende keuzes te maken die een leven weerspiegelen dat echt
vanjouis.

Het doorgronden van je familiepatronen is soms een delicate aangele-
genheid. De reis vraagt moed om moeilijke momenten en lang verborgen
overtuigingen onder ogen te zien. De beloning is rijkelijk: innerlijke vrijheid,
genezing en een leven bewust gekozen en zinvol geleefd. Je bent niet
alleen op deze tocht, anderen doorlopen vergelijkbare paden en hun ver-
halen kunnen dienen als bron van kracht en verbintenis.

Aanvaard deze uitnodiging om te duiken in de pagina’s en kaarten met een
open hart en geest. Wees geduldig en liefdevol met jezelf terwijl je leert en
ontdekt. Je moeite eninzichten zullen je leiden naar een dieper zelfbegrip,

betere relaties en de mogelijkheid om een positieve verandering inje leven
te bewerkstelligen.

Vergeet niet dat je in staat bent om dat leven te leiden dat echte voldoening
schenkt, in harmonie met je diepste verlangens en waarden. Laten we dit
avontuur aangaan, onze familiepatronen eren en hervormen, en samen

een nieuwe koers uitstippelen richting persoonlijke groei en vervulling.

Ik wens je veel inzicht en plezier tijdens deze reis.

— MATTEO VACCA NAVE
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I
ZELFONTDEKKING

2.1 De reis naar zelfontdekking:
een avontuur naar de kern van wie jij bent

nhet begin van onze reis naar zelfontdekking bevinden we ons meestal

op een Kruispunt in ons leven. We voelen een onbestemd verlangen

naar iets diepers, iets dat ons leven meer betekenis en voldoening zal
schenken.

Maar wat is zelfontdekking precies?

Het is een zoektocht naar de kern van wie we zijn, los van de verwach-
tingen van anderen en de oppervlakkige rollen die we vaak spelen. In dit
boek zullen we verkennen hoe je op deze reis vorderingen maakt en de
schatten van zelfinzicht kunt ontdekken. De reis naar zelfontdekking is een
persoonlijke reis waarbij een individu op zoek gaat naar een beter begrip
van zichzelf, zijn innerlijke wereld en zijn ware aard.

De reis omvat het proces van zelfreflectie en het verkennen van gedach-
ten, gevoelens en overtuigingen om meer zelfbewustzijin te ontwikkelen.
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Het doel is het vinden van een dieper inzicht in wie je bent, wat je drijft en
wat je wiltin het leven. Het kan leiden tot groei, verandering, zelfacceptatie
en een gevoel van vervulling. Het is eenreis die nooit ophoudt, eenreis die
jou je hele leven lang meeneemt.

Trek dus je metaforische laarzen aan, zet je hart in de ontdekkingsmodus,
en laten we de reis aanvatten. Het avontuur begint op het moment dat JiJ
beslist om verder te lezen.

2.2 Het belang van persoonlijke ontwikkeling

In een wereld die voortdurend in beweging is en vol uitdagingen zit, kan
persoonlijke ontwikkeling een cruciale rol spelen in ons streven naar een
vervuld en betekenisvol leven.

Waarom is persoonlijke ontwikkeling zo belangrijk?
Persoonlijke ontwikkeling is cruciaal omdat het de mogelijkheid biedt om
vaardigheden en eigenschappen te verbeteren die relevant zijn in het
dagelijkse leven. Het stelt mensen in staat om hun competenties te ver-
groten, problemen effectiever aan te pakken en zich aan te passen aan
veranderende omstandigheden.

In een wereld waar concurrentie en uitdagingen de norm zijn, kan persoon-
lijke ontwikkeling een praktisch hulpmiddel zijn om beter te presteren op
verschillende gebieden, zoals werk, relaties en persoonlijke doelen. Het is
eeninvestering in jezelf om de vaardigheden te ontwikkelen die nodig zijn
om met realistische situaties om te gaan en doelen te bereiken.



DE ROL VAN DE BEWUSTE
EN ONBEWUSTE GEEST

nze geest is een intrigerend tweeledig systeem, bestaande uit het

bewuste en het onbewuste. Elke loag draagt op unieke wijze bij aan

onze totale mentale ervaring en beinvloedt ons gedrag en perceptie.
Het bewuste domein is dat deel van onze geest dat de scepter zwaait
over wat we kennen en begrijpen. Hierin bevindt zich onze aandacht: onze
plannen, onze beslissingen, onze zintuiglijke ervaringen - dat wat wij actief
waarnemen en overwegen. Het stelt ons in staat om logische gedachte-
gangen te volgen, rationele beslissingen te nemen en te navigeren door
de wereld om ons heen.
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