
Laat jezelf zachtjes leiden  
door de onverklaarbare  

f luisteringen van je hart.  
Het toont je de weg die  

voor jou bestemd is. 
 — RUMI
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INLEIDING
Toen ik voor het eerst orakelkaarten begon te gebruiken, 
had ik er geen idee van hoe ik eraan moest beginnen. 

Ik wist dat orakelkaarten zoveel meer waren dan gewoon inkt 
op kartonpapier. Ik wist dat het tools waren voor divinatie, 
intuïtie en magie, maar ik had geen idee hoe ik hun ware 
kracht kon benutten. 

Toen ik de eerste leggingen ontdekte die met mij resoneer-
den, voelde het alsof ik een persoonlijke routekaart in han-
den kreeg naar de wijsheid van het universum. De leggin-
gen zorgden ervoor dat de readings die ik deed met mijn 
verzamelde kaartendecks tot leven kwamen. Ze maakten de 
boodschappen die ik doorkreeg duidelijk en ik kon de bood-
schappen ook gemakkelijk interpreteren. Ik kreeg niet alleen 
antwoorden, maar ik begreep ook beter hoe ik goeie vragen 
kon stellen en hoe ik dieper kon duiken in de taal van elk 
uniek kaartendeck. 

De leggingen waren voor mij ook een manier om nieuw 
leven te blazen in de kaartendecks die ik al lange tijd niet 
meer gebruikt had. Ik ontdekte nieuwe, leuke manieren om 
kaarten te gebruiken waarmee ik al vertrouwd was. De bood-
schap van elke kaart werd duidelijker en krachtiger als ik de 
kaart kon interpreteren vanuit de context en structuur van 
een legging. Het bracht meer inzicht en nuance in de bood-
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schappen omdat ik de verschillende betekenissen van de kaar-
ten met elkaar kon verweven. 

Ik werd beter en beter in kaarten lezen en begon meer en meer 
intuïtief de kaarten te interpreteren. De leggingen die de basis 
hadden gevormd voor mijn readings, gebruikte ik als een in-
spiratiebron waar ik naar kon terugkeren als ik zeer specifieke 
begeleiding nodig had of als ik een startpunt nodig had voor 
nieuwe soorten readings met nieuwe cliënten, onderwerpen en 
kaartendecks. 

Toen ik begon met orakelkaarten te leggen, vond ik sommige 
leggingen in handboeken en sommige vond ik online, maar ik 
vond het moeilijk om één bron te vinden met een verzameling 
aan unieke leggingen over alle soorten onderwerpen en in alle 
mogelijke maten en vormen. De bronnen waren zodanig ver-
spreid of waren gefocust op één specifiek kaartendeck waar-
door ik besefte dat ik zelf mijn eigen leggingen zou moeten 
creëren als ik meer leggingen wou. 

Dat is het moment waarop dit handboek ontstaan is. 

Als een auteur en kunstenares wou ik een verzameling creëren 
van leggingen die niet alleen leuk waren om te gebruiken, maar 
ook handig waren en gemakkelijk toe te passen. De leggingen 
zijn heel gevarieerd en persoonlijk en weerspiegelen mijn ei-
gen levenservaringen. Veel leggingen in dit boek zijn ontstaan 
doordat ik voor mezelf vragen stelde aan de orakelkaarten en 
doordat ik bij elke reading de intentie stelde om duidelijkheid 
te krijgen door een probleem doelgericht aan te pakken. Ik heb 
elke legging persoonlijk geprobeerd en uitgetest.

Het leven bestaat uit veel verschillende facetten en in dit boek 
vind je leggingen over alle mogelijke facetten van de menselij-
ke ervaring: van zelfzorg tot je onderneming, liefde, familie, spi-
rituele groei en meer… Er bestaat een legging voor elke per-
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soon en elke vraag. Experimenteer met de leggingen en voel 
je vrij om ze aan te passen waar nodig. Ze kunnen een mooie 
aanvulling zijn voor hoe je spiritualiteit beoefent, in plaats van 
je spirituele beoefening om te gooien in iets wat niet klopt voor 
jou. 

Ik geloof dat dit boek je zal helpen om je orakelkaarten op een 
vernieuwde manier te interpreteren en dat het je zal aanmoe-
digen om je kaartendecks met een frisse blik te bekijken, on-
geacht hoe ervaren je bent - of je nu denkt “waar begin ik?” 
terwijl je naar je eerste aangekochte kaartendeck kijkt die nog 
in de verpakking zit, of je al een professionele reader bent die 
op zoek is naar een manier om de kaarten intuïtiever te inter-
preteren.

Uiteindelijk biedt dit boek jou niet alleen meer leggingen, maar 
is het mijn manier om jou ook diezelfde routekaart te geven 
naar de wijsheid van het universum die ik ontdekte door orakel-
kaarten te interpreteren.

Laten we eraan beginnen!

Wat zijn orakelkaartenleggingen eigenlijk? Wat zijn orakelkaartenleggingen eigenlijk? 
Eenvoudig gezegd is een orakelkaart legging de manier waarop 
je de getrokken kaarten ordent tijdens een orakelkaartreading. 
Orakelkaartenleggingen helpen de reader om inzicht, begelei-
ding en duidelijkheid te krijgen over specifieke vragen of si-
tuaties door een bepaalde betekenis toe te kennen aan elke 
kaart die je legt. Ze geven structuur en orde aan een reading 
waardoor het niet beangstigend voelt om een reading te doen 
en waardoor het gemakkelijker is om inzichten te krijgen en die 
inzichten te verwerken en toe te passen. 
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Om verder te gaan op de metafoor van de routekaart: leggin-
gen kan je gebruiken als een routekaart die je altijd bij de hand 
kan nemen als je nood hebt aan een duidelijke leidraad en dui-
delijke instructies om je naar je bestemming te brengen. Het 
mooie aan de leggingen is dat ze gemakkelijk te gebruiken zijn 
en dat ze veelzijdig zijn. Afhankelijk van het soort vraag en de 
persoonlijke voorkeur van de vragensteller kan je bepalen welk 
onderwerp je kiest, welke vragen je stelt, hoeveel kaarten je 
gebruikt en in welke vorm je de kaarten legt. 

Het is belangrijk om te onthouden dat leggingen net als een 
wichelroede of een pendel een manier zijn om je af te stemmen 
op jouw intuïtie en de energie rondom jou. Ze zijn dus niet in 
steen gebeiteld.  

Er bestaan veel verschillende leggingen, maar het is aan jou 
om de legging te kiezen die afgestemd is op jouw noden. Het 
is ook aan jou om de informatie die je doorkrijgt te gebruiken 
om inzichten op te doen en de beste beslissing te maken voor 
jezelf of voor de persoon waarvoor je de reading doet.  

Hoe kies je de juiste legging voor je reading?Hoe kies je de juiste legging voor je reading?
Dankzij de leggingen kan je focus en structuur brengen in je 
reading. Ze laten je inzoomen op het doel van de reading en 
geven je per getrokken kaart specifieke vragen of aanwijzin-
gen die bij die kaart horen. Het verduidelijkt de intentie van de 
reading en geeft richting aan de reading waardoor de bood-
schappen zo helder mogelijk zijn, zelfs wanneer je de volledige 
reading op veel verschillende manieren kunt interpreteren. Dit 
zijn drie dingen waarmee je het beste rekening houdt als je een 
legging kiest: de aard van je vraag of van het probleem, hoe-
veel kaarten je graag gebruikt e/of de legging je vraag echt 
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beantwoordt. Bedenk eerst in welk specifiek domein van je le-
ven je inzichten wil krijgen. Verschillende leggingen zijn ervoor 
gemaakt om verschillende vragen en onderwerpen te behan-
delen over bijvoorbeeld liefde en romantiek, zelfontplooiing of 
car rière. Hoe meer je leggingen gebruikt, hoe gemakkelijker 
het zal gaan om die leggingen te kiezen die het meeste aan-
sluiten op jouw noden. De bedoeling van dit boek is om het 
in te zetten als een toolbox terwijl je readings doet en dat je 
kan groeien in je ontdekkingsreis met orakelkaarten. Je kan het 
boek zelfs gebruiken als inspiratiebron om je eigen gepersona-
liseerde leggingen te creëren.

Hoe kies je het juiste kaartendeck  Hoe kies je het juiste kaartendeck  
voor je reading? voor je reading? 
Veel mensen weten niet goed hoe ze het beste met een reading 
beginnen, los van de reden waarom ze hun kaartendecks koch-
ten. Of het nu was omdat ze voelden dat ze de kaarten wilden 
inzetten voor waarzeggerij of omdat ze vonden dat ze er leuk 
uitzagen. Hoewel orakelkaarten meestal naast tarotkaarten wor-
den gezet, verschillen ze van elkaar: tarotkaarten hebben een 
consistente structuur en beschrijving, terwijl orakelkaarten per 
deck kunnen verschillen in thema en in het aantal kaarten die 
het deck bevat. Verschillende orakelkaartendecks hebben ook 
verschillende betekenissen en bevatten heel unieke illustraties. 
Deze verschillende versies zijn niet altijd even gebruiksvrien-
delijk, dus is het essentieel om het juiste deck en de juiste bij-
passende legging te kiezen. Neem je tijd om je kaartendeck te 
leren kennen en voel in welk soort readings je ermee zal kunnen 
doen. Bevatten de kaarten diepgaande vragen over je innerlijk 
kind of lichtboodschappen van elfen of dieren? 





7

Hoofdstuk 1Hoofdstuk 1

Leggingen  
met één kaart 

Soms is alles wat je nodig hebt een simpele en 
gerichte ondersteunende boodschap. En dat is exact 

wat leggingen met één kaart bieden: een snelle, 
directe boodschap van het universum, je spirit of 

hogere zelf. 
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1 • LEGGING VOOR DAGELIJKSE FOCUS
Gebruik deze legging elke dag, bij voorkeur ’s morgens, zodat 

je weet waarop je je de komende dag mag focussen. De kaart die 
je trekt, staat voor de energieën die een rol kunnen spelen gedu-
rende deze dag. Het kan je ook ondersteuning bieden in hoe je 
kan omgaan met de mogelijke uitdagingen en tegenslagen die op 
je afkomen. Gebruik deze legging om bewuster doorheen je dag 
te bewegen. 

Kaart  1 Kaart  1   De focus van de dag

1
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2 • POOLSTERLEGGING
De poolsterlegging laat je even opnieuw stilstaan bij je doel en 

de richting die je uitgaat. Het helpt je om na te gaan waar je staat 
terwijl je het pad bewandelt richting je doel. Dit is een weerspie-
geling van je innerlijke kompas of je persoonlijke “poolster” die je 
in de richting stuurt van je ware pad. Deze legging kan je gebrui-
ken wanneer je duidelijkheid nodig hebt over je levenspad en zelfs 
wanneer je even de weg kwijt bent en aanwijzigingen nodig hebt 
om terug het juiste pad te bewandelen.

Kaart  1 Kaart  1   De juiste weg voorwaarts voor jou

1


