
Ik heb deze kaarten
geschreven om je te helpen je 

innerlijke wijsheid te ontwikkelen.
In ons bevinden zich alle antwoorden

op alle vragen die we ooit zullen stellen.
Als we bereid zijn om ons open te stellen

voor nieuwe ideeën, verandert ons leven ten
goede. Elke kaart is zo ontworpen dat zij je kan
helpen om er meer op te gaan vertrouwen dat
je innerlijke wijsheid je leidt. Hoe we onze dag

beginnen, bepaalt mede wat ons overkomt
en hoe we op gebeurtenissen reageren.
Kies elke ochtend een kaart uit en laat

dat de positieve boodschap zijn
voor de hele dag!

Louise Hay
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drage leveren aan het helen van de aarde – in
Amerika uitgeeft.



Ik denk 
zoveel 

mogelijk 
positieve 
gedachten



Als het goede naar mij toe komt 
en ik ontken dit door te zeggen: 

‘Dit kan niet waar zijn’, 
houd ik het goede 
bij me vandaan.



Ik kan 

mezelf 

helen



Helen betekent heel maken 

en alle delen van mezelf 

accepteren. 

Dus niet alleen de delen 

waar ik van hou, 

maar alle delen.



Mijn zaken
gaan voorspoedig



Ik verheug me 

over het succes 

van andere mensen, 

want ik weet 

dat er genoeg is 

voor iedereen.



Ik 
word 

gedreven
door 
liefde



Wrok, kritiek, 

schuldgevoelens en angst 

zijn het gevolg 

van anderen de schuld geven 

en geen 

verantwoordelijkheid nemen 

voor je eigen ervaringen.


