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Dit boek is opgedragen aan ieder van u die in verlangen naar
verlichting en wel-zijn de vragen stelde die dit boek beant-

woordt, en aan de drie heerlijke kinderen van onze kinderen,
die voorleven wat dit boek leert: Laurel (5), Kevin (3) en Kate

(2) vragen nog niet omdat ze nog niet hebben vergeten. 

En deze leringen zijn vooral opgedragen aan Louise Hay, wiens
verlangen om te vragen en te leren over de principes van Wel-

Zijn – en ze te verspreiden over onze planeet – haar er toe
hebben gebracht ons te vragen dit boek als een overzicht van de

leringen van Abraham te creëren.
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Voorwoord
door dr Wayne W. Dyer

schrijver van de beststeller
De Kracht van Verandering

H
et boek dat u nu in handen heeft, bevat enkele van de
krachtigste leringen die vandaag de dag op deze planeet
beschikbaar zijn. Ik ben diep geraakt en beïnvloed door

de boodschappen die Abraham in dit boek aanbiedt, en door de
audiotapes die Esther en Jerry de afgelopen 18 jaar hebben aan-
geboden. Eerlijk gezegd beschouw ik het als een grote eer dat
Abraham mij heeft gevraagd of ik voor dit boek, dat ik zie als een
mijlpaal in de uitgeverswereld, een kort voorwoord zou willen
schrijven. Het is een unieke uitgave – het is een voorrecht te kunnen
putten uit het gedachtegoed van hen die voortdurend in verbinding
staan met Bronenergie. Bovendien spreken deze stemmen van de
Geest een taal die u zult begrijpen en rechtstreeks kunt omzetten
in actie. Zij bieden u niets minder dan een blauwdruk voor het
begrijpen en vormgeven van uw eigen bestemming.

Mocht u nog niet toe zijn aan het lezen en toepassen van deze
grote wijsheid, dan raad ik u aan het boek gewoon een paar weken
bij u te dragen. Laat de energie die het bevat, doordringen door
de eventuele weerstand van uw lichaam/verstand heen, en resoneren
met die plek binnen in u die vormloos en zonder grenzen is – dat
wat dikwijls uw ziel wordt genoemd. Maar Abraham spreekt van
uw trillingsverbinding met uw Bron.

Dit is het universum van trilling. Zoals Einstein ooit zei: ‘Niets
gebeurt totdat iets beweegt’ – dat wil zeggen, alles trilt met een
specifieke frequentie. Ontleed de tastbare wereld in kleine en nog
kleinere onderdelen en je ziet dat wat massief leek een dans is –
een dans van deeltjes en lege ruimte. Kijk naar de allerkleinste van
deze kwantumdeeltjes en u ontdekt dat het voortkwam uit een bron
die zó snel trilt dat het spot met de wereld van begin en einde. Deze
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hoogste/snelste energie wordt Bronenergie genoemd. U en iedereen
en alles komt van deze vibratie om daarna te gaan naar de wereld
van dingen, lichamen, gedachten en ego’s. Met het achterlaten van
de Bronenergie in ons lichaam/verstand aanvaardden wij onze hele
wereld van problemen, ziekten, tekorten en angsten. 

De leringen van Abraham zijn in feite gericht op het je helpen
in alle opzichten terug te keren naar die Bron waar alles uit
voortkomt en waar alles ook naar terugkeert. Deze Bronenergie
voelt en oogt als iets dat ik genoemd heb in mijn boek De Kracht
van Verandering. Abraham kan u echter deze verlichte wijsheid
bieden door voor 100 procent verbonden te zijn met die Bron en
er nooit in het minst aan te twijfelen – dat spreekt uit iedere alinea
in dit boek. Daarom noem ik het een uitgeef-mijlpaal. 

U staat in direct, bewust contact met een kader van oprechte,
no-nonsense wezens die alleen maar uw wel-zijn voor ogen hebben.
Zij zullen u eraan herinneren dat u voortkwam uit een Bron van
wel-zijn en dat u die hogere trillingsenergie òf kunt oproepen voor
uzelf en ongehinderd laten doorstromen naar ieder aspect van uw
leven, òf kunt weerstaan, en daardoor onverbonden blijven met
dat wat in alles voorziet en geheel uit liefde bestaat.

Deze boodschap is tamelijk ingrijpend en toch o zo simpel –
u bent afkomstig uit een Bron van liefde en wel-zijn. Wanneer u
bent afgestemd op die energie van vrede en liefde, herwint u de
kracht van uw Bron – dat is de kracht om uw verlangens vorm te
geven, uw wel-zijn op te roepen, overvloed aan te trekken waar
eerder schaarste heerste, en toegang te vinden tot Goddelijke leiding
in de gestalte van de juiste mensen en precies de passende om-
standigheden. Dit is wat uw Bron doet, en omdat u voortkomt uit
die Bron, kunt en zult u hetzelfde doen.

Ik heb zelf een hele dag doorgebracht met Abraham, ik heb
gedineerd met Esther en Jerry, ik heb geluisterd naar honderden
opnamen van Abraham, dus u krijgt het uit de eerste hand. U vertrekt
straks op een leven-veranderende reis, u aangeboden door twee
van de meest oprechte en spirituele mensen die ik ooit heb ontmoet.
Jerry en Esther Hicks zijn net zo overdonderd door hun rol in het
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