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Een authentiek en integer boek over echt leiderschap. Voor de man die wil gaan leiden vanuit helderheid, verbinding en kracht. Voor de man die durft te gaan leven vanuit liefde. Ik beveel dit boek van Marnix, Michiel en Jakob van harte aan!

Sander Aarts
Oprichter Unbreakable Academy en auteur van onder meer Niet te breken, Missie Mindset en De moed om te leiden
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Op mijn leeftijd denk je wel eens dat je het allemaal wel begrijpt ondertussen. Wie je bent in deze wereld en zo. Dit boek zette deze man weer even op zijn plek. Het was best confronterend door alles wat ik las rond man-zijn waar ik me nog helemaal niet bewust van was. Ik ontdekte hoe weinig ik daar eigenlijk van weet. Want man zijn, hoe doe je dat? Het is heel boeiend, leerzaam én goed voor iedere jongen die man wil worden, ongeacht zijn leeftijd. Leiden vanuit Mannelijke Kracht brengt je verder in je zoektocht naar wie je ten diepste bent!

Bram Bakker
Auteur, theatermaker en coach. Oprichter en eigenaar van Balanskliniek. Auteur van onder meer Oud zeer en Verslaafd aan geld
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Soms moet je als man de diepte in om je echte kracht te leren kennen. Dan heb je mannen als Jakob, Michiel en Marnix nodig. In dit zeer toegankelijk geschreven boek komen zij om je heen staan, met de inzichten en vragen die je als man nodig hebt. Een must-read!

Arian Eland
Managing Partner Growth United
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Leiden vanuit Mannelijke Kracht is een transformerend boek dat een diepgaande herdefiniëring biedt van wat het betekent om als man te leiden in de moderne wereld. Dit boek doorbreekt de traditionele opvattingen van mannelijk leiderschap en benadrukt dat ware kracht schuilt in het vermogen om je kwetsbaar op te stellen, in de spiegel te kijken, je rugzak te controleren op wiens bagage je nu werkelijk draagt, je zwaard uit te zoeken en hoe je een trampoline voor anderen mag worden.

Deze goede vrienden nodigden mij in het verleden uit om mijn eigen pijn en conditioneringen aan te kijken, die zware brokken in mijn rugzak op te ruimen, mijn muren af te breken en niet de ‘meneer’ als masker, de ‘Rob’ als gezicht te tonen. Hoe diep transformerend en vreugdevol deze reis is, is nauwelijks in taal vast te leggen.

Het is ongelooflijk bijzonder om – bijvoorbeeld in de prachtige Pyreneeën – samen zo’n pad te bewandelen en helend te kijken naar het verleden. Zo kregen we inzichten die ons als leiders sterker maakten, zodat we onze eigen rol en roeping volledig konden omarmen.

Ik gun iedereen zo’n reis en zulke reisgenoten. Dus, lees dit boek als je er klaar voor bent. Geef het cadeau aan mannen waarvan jij denkt dat ze er klaar zijn voor zo’n reis (samen). Bied het aan je partner aan als uitnodiging voor een prachtige reis. Maar laat dit boek liggen als je tevreden bent met de status quo.

Rob Göring
Vriend, medeoprichter van KingsMen, een internationale christelijke broederschap en Executive Group Chair bij Vistage, ‘s werelds grootste organisatie voor CEO-coaching.
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Wie ben ik? Wie ben ik als man? Over de eerste vraag wordt veel nagedacht over de tweede vraag bijna nooit. Dit boek daagt je uit je eigen verhaal als man te vertellen, onder ogen te zien en te omarmen. Af te doen wat je aan mannelijkheid hebt ingeleverd in een samenleving zonder mannelijke rolmodellen op de basisschool en zonder dienstplicht. Dit boek helpt je te sterven aan oude remmende opvattingen en nieuwe inzichten te verkrijgen. Inzichten waardoor je als man niet langer een verhaal hebt van excuses, maar je je eigen verhaal van verantwoordelijkheid bent en leeft. Een verhaal waarin de man waartoe je geroepen bent, in jou kan opstaan!

Abwin Luteijn
Voorzitter Raad van Bestuur Eleos
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Het blijkt dat veel mannen diep van binnen heel onzeker zijn en dat ze worstelen met hun identiteit. De Duitse psycholoog Alexander Mitscherlich schreef dat de maatschappij de ziel van de man kapotgescheurd heeft, en door die scheur zijn demonen naar binnengekomen – demonen van onzekerheid, zelfzucht en wanhoop. Daarom weten veel mannen niet goed meer wie ze ten diepste zijn. Leiden vanuit mannelijke kracht helpt mannen op hun reis om te ontdekken wie ze zijn, wat echte mannelijke kracht is en wat het betekent om authentiek te zijn. Een echte authentieke man is aan de ene kant een man die weet wat hij wil, die sterk, betrouwbaar, beschermend, gepassioneerd en edelmoedig is. Maar hij is ook een man die invoelend en emotioneel is. Een man die kwetsbaar durft te zijn en zijn diepste gevoelens wil delen. Ik wil dit mooie boek van harte aanbevelen! Het geeft je kostbare sleutels waar je mee aan de slag kunt en die je gaan helpen om te leiden vanuit mannelijke kracht!

Jan Pool
Spreker, schrijver en mentor, auteur van onder meer Binnenspiegel (met Michiel Santman) en Onvoorstelbare Genade
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Leiden vanuit mannelijke kracht gaat over mij. Het laat de weerbarstige reis zien van mij als man. Toen ik deelnam aan de training Leiden vanuit mannelijke kracht had ik geen flauw idee waar ik aan deelnam. Ik werd gestuurd door een mentor. Een persoon waar ik al een langere tijd mee optrok, en me dus goed kende. Vanuit liefde moedigde hij mij aan om deel te nemen aan deze training. Dit is een markeerpunt in mijn leven geweest. Het heeft doen me stilstaan, een spiegel voorgehouden en doen reflecteren over wie ik als man geworden ben. Ik ben niet alleen slachtoffer van de reis uit het verleden, maar heb mij handvatten om de regie te pakken over het morgen leven van mijn roeping. Dat gaat niet zozeer gaat over wat ik doe, maar veel meer over wie ik ben en wie ik voor anderen wil zijn. Leiden van mannelijke kracht is een boek dat gaat over veerkracht, herstel en roeping. Het is een boek dat gaat over vallen en weer opstaan. Het is dus een boek dat gaat over mij. Maar ik ben er van overtuigd dat het ook gaat over jou!

Bjorn Visser
Directeur Stichting Rouwkost en auteur van Pappa’s rouwen ook en Vier handen op een lege buik
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Jakob en zijn collega’s in De School voor Transitie hebben mij nog meer man laten worden. Met dit boek geven Jakob, Marnix en Michiel iedereen toegang tot de kennis om écht verandering teweeg te brengen om zo tot je diepere ik te komen. Sinds ik zelf vader ben, zijn de gestelde vragen voor mij nog crucialer, om schaamtes te doorbreken, de verbinding aan te gaan met mezelf en de omgeving, om liefde toe te laten en om me te blijven verwonderen. Dit is een boek waar moed voor nodig is om het écht op je in te laten werken, maar doe het: lees het en groei.

Joseph Oubelkas
Spreker en beststellerauteur van 400 brieven van mijn moeder en Gezondheid, Liefde, Vrijheid
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Mannen die mannen helpen, met een liefdevolle spiegel, met ontwapenende vragen en met een heldere koers waarmee een gezonde mannelijke kracht wordt opgewekt.

Tim Overdiek
Mannencoach en auteur van Zwijgende vaders en Als de man verliest (met Wim van Lent)
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Geboren in een wereld waar je als jongen snel mannelijk moet worden, zag ik volwassen mannen drinken, drugs gebruiken en grenzeloos zijn. Door het imiteren van deze slechte gewoonte veronderstelde ik dat ik op een man zou gaan lijken. Ik verwarde botheid met kracht en gebrek aan respect met onafhankelijkheid. Een wereld van schijnmannelijkheid.

Het hielp mij om grootmoedige, integere mannelijke rolmodellen te ontmoeten. Iets wat veel jongens en mannen missen. Ik zie nog veel (jonge) mannen rondlopen met vragen over hoe ze een man kunnen zijn. Bemoedigend is dat je veel antwoorden kunt vinden in dit boek.

Toon Walravens
Adviseur bij Walravens Zorgadvies. Winnaar van de internationale Redemption & Justice Award en auteur van Toon W. is hersteld
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Leiden vanuit Mannelijke Kracht is voor mannen die op zoek zijn naar hun authentieke mannelijkheid. Met eerlijke verhalen, inspirerende inzichten en verdiepende opdrachten gaat het voorbij aan oppervlakkige definities. Het helpt je om jezelf beter te begrijpen en sterker in het leven te staan. Een krachtig hulpmiddel voor wie aan de slag wil met persoonlijke groei en balans, voor wie de moed heeft, én de tijd wil nemen, om in de spiegel te kijken en zichzelf echt te leren kennen.

Tiemen Westerduin
4M Nederland



Leiden vanuit mannelijke kracht
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INHOUD

Voorwoord door Theo van den Heuvel

1.Spiegel

Hoe gaat het nu echt met je?

2.Wieg

Waar ligt je oorsprong?

3.Moeder

Wie gaf je het leven?

4.Vader

Wat heeft je vader je meegegeven?

5.Graf

Welke rol speelt de dood in je leven?

6.Bijl 

Welke schaamte houdt jou gevangen?

7.Gordel

Hoe is jouw beleving van intimiteit en seksualiteit?

8.Muur

Welke muren wil je afbreken?

9.Zwaard

Waar ga jij voor staan?

10.Boei

Wie vraag je om hulp?

11.Brug

Waartoe word je geroepen?

12.Trampoline

Hoe laat jij anderen groeien?

13.Rugzak

Wat draag je dat niet van jou is?

We gaan verder

Nawoord: De schouders waarop we staan

Over de auteurs

Boeken ter inspiratie


VOORWOORD

Het boek dat je in handen hebt is meer dan een bundeling verhalen en inzichten. Dit boek is een uitnodiging om op een innerlijke reis te gaan, die essentieel is voor het begrijpen van wie je bent. Op reis gaan, dat klinkt aantrekkelijk, nietwaar?

Veel mannen die ik ken, houden van reizen. Het prikkelt onze nieuwsgierigheid en geeft een gevoel van vrijheid. Of de bestemming nu dichtbij is of ver weg, de reis door adembenemende landschappen voert of naar historische steden brengt, deze precies gepland is of op de bonnefooi wordt uitgevoerd; reizen ontspant, schept nieuwe ruimte en inspireert. Nieuwsgierig zijn naar het onbekende, op weg gaan en dan rijker thuiskomen; het is de moeite meer dan waard. Doorgaans komen we energieker en wijzer thuis dan we waren toen we vertrokken. Niet gek dus, dat de meesten van ons houden van reizen. En toch...

Het idee dat de reis die we aangaan het karakter heeft van een innerlijke reis, kan de reislust zomaar temperen. Is dat echt nodig? Hoewel we diep vanbinnen weten dat het de moeite meer dan waard zal zijn, kan de innerlijke reis van alles bij ons oproepen, van angst tot ontzag. Dat maakt dat sommige mannen deze reis nooit maken, of pas nadat de lijdensdruk - om welke reden dan ook - zo groot is geworden, dat er geen ontkomen meer aan is. Vanwaar deze drempel?

De belangrijkste redenen die ik zie, gaan over de mythes over mannelijkheid die dit boek onderzoekt en ontrafelt. Mythes die als overtuigingen in ons collectieve geheugen liggen opgeslagen, daarbij gevoed door intergenerationele patronen, familie-invloeden en maatschappelijke verwachtingen. Mythes die, indien deze niet ontrafeld worden, ons ongemerkt kunnen belemmeren om het pad van ontdekken, leren en groeien te betreden.

Een befaamde mythe die dit eerlijke boek aanpakt, is de mythe van de selfmade man. De man op zichzelf. De man die het in zijn eentje redt, die het alleen kan, die het alleen moet doen. Want pas dán sta je op eigen benen, pas dán ben je man! Een andere mythe gaat over de culturele norm die inhoudt dat mannen hun emoties niet mogen tonen en altijd sterk moeten zijn. Alsof sterk zijn betekent zonder emoties te zijn. Hoewel er steeds meer aandacht komt voor de negatieve impact op onze gezondheid van het onderdrukken van emoties, tiert deze mythe nog welig. Of neem de mythe dat je mannelijkheid vooral door je uiterlijke en materiële succes wordt bepaald. Waarom zou je dan een persoonlijke, innerlijke reis moeten maken?

Ik weet van deze mythes. Het zinnetje “Theo redt zich wel” ken ik goed. Of ook: “Stapel maar op deze schouders van mij, ik draag het wel.” Het zijn zinnetjes met een beperkte houdbaarheidsdatum. De waarheid is: ik red het niet alleen en mijn schouders zijn niet onbeperkt belastbaar. Dat klinkt nu heel eenvoudig, maar het was niet zo simpel om dit te herkennen en te erkennen. De druk van impactvolle veranderingen en de pijn van verlieservaringen brachten mij tot stilstand. Ze nodigden mij uit diep in de spiegel te kijken tijdens een eerlijke zoektocht naar de geboortegrond van deze overtuigingen. Hoe heeft het feit dat ik opgroeide als tweede in een predikantsgezin met vier kinderen dat vaak verhuisde mij gevormd? En welke rol speelde het verliezen van mijn oudere zus, 17 jaar geleden, in dit proces? Wat maakt nu dat ik eerder schouders bied, dan erop leun? Hoe heb ik antwoord gegeven op wat ik in mijn leven aantrof? Wat is daarin dienend en wat niet? Welke andere beweging wil ik maken die gezonder is? Zoals gezegd: ik red het niet alleen en mijn schouders zijn niet onbeperkt belastbaar, dat is het echte verhaal. En die waarheid is bevrijdend.

Tijdens de innerlijke reis hangt de spiegel niet op de zolderkamer. Mythes worden niet ontrafeld in isolement. Niemand ontdekt zichzelf in eigen ogen. We hebben de ogen van anderen nodig om te kunnen zien wie we ten diepste zijn. Als geen ander weten Jakob, Marnix en Michiel hiervan. Ik ken hen als moedige mannen met een grote bereidheid om elkaar en jou en mij diep in de ogen te kijken, risicovolle vragen niet te schuwen en als vrienden nabij te blijven als het pijn doet. In dit boek fungeren zij als gids op die innerlijke reis. Elk hoofdstuk besluit met reflectievragen en oefeningen, bedoeld om je te helpen je eigen ervaringen en emoties te verkennen en stappen te zetten naar persoonlijke groei.

Ik nodig je uit deze reis met moed, lege handen en een open hart aan te gaan. De reis van de man. Vergeet niet te genieten van de vele uitzichten. En doe het niet alleen, maar vooral samen!

Groningen, september 2024

Theo van den Heuvel
Leiderschapscoach, medeoprichter 4M
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1. SPIEGEL



Hoe gaat het nu echt met je?



“Wil je de liefde van je leven ontmoeten,
kijk dan in de spiegel.”



Byron Katie



“Waarom ben je hier?”



“Omdat ik zoekende ben en mijn huwelijk onder spanning staat.”



“En waarom ben je écht hier?”



“Ik voel me vanbinnen leeg en verward. Ik ben succesvol in mijn carrière, ben getrouwd met mijn jeugdliefde Sandra en we hebben een mooie zoon samen. Maar ik voel niets meer. Ik weet niet wie ik ben en wil zijn. Daar hoop ik hier een antwoord op te vinden.”



De workshop ‘Leiden vanuit mannelijke kracht’ start altijd met deze vraag: waarom ben je nu écht hier gekomen? We ontmoeten in deze casus David, een 39-jarige projectmanager. David is succesvol, maar ervaart zijn dagen als een herhaling van hetzelfde patroon. Hij vraagt zich af wie hij werkelijk is en wie hij wil zijn. David voelt zich gevangen in een leven dat lijkt opgebouwd uit verwachtingen van anderen, in plaats van zijn eigen dromen en verlangens. Hij heeft geen idee waar die leegte vandaan komt. Het lijkt echter alsof alles om hem heen ‘slaagt’, maar hij zich desondanks steeds meer vervreemd voelt van zijn omgeving.



Als David dit gevoel met Sandra bespreekt, ontstaat er steevast spanning. Sandra begrijpt hem niet. Uit angst vraagt ze hem op dit soort momenten of hij bij haar weggaat. Sandra houdt dingen graag zoals ze zijn. David is zich bewust van de spanning bij Sandra en stelt haar dan gerust. Nee, hij wil niet weg. Maar wat wil hij dan wel?



De ontdekkingstocht begint



‘Gnothi seauton’ stond er op de poort naar het Orakel van Delphi: ‘Ken uzelf’. Deze oproep is zo oud als de mensheid. Het doet een beroep op de noodzaak en vaak ook op het verlangen jezelf te leren kennen. Er zijn veel mogelijke verschillende aanleidingen, die ofwel in jezelf ontstaan of aangewakkerd worden door externe factoren. Zo knaagt er diep in David een onbehaaglijk gevoel dat hij wil onderzoeken. Nieuwsgierigheid naar het onbekende kan een trigger vormen om jezelf te willen leren kennen. Daarnaast kunnen bepaalde gebeurtenissen aanleiding vormen om op ontdekkingstocht te gaan. Denk maar aan een promotiekans of juist een ontslag, een scheiding of een onverwachte verliefdheid, een ziekte of een overlijden.



Wat de aanleiding ook is, je wordt met regelmaat uitgenodigd om in de spiegel te kijken. De spiegel als metafoor is diepgeworteld in onze cultuur. Vaak symboliseert de spiegel een zoektocht naar zelfkennis en zelfbewustzijn: cruciale elementen in de ontwikkeling van mannelijke kracht.



Zelfkennis is de basis van je authentieke mannelijke kracht. Het gaat niet alleen om het kennen van je sterke punten en zwaktes, maar ook om het begrijpen van je diepste waarden, drijfveren en emoties die verbonden zijn met je roeping. Je roeping is het antwoord op de vraag naar wie je bent en de vraag welke betekenisvolle doelen je in je leven nastreeft. Zelfkennis stelt je in staat keuzes te maken die in lijn zijn met je ware zelf, in plaats van te leven volgens de verwachtingen van anderen. Het versterkt je vermogen om met integriteit en doelgerichtheid te leven, wat essentieel is voor het leven volgens je roeping.



Zelfbewustzijn is het bewustzijn van de eigen mentale gemoedstoestanden, emoties en gedachten. Het stelt je in staat om te reflecteren op acties en beslissingen, en om bewust te antwoorden in plaats van impulsief te reageren. Dit niveau van bewustzijn is cruciaal voor persoonlijke groei en emotionele intelligentie, waardoor je meer empathisch wordt en effectiever kunt verbinden in relaties en interacties.



De spiegel biedt een moment van introspectie, een kans om voorbij het uiterlijk te kijken en de ware essentie van het ‘zelf’ te onderzoeken. Gevoelens van onbehagen of de pijn van een verlies nodigen uit je innerlijke wereld te verkennen; een wereld die vaak over het hoofd wordt gezien in een maatschappij die traditioneel de nadruk legt op uiterlijke kracht en prestaties.
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