
Deze kaarten volgen de seizoenen en de systemische 
principes binding, ordening, balans en bestemming. 

Lente brengt een eerste vorm en beweging.
Zomer laat zichtbaar worden wat gegroeid is.
Herfst vraagt om oogsten en loslaten.
Winter nodigt uit tot verstilling en terugkeer naar de kern.

Trek of kies een of meerdere kaarten vanuit een vraag die 
in jou of jullie leeft.

Laat eerst het beeld spreken, lees daarna de woorden.
Soms verschijnt een inzicht.
Soms een gevoel of een kleine verschuiving.

De beelden en teksten laten zien wat in fase overgangen 
eerder verborgen bleef. Ze verhelderen patronen en geven 
richting voor een mogelijke eerste stap. 

Diverse werkvormen voor een-op-een systemische 
coaching, werken met groepen en persoonlijke inspiratie 
vind je op de website. Scan de QR-code of ga naar 
amkwadraat.nl/systemisch-werken-met-de-seizoenen
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In haar werk verbindt zij systemisch kijken met filosofische wijsheid 
en het ritme van de seizoenen. Zo helpt zij zichtbaar te maken 
wat eerst onzichtbaar was, zodat er weer beweging kan ontstaan. 
Annelies is oprichter van AM Kwadraat en ontwikkelde eerder de 
Holding Space-kaartenset en andere systemische tools.

Uitgeverij Het Noorderlicht
Systemisch werk is niet meer weg te denken uit onze maatschappij. 
De inzichten worden op alle lagen van onze samenleving, in alle 
sectoren toegepast. In vrijwel alle opleidingen voor coaches, per­
soonlijke ontwikkeling en leiderschapstrajecten leren deelnemers 
over systemen. Uitgeverij Het Noorderlicht is gespecialiseerd in 
boeken, materiaal, workshops en opleidingen die dit ondersteunen.
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