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De eenzaamheid is soms erger met zijn twee

Klein Orkest: ‘Laat mij maar alleen’
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INTRODUCTIE

Als eeuwige vrijgezel kwam ik op het idee een bescheiden en handzaam boekje te schrijven over het leven als single. Met onder meer tips, de voor(oor)delen, de nadelen en persoonlijke ervaringen. Leuk om als cadeautje weg te geven of te krijgen. Gelukkig heb ik een uitgever die me helemaal vrijlaat. Hij weet bijvoorbeeld dondersgoed dat ik geen fanatieke belangenbehartiger ben die de barricaden opgaat en namens heel de singlesgemeenschap de letter S uit het alfabet zal opeisen, mocht die letter überhaupt nog beschikbaar zijn.

Mag ik me even voorstellen? Als televisieredacteur verdien ik mijn geld en daarmee kan ik vrijheid kopen om boeken te schrijven. Geboren in het jaar dat Pet Sounds van The Beach Boys uitkwam, Johan Cruijff debuteerde in het Nederlands elftal en Hans van Mierlo aan de wieg stond van Democraten’66. En tot op de dag van vandaag heb ik nooit een vaste levenspartner gehad. Een oorzaak kan zijn dat ik tamelijk laat uit de kast ben gekomen en me nooit thuis heb gevoeld in de gayscene. Het is te lezen in mijn autobiografische roman Mooie vrienden waarin Tobias Buut, topscorer van zijn voetbalelftal, zich met recht, net als ik, een eeuwige vrijgezel noemt.

Een vaste partner hebben of samenwonen lijkt mij tamelijk ingewikkeld. Loop je samen door de straat, moet je bij elke kruising overleggen of je linksaf, rechtsaf of rechtdoor gaat. Doodvermoeiend. Een gezin runnen zou ik al helemaal niet kunnen. Dat is, wat ik van een afstand zie, veel plannen en hard werken. Niet goedkoop en een grote verantwoordelijkheid bovendien. De enige ambitie die ik heb in het leven is vrij en onafhankelijk zijn, liefst met voldoende liefde van familie en vrienden om me heen. En verder lekker lanterfanten, ooit wil ik nog een boekje maken over het leven als lapzwans.

‘Waarom heb jij nog steeds geen relatie?’ Die vraag is me, vooral in mijn jongere jaren, tot vervelens toe gesteld. Soms stelde ik diezelfde vraag terug, maar dan zonder de tweede letter ‘g’: ‘Waarom heb jij nog steeds een relatie?’ Vaak werd ik met een verbaasde blik aangekeken, want hoe durfde ik zoiets te vragen. ‘Het is misschien wel een even impertinente vraag als die van jou,’ voegde ik eraan toe.

Doorgaans geef ik netjes antwoord als iemand vraagt waarom ik ‘de boot heb gemist’. ‘Tja, kind van gescheiden ouders, hè.’ Of ik gebruik een grap van Herman Finkers: ‘Mijn schoonouders konden geen kinderen krijgen’. En dan mompel ik ter verdere verwarring iets erachteraan met de strekking dat de mens niet is geschapen om samen te zijn en sluit ik af met de woorden: ‘Bovendien, niemand wil me hebben.’

De een zal zeggen dat ik bindingsangst heb, de ander diagnosticeert het als verlatingsangst. Of dat ik me niet open durf te stellen. En mij wordt op het hart gedrukt dat het leven waardevoller is als je dat kunt delen met een vaste partner. Ze roepen maar. Huisje-boompje-beestje, het is nooit mijn droom geweest. Natuurlijk, soms mis ik iemand als bijvoorbeeld een dierbare is overleden. Of als ik ziek op bed lig en zelf een kopje thee moet zetten. Ik kijk liever naar de andere kant van de medaille. Het leven als single biedt veel voordelen. Het idee dat ik op elk moment kan gaan en staan waar ik wil, zonder overleg of verantwoording, voelt vrij en als een verlichting. In dit boekje onderzoek ik de voor- en nadelen diepgaander. Met grote dank aan iedereen die hieraan een bijdrage heeft geleverd.

Veel leesplezier, en hopelijk steek je hier nog iets van op.

En o ja, die uitgever… dat ben ik!

Martijn Jas



DE TITEL

Laat mij maar alleen ook al valt het soms niet mee
De eenzaamheid is soms erger met zijn twee

Geen speld tussen te krijgen, zinnen die op mijn lijf zijn geschreven. De titel van dit boekje is een eerbetoon aan ‘Laat mij maar alleen’ van Klein Orkest. De debuutsingle van de Haagse formatie onder leiding van Harrie Jekkers haalde in de zomer van 1982 een Top 40-hit met dit nog altijd niet gedateerde nummer. Omdat ik Harrie een paar keer heb ontmoet tijdens mijn televisiewerkzaamheden, heb ik hem toestemming gevraagd ‘Laat mij maar alleen’ te gebruiken voor dit boekje. Ik kreeg meteen akkoord, waarvoor mijn hartelijke dank.

Natuurlijk zijn er meer liedjes die gaan over singles. ‘Vrijgezel’ van Benny Neyman bijvoorbeeld. Hij is zo zielig, zo alleen. Zijn eten haalt hij uit de muur… Ongeschikt voor dit verhaal.

DE ONDERTITEL

De ondertitel De voor- en nadelen van het leven als single benadrukt een essentieel deel van de inhoud van dit boekje. Ik heb een aantal (ervarings)deskundigen gevraagd om sprekende voorbeelden. Ze gaven gratis tips erbij. Hartelijk dank voor iedereen die hieraan heeft meegewerkt.



DE GROTE SINGLE-ENQUÊTE

De enquête was niet mijn idee, moet ik bekennen. Goede vriend Hizkia uit Utrecht, gelukkige gezinsman, vroeg wat voor verhalen ik ging schrijven over het leven als single. Ik nam een slok bier om tijd te winnen, want ik had op dat moment geen idee wat ik precies wilde. ‘Ach, gewoon wat columnachtige verhaaltjes over mijn ervaringen. En ik ga mensen van de NS, hotels en politieke partijen benaderen met de vraag of zij zich niet meer zouden moeten focussen op de groeiende groep alleenstaanden.’

‘Als ik dat boekje ga lezen wil ik wel wat inhoud. Waarom houd je geen enquête onder singles? Dan kun je misschien nog nieuws maken.’

We proostten nog twaalf keer, ik rekende af als dank voor het geniale idee en in mijn hoofd begon ik al met een vragenlijst.

Het Centrum Individu en Samenleving (CISA) en enkele vrienden gaven, nadat ik een eerste versie met vragen had gestuurd, nuttige tips en suggesties. Mijn neef Michiel maakte via een tool een onlineversie die we konden verspreiden. Ik hoopte op honderd reagerende singles.

Uiteindelijk hebben 834 singles de vragenlijst ingevuld. Een aantal waarvan ik niet had durven te dromen. Over de uitslag van deze enquête kan niet gecorrespondeerd worden.
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