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Voorwoord

Er zijn vele jaren verstreken sinds april 1993 toen ik de eerste 101 Ontwikkelingspoorten 
ontving. Het was tijdens één van de bijeenkomsten van de voormalige Landelijke 
Werkgroep Spirituele Pedagogiek. 

Het betrof voor ons allen een indrukwekkende bijeenkomst, waarin ik vanuit de 
onstoffelijke wereld persoonlijk het verzoek ontving of ik bereid was de  
ontwikkelingsweg vrij te geven die de mens doorloopt totdat incarnatie op aarde 
niet meer plaats behoeft te vinden. De hoge energie-frequentie van de onstoffelijke  
geestelijke aanwezigheid was sterk voelbaar. 
Het zou een groot werk zijn en doorgevingen over de geestelijke evolutie van de mens 
betreffen, die niet eerder vrijgegeven waren. De onstoffelijke wereld achtte de tijd toen 
rijp. Deze opdracht zou mij toekomen als ik daarmee instemde. 

Mijn antwoord was volmondig ‘Ja’. En zo geschiedde het dat op deze bijeenkomst, in een 
klein gezelschap, de eerste 101 Ontwikkelingspoorten vrijgegeven werden. 
De teksten vloeiden zonder enige aarzeling en onderbreking door mij heen en eenieder 
deed de uiterste best de woorden op te schrijven. Ik viel samen met de teksten en de 
betekenis die zij uitbeeldden.

In augustus 1993 reisde ik af naar Schotland met een dierbare vriendin die mij een warm 
hart toedroeg. Daar heb ik de eerste 101 Ontwikkelingspoorten inspiratief van toelich-
tingen mogen voorzien. Zij was graag bereid om deze doorgevingen vast te leggen. Ook 
hier geschiedde het menigmaal dat de teksten sneller door mij heen vrijgegeven werden 
dan ze letterlijk opgetekend konden worden. Enkele ontbrekende woorden heb ik later 
in afstemming inspiratief toegevoegd aan de oorspronkelijke opgetekende teksten. 
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Het was een gezegende reis. Onstoffelijke begeleiding was alom voelbaar aanwezig. 
De ruimtes waar ik de doorgevingen ontving werden energetisch hermetisch afgesloten 
voor ander publiek. Zoals in de oude kapel op het eiland Iona maar ook in het grote 
restaurant boven de oceaan waar ik uitkeek op een open rotsformatie in het water in de 
vorm van een poort. Het maakte grote indruk op mij dat mensen de ruimte verlieten als 
wij de betreffende ruimtes inkwamen en wanneer het laatste woord uitgesproken was de 
mensen weer binnenliepen terwijl ik aan het bekomen was van de fysieke en geestelijke 
impact van de hoge energie-frequentie bij de doorgevingen die middels mij vrijgegeven 
waren. Vaak voelde het alsof mijn schedel haast opgelicht werd en mijn fysieke en geeste-
lijke lichaam uitgroeide tot wel 3,5 meter hoogte. Ik baadde in een licht, te groot voor 
woorden. Zo ook bij de afsluitende inspiratie die ik daar ontving. De letterlijke tekst 
daarvan is:

Deze innerlijke Poorten banen de mens een weg tot zelfverheerlijking. 
De Poorten zijn in staat de mens behulpzaam te zijn binnen zelfrealisatie, daar mensen 
zich kunnen toetsen aan het voorbeeld van de Poorten. 

De Poorten zijn in staat de mens te begeleiden naar ongeziene vertes, waartoe zij zich 
verzekerd kunnen weten van algemene gevolgtrekkingen die ontstaan naar gelang hun 
individuele weg zich voortzet. 

Zij zijn dan bewust geworden van het weten dat een menselijke ontwikkeling op liefde 
stoelt en tot liefde wordt herleid.

Zij zullen bemoedigd worden, daar liefde zich in hun handelen gaat voltrekken 
en ze zullen wetende zijn verbonden te wezen met alles op een niveau van  
zelf-genoeg-zaam-heid. 
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Dit wensen wij u te laten weten, voordat wij verder zullen gaan nieuwe Poorten van 
Ontwikkeling te schetsen. Daar de weg lang is binnen evolutie-drang om te komen 
voorbij de tijdelijke aanwezigheid op aarde. Daar de mens voortdragend is de liefde 
tot voorbij de stoffelijke beperkte vorm. 

Het is u gezegd en gegeven voor velen. 
Wees ootmoedig, daar deze handelingsbevoegdheid die u is toegereikt zeldzaam is 
binnen menselijke bewustwording. 
Gezegend zijn uw woorden, gezegend zijn uw daden die u tot zover gebracht hebben. 

Gezegend zijn wij allen die u hiertoe hebben aangezet. Daar niet alleen wij, maar 
ook velen in de geest op de hoogte zijn gebracht van dit voortgezette werk tot in de  
stoffelijke beperking toe. 

Wij willen u daarom danken omtrent wat u hebt voortgebracht binnen stoffelijke 
beperking, daar u voorbij de tijd gesproken heeft en voorbij de menselijke gedachte-
gangen, waarin beperking nog hoogtij viert. 

Deze woorden zullen gezegend zijn voorbij de tijd en een heenkomen zoeken voorbij 
generaties die u niet meer stoffelijk zult waarnemen.

Heb vrede met uzelve en met allen die u omringen vanuit de geest. 

Het is gezegd.
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Het was voor mij een zeer indrukwekkend moment, dat ook nu nog vers in mijn geheugen 
ligt. Als mens voelde ik mij nietig ten opzichte van zo’n groot verzoek. Wanneer een 
opdracht als deze vanuit de onstoffelijke wereld mij gegeven wordt, dan wens en hoop 
ik dat ik deze wezenlijk in zuiverheid kan beantwoorden. Gedurende de vele jaren dat ik 
geïnspireerd heb mogen werken op vele gebieden, ook nu nog, heb ik altijd onvoorwaar-
delijk mogen bogen op samenwerking met de onstoffelijke wereld. Deze samenwerking, 
voorbij het stoffelijk verkeren, ervaar ik als een genade.

Deze 101 Poorten zijn de opmaat voor de vele Poorten die nog zouden volgen. Zij geven 
al een eerste beeld van de diepere gelaagdheden van de menselijke psyche. Het is bijzonder 
dat niet 100 maar 101 Poorten in één keer zijn geschonken. Met Ontwikkelingspoort 
101 is al de beweging aangegeven dat er nieuwe Poorten en reeksen met Poorten zouden 
worden vrijgegeven. Echter dit geschiedde nimmer meer in zo’n hoge aantallen in één keer. 

In de loop van de menselijke geschiedenis zijn door vele anderen diepgaande studies 
verricht en prachtige inspiraties vrijgegeven over deelgebieden van de menselijke psyche 
en de levensloop van de mens. 
Echter, de Ontwikkelingspoorten die ik ontvang bieden vanuit de onstoffelijke wereld 
zicht op de wezenlijke samenhang en diepgang van de geestelijke evolutie van de mens. 
Diepgang die pas in de loop van de tijden te doorgronden zal zijn. 

De tijd lijkt nu rijp voor doorgronding van diepere bewustzijnslagen. Immers deze tijd 
waarin wij leven, is veelvragend van aard. Omgangsvormen verruwen. Mensen hebben 
behoefte aan zicht op veranderingen die de geestelijke evolutie van de mens positief 
beïnvloeden. 
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Studie en doorleving van een werk als dit helpt te verkennen waar de mens uitein-
delijk naartoe beweegt. Wie zich blijvend afzijdig houdt van wezenlijk noodzakelijke  
vernieuwingsdrang doet zichzelf, anderen en zijn leefwereld tekort. We zijn allen 
onderdeel van het grote bewustzijnsveld van de mensheid. De mens staat uit met de 
aarde en al wat leeft en dient daar, naar vermogen, verantwoordelijkheid voor te kennen 
en te dragen. De Poorten zijn hierbij ondersteunend.

Later, opnieuw in een bijeenkomst van de Landelijke Werkgroep Spirituele Pedagogiek, 
werd gewezen op een eerdere doorgeving in januari 1992. In deze doorgeving werd  
uitgebreid specifiek stilgestaan bij de angsten van de mens die menigmaal optreden 
voordat Poorten van Bewustzijn geopend worden. Wanneer mensen deze angsten onder 
ogen durven te komen, vergemakkelijkt dit hun pad van bewustwording. Achterin dit 
boek vind je als bijlage ‘Angsten als drempel voor vernieuwing’.

Marieke de Vrij
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Toelichting op het wezen van de Ontwikkelingspoorten

Tot dit moment (zomer 2023) zijn meer dan 2000 Ontwikkelingspoorten vrijgegeven. 
Alle zijn ze verschillend van aard. Zolang ik leef zullen deze nog aangevuld worden. 
Veelal zijn ze vrijgegeven in speciale bijeenkomsten daarvoor en tijdens lezingen. Ook in 
specifieke groepen die ik begeleidde rondom persoonlijke en maatschappelijke thema’s.  
Per bijeenkomst werden meestal 2 tot 5 Ontwikkelingspoorten vrijgegeven en duidde 
ik ze ook als zodanig aan. Voor de aanwezigen heb ik de aangereikte verdiepingen dan 
verduidelijkt. Deze Poorten zijn dus deels al verder verspreid en in het bewustzijnsveld 
gebracht. Doorleving van de Ontwikkelingspoorten en tot uitdrukking brengen daarvan 
vraagt echter persoonlijk inzet van hen die de Poorten ontvangen hebben. 

Het aannemen van de authenticiteit van het eigen zelf was een rode draad door alle 
bijeenkomsten heen. Ook hoe zichzelf te verhouden tot de medemens en de plaats van 
de mens in de wereld. De Ontwikkelingspoorten waren daarbij altijd de leidraad voor 
zelfonderzoek en gaven een directe verdieping op het eigen levenspad. Het was immer 
maatwerk voor de aanwezigen. 
Het was voor mij héél fijn om dit in groepen te doen omdat de Poorten aansloten op hun 
bewustzijnsontwikkeling van dát moment. 

In de eerste bijeenkomsten over de Ontwikkelingspoorten benoemde ik de Poorten ook 
wel ‘Poorten van Inzicht en Liefde’. Poorten die ieder mens doorgegaan is voordat hij 
uiteindelijk zijn menselijke evolutie op aarde kan afsluiten.

De inzichten die in de Ontwikkelingspoorten besloten liggen zijn een basis voor ieder 
menselijk handelen en spreken van een groot mededogen naar de menselijke staat van 
zijn van elk mens afzonderlijk en de evolutionaire bewustzijnsontwikkelingsweg die 
de mensheid als geheel doorloopt. Ook maakt zij een enorme rijkdom aan diversiteit 
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zichtbaar, waardoor de inzichten in het menselijk functioneren niet alleen psychologisch 
gezien maar ook intermenselijk, maatschappelijk én in relatie met de Aarde, zeer verdiept 
worden.

Het grondthema van alle Ontwikkelingspoorten is de bewustwording van de LIEFDE. 
Hoewel het begrip zelf niet benoemd wordt, is de meest centrale doelstelling achter het 
vrijgeven van de Poorten om binnen de menselijke beperking, via innerlijk groeiend 
inzicht, de Liefde optimaal bewust te doen worden. De aarde kan hierbij gezien worden als 
leerschool, waarin het leren leven in polariteiten ten volle wordt uitgewerkt via de Poorten. 

Deze Ontwikkelingspoorten zetten mensen aan tot zelfonderzoek. Eenvoudsbeleving 
en kracht van betoon kunnen hierdoor toenemen. Dit bevordert een groter respect 
naar zichzelf toe. Tevens leidt dit laatste als vanzelfsprekend tot een grotere mildheid en 
respect naar anderen. 
De vrijgegeven Poorten hebben ook tot doel de mens binnen de enorme variëteit van 
levenslessen, meer inzichtelijk om te laten gaan met zijn eigen gestelde levensopdrachten 
voor deze incarnatie. 

De Ontwikkelingspoorten bevorderen inzicht in het eigen zijn en werken als een baken 
waar men zich innerlijk naar kan richten. Ze geven wezenlijke kennis vrij waar eenieder 
door geboeid kan worden. 

Wanneer je je aangesproken voelt door het bovenstaande, nodig ik je uit – indien mogelijk 
vanuit verstilde aandacht - om dit boek te lezen en op je in te laten werken, om uit de 
geschonken Ontwikkelingspoorten meer persoonlijk inzicht te putten voor het belopen 
van je levensweg.

Marieke de Vrij
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Hoe om te gaan met de Ontwikkelingspoorten  

De Ontwikkelingspoorten zijn een geschenk vanuit de onstoffelijke wereld aan de 
mensheid. Benader daarom iedere Poort met eerbied voor het geschonkene. 
Dit vraagt om afstemming, verstilling en het loslaten van het dagelijkse begripsniveau 
over hoe je doorgaans de wereld beziet. Voelen en denken dienen in balans te komen en 
tot samenwerking uitgenodigd te worden.

Iedere Poort kent gelaagdheden in verdieping die geleidelijk aan eigen worden, binnen 
ieders huidige ontwikkeling als mens. 

Bij het verstrijken van de jaren spreken de Ontwikkelingspoorten zich nog duidelijker 
naar je uit in de vele nuances die ze herbergen. Het vermogen de Poorten te begrijpen 
verruimt zich en is steeds meer te plaatsen in het dagelijkse leven dat je leidt. Intuïtief sla 
je steeds vaker spontaan de juiste pagina open die een Poort op je levenspad brengt als 
bewegwijzering voor het moment of de situatie waarin je bent. 

De menselijke bewustzijnsevolutie is een complexe ontwikkelingsweg. Sommige Ontwik-
kelingspoorten gaan levenslang mee. Andere Poorten doen jouw leven tijdelijk aan.  
Ieder mens heeft een andere insteek en volgordelijkheid in het belopen van deze  
Ontwikkelingspoorten, gezien de innerlijke opdrachten waarmee hij al of niet bewust 
uitstaat. De variaties in omgang daarmee zijn talloos, gezien de unieke aard van ieder mens.

Voor hen die geloof hechten aan reïncarnatie is het ook een natuurlijke vanzelfspre-
kendheid geworden dat al deze bewustzijnsleringen nooit in één leven eigen gemaakt 
kunnen worden. Men oefent naar beste kunnen en ziet het leven op aarde als een 
leerschool om het bewustzijn dat men ééns in de onstoffelijke wereld eigen was, opnieuw 
eigen te worden. Echter nú in de stoffelijke staat van zijn.
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Reïncarnatie en parallelle werkelijkheden (werkelijkheden die zich tegelijkertijd voorbij 
de eigen waarnemingen afspelen, zoals de onstoffelijke wereld) maken dat de Poorten zich 
spiraalsgewijs tonen. Het kan erop lijken dat je een Ontwikkelingspoort in bewustzijn 
geklaard hebt, terwijl in een later stadium van jouw leven dezelfde Poort weer aanklopt 
om je bewustzijn nóg meer tot verdieping te brengen. 

De Ontwikkelingspoorten zijn gekoppeld aan het mens-zijn en de geestelijke menselijke 
evolutie. In dit mens-zijn ligt besloten dat door de levens heen mensen zich uitdrukken 
via verschillende kenmerken en gesteldheden. De Ontwikkelingspoorten zijn universeel 
van aard, los van gender en fysieke aspecten en hebben daarom betrekking op álle mensen 
en hun wezensechte uniciteit.

Taalgebruik

De Ontwikkelingspoorten kenmerken zich regelmatig door fijngevoelige buitengewone 
taal. De geïnspireerde woorden hebben nimmer een negatieve waarde maar zijn neutraal 
in hun betekenisvorm. Zij werpen in gelaagdheden licht op belevingsvelden in de mens 
die menigmaal in de Nederlandse woordenschat onvoldoende taalbetekenis hebben 
gekregen of in de loop van de tijd hun wezenlijke betekenis verloren hebben. Is dit 
geschied in een Poort, dan vind je regelmatig als lezer het geïnspireerde idioom van het 
woord in de toelichting die aan deze Ontwikkelingspoort is toegevoegd.
Symbolisch kun je het woord opzuigen als een ‘bonbonnetje’ en bij het smelten als het 
ware langzaam de smaak van het woord naproeven en van betekenis voorzien wanneer de 
‘ingrediënten van de bonbon’ zich vrij gaan geven.

NB De inhoud van dit boek is genderneutraal. Om niet steeds in de hij/zij terminologie te vervallen 

is gekozen voor de hij-vorm. Overal waar hij staat, kan dus iedere genderidentiteit gelezen worden. 

De Ontwikkelingspoorten en inspiraties zijn alle verwoord in de oorspronkelijke aanhef.





Verdraagzaamheid 

Verdraagzaamheid om voortgang te boeken

Essenties

 

Wezenlijke verdraagzaamheid
Andere levensbestemmingen

Medemens respecteren
Onnavolgbare zaken 

De ander verstaan 
Eigen belevingsechtheid 

Wezenlijke loslating
Mildheid

Ontwikkelingspoort 1



Toelichting 

In uw maatschappij wordt verdraagzaamheid als het ware gepredikt, zonder de kern hiervan te verstaan.
Men denkt verdraagzaam te zijn wanneer men de ander láát binnen bewegingen die hij uitoefent.
Echter verdraagzaamheid op een diep niveau, spreekt van mildheid binnen het wensen de ander te 
verstaan binnen de eigen belevingsechtheid. 

Loslating alleen spreekt niet van deze mildheid, daar loslating voort kan komen uit de gedachte dat 
daarmee het eigen proces van die ander niet verstoord wordt.
Wezenlijke loslating spreekt van onnavolgbare zaken te laten in de waarde die zij zijn voor de ander, 
waarmee wordt aangegeven dat vanuit betrokkenheid losgelaten wordt op een niveau waarin men wél 
geestelijk open blijft voor wat de ander wenst te ver-dragen binnen zijn bestemmingsgrond.

Onnavolgbaarheid 

Onder onnavolgbaarheid dient verstaan te worden dat de mens niet in staat is de ander volledig te 
begrijpen binnen de essentie welke hij met zich meedraagt. De weg die de ander gegaan is, is door deze 
persoon niet zelf belopen. De mens treft andere uitkomsten aan bij de ander dan dat hijzelf nastreeft en 
is daarom per definitie niet in staat  de ander geheel te volgen op een wijze van doorlaatbaarheid.

Allen dienen daarom rekening te houden  met het geheel en al niet in staat te zijn  de ander optimaal te 
beoordelen.  Beoordeling kan alleen geschieden op basis van volledige gelijkgestemdheid.
Beoordeling kent daardoor in dit soort situaties  een betrekkelijkheid. 

Eenstemmigheid valt nimmer te bereiken op alle vlakken, daar eenieder hetzelfde nastreeft vanuit een 
diep oer-bewustzijn, maar de verwerking geheel anders geschiedt. Men kan elkander dicht naderen maar 
van verscheidenheid blijft sprake. 
Men is zoekende naar verbroedering op een zeer algemene wijze, waarin de mens elkander hervindt 
binnen de oorspronkelijke opdracht zichzelve menswaardig te gedragen op alle gebieden. 
Menswaardigheid dient daarom bezien te worden als het komen tot volledige acceptatie van wat is in 
zichzelve, niet op basis van laksheid maar op basis van diepgaand onderzoek. 

Dit onderzoek leidt tot het constateren van onvolkomenheden in íeders persoonlijkheid. Deze onvol-
komenheid dient de mens te dragen in respect naar zichzelve toe, waardoor men de ander dieper kan 
begrijpen en dit leidt uiteindelijk tot de verdraagzaamheid. 
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Verdraagzaamheid

Verdraagzaamheid 
dient de mens te leren

wil hij voortgang boeken. 

De ontwikkeling van de mens 
vraagt dat hij in staat is 

zijn medemens te respecteren 
op een wijze van onnavolgbaarheid. 

Hij dient als het ware te accepteren 
dat deze medemensen                 

geheel andere levensbestemmingen kennen 
dan hijzelve.

Dit houdt in 
dat in volledig respect hier naar toe staand, 
wezenlijke verdraagzaamheid actief wordt.
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