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in de huid gevormde weefselhormonen zijn acetylcholine en
histamine. De hormonen die door de hormoonklieren ge-
maakt worden noemt men dikwijls increten. Ze zijn immers af-
komstig van klieren met interne secretie.

Uitscheidende klieren scheiden stoffen uit die voor de lichaams-
cellen niet meer nuttig zijn en die het lichaam dus kwijt moet,
zoals de afvalstoffen van de stofwisseling.
Uitscheiding van voor het lichaam niet meer nuttige stoffen
noemt men excretie. De uitscheidingsproducten noemt men
excreten.
Voorbeelden: zweet (geproduceerd door de zweetklieren),
urine (geproduceerd door de nieren), galsap (geproduceerd
door de lever) en in zekere zin ook kooldioxide (dat in de
lichaamscellen vrijkomt en door de longen wordt uitgeschei-
den).

3 BIND- EN STEUNWEEFSEL

Bind- en steunweefsel herkent men aan de aanwezigheid van
veel celtussenstof; de cellen liggen dus niet zoals in het epi-
theelweefsel dicht tegen elkaar, maar zijn door celtussenstof
van elkaar gescheiden.
In de tussenstof komen als verbindende elementen vezels
voor.
De functies van het weefsel zijn dan ook in belangrijke mate
afhankelijk van de aard van de celtussenstof.
Het lichaam bevat verschillende soorten bind- en steunweef-
sel, waarbij het verschil tussen de diverse soorten in feite ver-
schillen zijn in de hoedanigheid van de celtussenstof.

Men onderscheidt:
– bindweefsel; bij bindweefsel is de tussenstof vezelig en

zacht;
– kraakbeenweefsel; kraakbeenweefsel heeft een vezelige en

veerkrachtige tussenstof;
– beenweefsel; bij beenweefsel is de tussenstof hard;
– bloed en lymfe; bloed en lymfe kan men beschouwen als

vloeibaar weefsel; de rode en witte bloedcellen en de
bloedplaatjes zijn te vergelijken met de cellen van het
weefsel, het bloedplasma is dan de vloeibare celtussenstof.
Bloed en lymfe worden besproken in Baken Fysiologie.
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3.1 Bindweefsel

Bindweefsel is steunweefsel met sterk vertakte cellen en een
zachte en gedeeltelijk vezelige celtussenstof.

Bindweefsel wordt als volgt ingedeeld:
– naar de aard van de vezels;
– naar de manier waarop de vezels zijn verweven;
– naar functie.

Bindweefsel ingedeeld naar de aard van de vezels
In bindweefsel komen de volgende soorten vezels voor. Men
onderscheidt:
– collagene vezels;
– elastische vezels;
– reticulinevezels.

Collagene vezels
Collagenen zijn stevige, lijmachtige en buigzame, maar weinig
rekbare vezels, opgebouwd uit het vezeleiwit collageen. Colla-
geen wordt dikwijls in kosmetische producten toegepast.
Collagene vezels zijn kenmerkend voor steunweefsel en
komen in bijna alle bind- en steunweefselsoorten voor.
Talrijker en dikker zijn ze in structuren die een grote stevig-
heid moeten hebben, zoals in pezen, banden en gewrichts-
kapsels.
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Reticulair bindweefsel (tekening: Kurt de Reus).
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e Het wiggebeen (os sphenoidale)
Het wiggebeen ligt als een wig dwars door de schedel. Het
meestal iets inspringende deel van de schedel wordt het slaap-
kuiltje genoemd.
Het wiggebeen heeft de vorm van een vogel met gespreide
vleugels.
Het wiggebeen vormt voor een belangrijk deel de onderkant
van de hersenholte (de schedelbasis). Het wiggebeen vormt
mede een groot deel van de achterkant van de oogkassen.
Aan de bovenkant en in het midden van het wiggebeen, dus
diep in de hersenschedel gelegen, bevindt zich een indeuking:
het Turkse zadel (sella turcica). Hierin bevindt zich het hersen-
aanhangsel (hypofyse).
Aan de vleugels van het wiggebeen ontspringen de vleugel-
spieren. Dit zijn de dieper gelegen kauwspieren, die bij het
kauwen worden gebruikt.

f Het zeefbeen (os ethmoidale)
Het zeefbeen is een horizontaal beenplaatje dat gelegen is in
het dak van de neusholte. Hierin bevindt zich een aantal ope-
ningen, die dienen voor het doorlaten van bloedvaten en ze-
nuwen, voornamelijk de reukzenuw (n. olfactorius).
Aan het horizontale deel van het zeefbeen bevinden zich tal-
rijke uitsteeksels.
Aan de bovenkant vindt men uitsteeksels die de binnenwan-
den van de oogkassen helpen vormen. Aan de onderkant heeft
het zeefbeen omlaaghangende uitsteeksels, die voor een deel
de zijwanden van de neusholte vormen. Ook het bovenste
deel van het neustussenschot is zo’n omlaaghangend uitsteek-
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sel van het zeefbeen. De uitsteeksels, die zich in de zijwanden
van de neusholte bevinden, vormen de bovenste en de middel-
ste neusschelpen.

1.2 De aangezichtsschedel

De aangezichtsschedel wordt gevormd door:
a het traanbeen;
b het neusbeen;
c het jukbeen;
d de bovenkaak;
e de onderkaak;
f het tongbeen.

a Het traanbeen (os lacrimale)
Het traanbeen is in de binnenwand van de oogkas gelegen. Het
bevat een opening, die dient voor de afvoer van het traanvocht.

b Het neusbeen (os nasale)
De twee neusbeentjes vormen de neusrug. Ze zijn aan de bo-
venkant verbonden met het voorhoofdsbeen en aan de zijkan-
ten met de bovenkaak.
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De rimpels verlopen altijd loodrecht op de richting van het
spierverloop. Mimische spieren verdienen daarom bij kosme-
tische behandelingen extra aandacht.

Het verloop van de mimische spieren
De mimische spieren verzorgen de mimiek, dus de uitdruk-
king van het gezicht; ze kunnen allerlei gemoedstoestanden
tot uitdrukking brengen.
Ze zijn daartoe in staat doordat ze alle hun aanhechting hebben
aan het bindweefselgedeelte van gezichtshuid.

De meeste hebben hun oorsprong aan een gedeelte van het sche-
delskelet en verlopen dus van been naar bindweefsel.
Slechts enkele mimische spieren hebben de oorsprong geheel of
bijna geheel aan bindweefsel. Deze verlopen dus van bind-
weefsel naar bindweefsel.
Bij alle mimische spieren die hun oorsprong hebben aan het
schedelskelet, is uitsluitend de aanhechtingsplaats beweeg-
lijk.

Niet iedereen kan op dezelfde manier zijn mimische spieren
gebruiken, De één kan deze spieren beter beheersen dan een
ander. Probeer maar eens onafhankelijk van elkaar de linker
en daarna de rechter wenkbrauw op te trekken, de neusope-
ningen te verwijden of het schedelpeesblad te verschuiven.
Het meer of minder gebruik kunnen maken van mimische
spieren is vooral een kwestie van aanleg, maar natuurlijk
speelt ook training een belangrijke rol.

1.2 Kauwspieren

Kauwspieren worden gebruikt bij het kauwen. Ze heffen de
onderkaak; het zijn kaaksluiters. Ze hebben daarom alle hun
aanhechting aan de onderkaak.
De kauwspieren zijn skeletspieren.
Skeletspieren danken hun naam aan het feit dat ze hun oor-
sprong en hun aanhechting aan een gedeelte van het skelet heb-
ben.
De oppervlakkig gelegen kauwspieren zijn:
– de wangkauwspier (m. masseter);
– de slaapkauwspier (m. temporalis).

De mimische spieren en de kauwspieren zijn opgebouwd uit
dwarsgestreept spierweefsel. Het zijn dus willekeurige spie-
ren.
Zoals meestal bij spieren het geval is, zijn ook bij mimische
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spieren en kauwspieren de aanhechtingsplaatsen meer be-
weeglijk dan de oorsprongplaatsen.

1.3 Halsspieren

De halsspieren kunnen als volgt worden ingedeeld:
– spieren boven het tongbeen;
– spieren onder het tongbeen;
– oppervlakkig gelegen halsspieren;
– diep gelegen halsspieren.

Tot de spieren boven het tongbeen behoort onder andere de
tweebuikige kaakspier (m. digastricus).

Tot de oppervlakkig gelegen halsspieren behoren
– de brede halsspier (platysma);
– de borstbeensleutelbeentepelspier (m. sternocleidomas-

toideus).

Tot de diep gelegen halsspieren behoren de scheve halsspieren
(mm. scaleni).

Alle spieren van hals en decolleté zijn skeletspieren, met uit-
zondering van de brede halsspier.
De brede halsspier is te beschouwen als een mimische spier.
Het is een uitgesproken huidspier, die geheel in het bindweef-
sel van de huid verloopt.

Het decolleté is het huidgebied in de omgeving van de brede
halsspier en de grote borstspier.

1.4 Innervatie

Alle mimische spieren worden tot beweging aangezet door de
zevende hersenzenuw, ook wel aangezichtszenuw (n. facialis) ge-
noemd. Dit is een overwegend motorische zenuw.
De uittredingsplaats van deze zenuw bevindt zich voor het
oor, onder de oorspeekselklier. Vanaf hier vertakt deze zenuw
zich met drie zenuwstammen naar de mimische spieren.

De kauwspieren worden tot beweging aangezet door het mo-
torische gedeelte van de vijfde hersenzenuw, of drielingzenuw
(n. trigeminus).
De vijfde hersenzenuw is een gemengde zenuw. Dit betekent
dat deze zenuw behalve een motorisch (bewegings)gedeelte,
ook een sensibel (gevoels)gedeelte heeft.
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Aan de knieschijf onderscheidt men:
– een gewrichtsvlak (facies articularis); dit is bekleed met

glasachtig kraakbeen;
– een basisgedeelte (basis patellae);
– een top (apex patellae).

4.3 De voeten

De voet (pes) bestaat uit:
– de voetwortel (tarsus);
– de middenvoet (metatarsus);
– de tenen (digiti, enkelvoud: digitus).

192
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Skelet van de rechter voet (naar: Feneis, 1993).
A: voetrugaanzicht.
B: voetzoolaanzicht.
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De voetwortel
De voetwortel bestaat uit zeven beenderen:
– het sprongbeen of kootbeen (talus);
– het hielbeen (calcaneus);
– het scheepvormig been (os naviculare);
– het teerlingbeen (os cuboideum);
– de drie wigvormige beenderen (ossa cuneiformia, enkel-

voud: os cuneiforme).

Het sprongbeen of kootbeen
Het sprongbeen rust op het hielbeen en vormt samen met
scheenbeen en kuitbeen het enkelgewricht, ook wel het bo-
venste sprongewricht genoemd.

Aan het sprongbeen onderscheidt men:
– trochlea tali;

Aan de bovenkant van het sprongbeen bevindt zich een
katrolvormig gewrichtsvlak, dat deel uitmaakt van het en-
kelgewricht (trochlea = katrol).
Dit gewrichtsvlak is aan de voorkant breder en loopt naar
achter smaller toe.
Waar de distale uiteinden van het scheenbeen en het kuit-
been met respectievelijk de binnenenkel en de buitenen-
kel het sprongbeen als het ware omsluiten, loopt het ge-
wrichtsvlak aan de zijkanten door. Omdat de buitenenkel
lager ligt dan de binnenenkel loopt het gewrichtsvlak aan
de buitenkant iets verder door dan aan de binnenkant.

– sprongbeenhoofd (caput tali);
De voorkant van het sprongbeen is bol. Men noemt dit ge-
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Inversie is een combinatie van:
– plantaire flexie;
– adductie;
– supinatie.

Eversie is een combinatie van:
– dorsale flexie;
– abductie;
– pronatie.

De diverse bewegingen komen hoofdzakelijk tot stand vanuit
het bovenste en onderste spronggewricht en het gewricht van
Chopart.

AFSLUITING

Vragen en opdrachten

1. Uit welke delen bestaat de schedel?
2. Uit welke delen bestaat de wervelkolom?
3. Beschrijf de twee bovenste halswervels.
4. Wat zijn tussenwervelschijven? Waaruit zijn ze opge-

bouwd en waarvoor dienen ze?
5. Welke krommingen heeft de wervelkolom van nature?
6. Welke delen van de wervelkolom zijn het meest en welke

delen zijn het minst beweeglijk?
7. Waaruit bestaat de borstkas?
8. Welke organen bevinden zich in de borstkas?
9. Hoe zijn de delen van de borstkas onderling verbonden?
10. Welke beenderen vindt men in de bovenste ledematen?
11. Hoeveel handwortelbeenderen, middenhandsbeenderen

en vingerkootjes vindt men in één hand?
12. Beschrijf de bouw, ligging en functie van de verschillende

delen van:
– de bekkengordel;
– de benen;
– de voet.

13. Welke uitsteeksels en andere bijzondere delen kan men
aan de beenderen van bekkengordel, been en voet onder-
scheiden?

14. Welke gewrichten vindt men in de onderste ledematen?
15. Beschrijf soort, onderdelen en bewegingsvorm van de

gewrichten in de onderste ledematen.
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Over dit hoofdstuk

Dit hoofdstuk behandelt de belangrijkste spieren van romp
en onderste ledematen.

Wat je al moet weten
In dit hoofdstuk gaan we ervan uit dat je weet hoe het skelet,
in het bijzonder dat van been en voet, in elkaar zit en welke
bewegingsmogelijkheden die skeletdelen onderling hebben.
Deze kennis kun je zo nodig ophalen door de hoofdstukken 4,
5 en 8 nog eens te bestuderen.

Plaats van dit hoofdstuk
Dit hoofdstuk sluit aan bij de bespreking van het spierstelsel
in hoofdstuk 5. Samen met het vorige en het volgende hoofd-
stuk geeft dit hoofdstuk de anatomische kennis die voor de
opleiding Voetverzorging is vereist.

Voor de praktijk
Om de bewegingsmogelijkheden en stand van de voet goed
te kunnen beoordelen is naast kennis van het skelet ook
kennis van de spieren die daarbij een rol spelen, voor voetver-
zorgers van groot belang.

Voor het examen
Deze begrippen, die in het examen aan de orde kunnen
komen, worden in dit hoofdstuk besproken.

Heupspieren
● werking, oorsprong en aanhechting van:

– lende-heupbeenspier (m. iliopsoas)
– bilspieren mm. glutei maximus, medius en minimus)
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