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Inleiding

Als je ldjlt naar wat we in termen van evolutie allemaal bereilt heb-
bern, sinds we als aapachtigen op deze aarde rondliepen, zou je den-
ken dat we in de eenentwintigste eeuw redelijk tevreden zouden zijn
over onszelf. Maar nee, kennelijk zijn we dat niet. Volgens Jung en
anderen die zich verdiept hebben in de menselijke psyche, lijlden we
allemaal heel diep van binnen aan een hevig en hardneldkig gevoel
van zelfverachting.

Er is wel gesuggereerd dat deze zeer diep gewortelde zelfhaart te
maken heeft met de erfeonde, die zou zijn ontstaan toen we ons ooit
afkeerden van God. Het verhaal is dat we meenden dat God lowaad
op ons was en ons er op een dag streng voor zou straffen. We voel-
den ons er enorm schuldig over en omdat het gevoel zo hevig
was, konden we heteigenlijk alleen maar verdringen en als hettoch
opdook, op anderen projecteren.

Ook als we dat verhaal niet willen geloven — en ik ben er niet zeker
wan dat ik het geloof — is het in grote lijnen wel waar, dat alle oorlo-
gen en alle aanvallen op wie wij voor onze vijanden aanzien, niets
meer zijn dan projecties van onze eigen verinnerlijkte zelfhaat. Dat
blijft gelden, ongeacht wat je daarvoor als de corzaak aanwijst.

Tegenwoordig zouden we zelfs een stap verder lunnen gaan. Je
zou kunnen zeggen dat we door deze zelfhaat nit zijn op onze eigen
vernietiging, gezien watwe nu weten over hoe dicht wij zijn bij het
onbewoonbaar maken van onze planeet voor onszelf en veel andere
soorten.

Daaromn heeft dit boek taee doelen:

I Jou als individu helpen om die zelfhaat in jou te genezen, met
gebruikmaking van de technologieén van Radicale Zelfvergeving en
Radicale Zelfaanvaarding. Je zult je er een stuk beter door voelen en
je zult er een beter mens van worden.
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2 Deze zelthaat helen in het bewustzijn van het collectief jvan alle
mensen als geheel). Wanneer het zover komt, zullen we ophouden
de zelfhaat op anderen te projecteren in de vorm van corlog en ande.
re vormen van agressie. In die zin zouden we ook kunnen zeggen
dat dit boek zelfs gaat over het scheppen van wereldvrede, het red-
den van de planeet en het transformeren van de mensheid.

Terwijl we deze verheven deelen in gedachten houden, gaat het in
dit boek beslistvooral om het eerste doel — jou als individu helpen
je eigen zelthaat op te lossen door middel van Radicale Zelfrerge-
ving en Radicale Zelfaarwaarding. Dit maakt het tot een heel prak.
tisch boek en het zal resultaten opleveren die jou zullen helpen je
leven met meer vitaliteit en vreugde te leven.

Maar voor zover wij ervan uitgaan dat, als het bewustzijn van een
persoon in belangrijke mate verandert, dit in het collectieve bewst-
zijn een groot uitloopeffect heeft — ongeveer zoals bij de golven van
de zee — zul jij een grote bijdrage leveren aan het helen van het men.
zelijke bewustzijn enaan de wereldvrede. In de bijlagen aan het eind
van het boek ga ik nader in op hoe dit werkt en ook op verschijnse-
len als energievelden en de trillingsfrequenties van gemwoedstoe-
standen en emoties (p 213).

Dit effect van het vergeven en aarvaarden van onszelf zal alleen ont-
staar, als wewerken met Radicaal Vergeven, niet als we uitgaan van
traditiones] vergeven. Het eerste hoofdstulk gaat over de verschillen
tussen vormen van vergeving en over andere definities. Daarmee
voorkomen we de verwarring die discussies op dit gebied vaak ken-
merkt.

Ik hoop dat je dit boek nuttig en bevrijdend zult vinden en dat het
aan de restvan je leven een dimensie van vreugde zal toevoegen die
je misschien anders niet had leren kennen.

Ik wens je het allerbeste toe,

Colin



Deel |

Vergeving,
een overzicht

I Proactief vergeven

Het lijlt misschien raar om een boek over vergeven te beginnen met
hoe we lunnen voorkomen dat we moeten vergeven, maar het zou
veel pijn schelen, als we ons konden voornemen ons niet te ergeren
en ons niet beledipd tevoelen. Ditbedoel ik met proactief vergeven.

Om redenen die ik later zal nitleggen, ben ik het niet eens met
mensen die zeggen dat vergeven een besluit i= dat je met je verstand
neemt. Maar ik denk dat je gerust kunt zeggen dat we op basis van
onzeverstandelijke interpretatie van wat er gebeurde, bewst beslui-
ten of wij al dan niet als slachtoffer zullen reageren (dit gaat natmr-
lijk niet op voor heel jonge kinderen). Het uiteenrafelen van deze
interpretaties is een belangrijk onderdeel van het vergevingsproces.

Maar het iz stellig beter alswe proactiefhandelen en er bewust nu
voor kiezen te erkennen dat we een gebeurtenizs op een bepaalde
manier interpreteren. Dan kunnen we kiezen of we er al dan niet
aanstoot aan nemen. We moeten echter wel snel beslissen, voordat
de corspronkelijke lowaadheid zich in iets blijvenders, zoals wrok,
vastzet.
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Boosheid kan vluchtig zijn en snel weer verdwijnen. Wrok daar-
entegen, houdt zichzelf in stand en blijft rondspoken. We beleven
wat ons kwaad maakte steeds opnieuw en denken na over wat we
hadden moeten zeggen of doen, maar niet zeiden of deden. Wrok
doet ons broeien op hoe we wraak kunnen nemen of ervoor lunnen
zorgen dat anderen hun straf krijgen.

Wanneer hij eenimaal aanhaakt, laatwrok zich lastio wegjagen en
alleen vergeving zal wrok doen oplossen. Mijn stelling is dat alleen
Radiraal Vergeven in aanmerking komt orm dit te doen. Traditioneel
vergeven mist er de methodiek voor (zie hoofdstuk 2).

Ik zeg niet dat hetom een makkelijke keuze gaat. Ons beledigd-zijn,
aangenomen datwe ervoor kiezen om wat er is gebeurd als beledi-
gend te zien, kan voorthomen uit de opvatting dat een belangrijk
principe is geschonden en dat het onze plicht is er boos en diepver-
ontwaardigd over te zijn. Dat vinden we terecht, anders zouden de
mensen die ons hebben gelorenlt, ermee weghomen, toch?

Anderzijds is onze verontwaardiging misschien gebaseerd op vol-
komen foutieve informatie. Misschien heeft het allemaal niets met
ons te maken, ofwel we vinden misschien dat het eigenlijk niet iets
is om ons zo over op te winden. We weten allemaal dat het slecht is
voor onze gezondheid. Toch moeten we steeds een keus maken of
we er een slachtofferverhaal van maken of niet.

Vanuit het gezichtspunt van zelfvergeving denk ik dat de meeste
mensen zouden aarwoeren dat we ons schuldig moeten voelen als
we iets hebben gedaan dat duidelijkverkeerd was. Maar in veel geval-
len is ons schuldgeveel niet terecht en niet werkelijk verdiend (zie
hoofdsnik &).

Dus het besluit aver of we al dan niet de schuld op ons nemen, is
inderdaad een rationeel besluit. Besluiten of je schuldgevoel terecht
of niet terecht is, is een belangrijke stap in het vergevingsproces, of
het nu traditionele of radicale vergeving betreft.

Zoals we zullen zien, verandert de aard van de keuze totaal, naar
gelang we door de lens kijken van traditioneel danwel Radicaal Ver-
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gever. Misttemin gaat het toch om een keuze en als we minder snel
beledigd zouden zijn, minder vlug zouden cordelen, minder metde
beschuldigende winger zouden wijzen, enzovoort, enzovoort, dan
zou ons leven heel wat vrediger zijn. We zouden cok minder hoeven
VEIgeverL

Slachtofferbewustzijn

Laten we vanaf nu om wille van ons betoog aannemen dat we ons
inderdaad een slachtofferverhaal hebben eigengemaakt en dat het
ons zodanig in zijn greepheeft, datwe een vormvan vergeving nodig
hebben om ons te helpen ervan af te komen.

Een slachtofferverhaal is de opvatting dat je op een bepaalde
manier door iemand anders of anderen bent geschaad of gelrenlt
en dat je je door die ander of anderen geen vrede kunt voelen. Jouw
ongeluklig =ijn is hun fout. Dit hoort allemaal bij wat wij slacht-
offerbewnstzijn noemen. Wat is dat dan?

Slachtofferbewustziin is een duurzame manier van denken
waardoor we onszelf voortdurend zien als slachioffer van anderen,
van de overheid en de maatschappij in het algemeen, en waarbij de
schuld voor alles wat in ons leven niet goed is, ligr bij alles en ieder-
een ‘daarbuiten’ in plaats van ‘hierbinnen’. Op onszelf toegepast, is
slachtofferbewustzijn de opvatting dat ‘alles mijn eigen schuld is'.

Qorsprong van slachtofferbewustzijn

Ik betwijfel of slachtofferbewnstzijn deel uitmaakte van de vroegere
stammencultuur. Aangezien het overleven van de stam afhing van
samenwerken en wederzijdse athankelijkheid, konden de menzen
het zich toen niet verootloven ellaar de schuld te geven en verant-
woordelijkcheid op ellmar af te schuiven. Ongencegens moesten
meteen en ter plelde binnen de stamgemeenschap worden aange-
pakt en opgelost. Waarschijnlijk deden ze aan proactief vergeven.
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Met de opkomst van de stadscultuur, 15.000 jaar geleden, veran-
derde dat. Samen optrekken legde het af tegen machtsconcentratie
en gezag in de handen van enkelingen. Die massa's raalten in het
algemeen hun macht kowijt, ze werden unitgebuit en raakten uitge-
rangeerd, zodat het slachtofferbewustzijn de heersende manier van
zijn werd. Dit gaat tot op de dagvan vandaag door.

Slachtofferbewustzijn berust op angst en leidt tot oorlogen, vech-
ten, hebzucht, jaloezie en alles wat het tegendeel is van vrede en
harmonie in dewereld. Het haalt krachtweg, niet alleen bij de slacht-
offers en de onderdrulten, maar ook bij degenen die hen tot slacht-
offers maken en macht over hen uitoefenen. Het is fyrsiek, emotio-
neel en spiritueel een extreem giftige manier van zijn.

De behoefte aan vergeving

Terwijl twintig jaar geleden bijna niemand nog interesse had inver-
geving en men het alleen maar vond passen bij devroomsten onder
ons [degenen die daar de kracht voor hadden), bestaat er tegerwoor-
dig algermene overeenstemming datwehetallemaal zouden moeten
nastrever. We weten dart het goed voor ons is.

Ofschoon het nog wel de vraag is hoe je het daadwerkelijk voor
elkaar krijgt, lilken de voordelen voor de meeste mensen wel duide-
lijl. Zo wordt bijvoorbeeld algemeen begrepen dat het blijven
koesteren van wrokgevoelens heel slecht is voor je gezondheid en
niet alleen kan leiden tot emstige ziekten als kanker en soortgelijke
zware aandoeningen, maar ook tot een heleboel minder ernstige
problemen die niet zo levensbedreigend, maar toch hoogst onpret-
tig zijn. Wrok is in hoge mate giftig.

Een andervoordeel van vergeving is dat je je energie in het heden
investeert en niet in het verleden. Vasthouden aan wrok is een enor-
meverspilling van energie. Wanneer je vergeeft, krijg je die energie
terug en die kun je dan gebruiken woor wat je in de toekomst wilt
bereiken. Matuurlijk zullen je relaties thuis en op je werk beter
lopen, omdat het plezierig wordt om bij jou in de buurt te zijn.
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