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Voorwoord

	In een kalm, vrijwillig gebed komt de vrije wil van de mens volledig tot uitdrukking. Op deze devotionele momenten zijn mijn gevoel en de woorden die ik gebruik heel belangrijk. Het feit dat ik kan bidden is op zichzelf een zegen en door de manier waarop ik bid krijgt gebed betekenis voor mij.

	Het verleden lijkt ons allemaal in zijn greep te hebben. Dat we ons verleden los zullen laten is ijdele hoop. Het gebeurt niet. Als we enig zicht op dit probleem hebben gekregen, dan kunnen we in een goed gericht gebed hoop en een oplossing ontdekken. 

	Dit boekje bevat een aantal van de meditatieve gebeden die ik voor de studenten van de gurukula heb geleid. Wanneer je ze leest, blijf dan met je aandacht bij de woorden en zie hun betekenis.

	Swami Dayananda Saraswati

	27 april 2009, Coimbatore
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	Als een beperkt individu doe ik een beroep op de hulp van de Heer, de zegen van de Heer, door middel van een gebed. Bidden is een handeling, want het is gebaseerd op jouw wil. Het is een handeling waarmee je zegen aanroept en het is een eenvoudige autosuggestie. 

	Terwijl ik in meditatie zit, ontspannen, richt ik mijn gebed tot de Heer, die ik aanroep in een bepaalde vorm, met een bepaalde naam. Ik bid:

	O Heer
Laat mij over de volwassenheid beschikken
Om met kalmte te aanvaarden 
Wat ik niet kan veranderen
Laat mij over de wil en inspanning beschikken
Om te veranderen wat ik wel kan veranderen
En laat mij de wijsheid hebben 
Om het verschil te zien 
Tussen wat ik wel en niet kan veranderen.

	Ik kan mijn jeugd niet veranderen, mijn afkomst niet, mijn complete verleden niet. Wat er in mijn leven gebeurd is, kan ik niet veranderen. Wat gebeurd is, is gebeurd. Ik kan er niets meer aan doen. Op basis van wat er gebeurd is, is er niets om te betreuren. Ik heb geen reden om verdrietig, depressief of boos te zijn. Ik laat mijn hartzeer om wat er gebeurd is los. Ik aanvaard met een kalm hart wat er ook maar is voorgevallen in mijn leven.

	Er zijn veel dingen die ik kan veranderen, die ik kan herstellen. Ik zoek de wilskracht en het vermogen om juiste, adequate inspanningen te leveren om te veranderen. Ik verspil mijn tijd niet met het proberen te veranderen van wat ik niet kan veranderen; noch wil ik mijn tijd verspillen met het blijven hangen in ongezonde situaties die ik wel kan veranderen. Het verschil tussen wat ik wel en wat ik niet kan veranderen is niet eenvoudig te onderscheiden. Er is wijsheid voor nodig, waarvoor ik wederom uw zegen vraag.

	O Heer
Moge ik beschikken over de volwassenheid 
Om te accepteren wat ik niet kan veranderen
Over de wil en inspanning 
Om te veranderen wat ik kan veranderen 
En over de wijsheid om het verschil te zien.

	Ik ben me bewust van wat er op dit moment gebeurt. Ik leg mijn wil, mijn keuze terzijde. Ik ben me bewust van het moment. Van moment tot moment. Mijn bewustzijn van het moment varieert niet. Mijn bewustzijn van het moment is een blijvend, permanent, altijd aanwezig feit. Mijn bewustzijn is niet iets dat komt en gaat. Het is een aanwezigheid, een aanwezigheid die aldoor aanwezig is.

	Waar ik me op dit moment bewust van ben is uniek. Het object verandert; ook deze woorden zijn nooit dezelfde. Op dit moment verandert een bepaald woord, een zin, een geluid of een object. Mijn bewustzijn van wat er op dit moment gebeurt, is niet mijn keuze. Ik ben me bewust, want ik ben een bewuste aanwezigheid. Ik ben een bewuste aanwezigheid, vrij van herinneringen. 
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Als een individu, met een beperkte geest, met zintuigen en een lichaam, speel ik elke dag verschillende rollen. Als zoon, echtgenoot, vader, oom, vriend, werknemer enzovoorts, speel ik verschillende rollen. Al deze rollen worden door mij, het individu, gespeeld.



Wanneer ik aan mijn vader denk, ben ik een zoon. Wanneer ik aan mijn vriend denk, ben ik een vriend. Om een vriend te zijn, vervang ik mijn vader door mijn vriend.
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