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Inleiding

Bij een gebed zijn verschillende factoren betrokken: iemand die bidt,
een altaar waaraan de persoon zijn of haar gebed richt en een bepaalde
vorm van bidden. De vorm verschilt van persoon tot persoon. Zelfs
voor een en dezelfde persoon verschilt de wijze van bidden van tijd tot
tijd. Een gebed kan bijvoorbeeld een eenvoudig vers zijn, mentaal of
hardop gechant, of een uitgebreid Vedisch ritueel met strikte regels.

Een gebed is een handeling, karma, en kan fysiek (kayika), verbaal
(vacika) of mentaal (manasa) zijn. Het uitvoeren van een ritueel is een
fysieke vorm van gebed. De glories van I$vara bezingen is een verbale
vorm van gebed, terwijl het in stilte chanten van een mantra een men-
tale vorm van gebed is.

Een gebed heeft altijd een doel, net zoals elke handeling een doel
heeft. Je bidt omdat je iets wilt. Zonder verlangen is er geen gebed.
Misschien verlang je naar iets specifieks, of wil je helderheid van geest
(antahkarana-suddhi). Je kunt ook bidden met de wens dat de Heer
blij zal zijn met je gebed, omdat je graag in een goed blaadje bij hem
wilt staan; je wilt dat hij af en toe een blik op je werpt. Hij lijkt anderen
voortdurend te zegenen, maar bij jou komt er steeds iets tussen! Dan
knippert hij net even met zijn ogen of sluit hij zijn ogen helemaal.

Je zou kunnen denken dat je niet voor een ander kunt bidden, net
zoals je ook niet voor een ander kunt eten. Maar, hoewel bidden een
handeling is, is het niet zoals eten; het lijkt meer op baden. Je kunt niet
alleen jezelf wassen, maar ook je kind in bad doen. Zo kun je bidden
om iets te bereiken voor jezelf, of voor iemand anders.

Toch is het, wanneer je voor een ander bidt, nog altijd jouw gebed.
Wanneer je iemand ziet die ongelukkig is, die lijdt, dan lijd jij ook,
omdat je mens bent. De toestand van de ander raakt je en je kunt het

! God is niet een persoon, die je kunt plezieren of boos kunt maken.
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niet verdragen. Je wilt dat de ander gelukkig is, wat eigenlijk betekent
dat je zelf gelukkig wilt zijn. Een gebed voor anderen is dus ook be-
doeld voor je eigen geluk.

Elk gebed is daarom in mijn eigen belang. Wanneer ik een gebed
voor mijn vrouw of kind uitspreek: ‘Moge mijn familie beschermd
worden’, dan is er sprake van een vergroot ‘ik’, en die ‘ik’ lijkt voort-
durend geraakt te worden. Ik word geraakt door alles wat er om mij
heen gebeurt, of het nu door de natuur wordt veroorzaakt of door an-
dere mensen. Ik hoef zelf geen Amerikaan te zijn om geraakt te wor-
den als een Amerikaan gegijzeld wordt. leder mens zal geraakt wor-
den, zodra hij of zij de mogelijke gevolgen van zo’n daad beseft. Mijn
gebed is bedoeld om dergelijke ervaringen te helpen voorkomen of te
helpen verdragen.

Een gebed heeft twee resultaten

Bidden is effectief, of het nu voor onszelf is of voor een ander. Om te
begrijpen op welke manier een gebed effectief is en hoe het resultaten
geeft, dienen we de aard van gebed te analyseren.

Eén resultaat van je gebed is onmiddellijk. Dit resultaat heet drsta-
phala. Wanneer je voor iets bidt, zoals helderheid van geest (antah-
karana-suddhi), dan erken je een macht die hoger is dan jijzelf. Je ac-
cepteert ook dat je eigen kracht en kennis beperkt zijn. Dit is puur
pragmatisme. Om objectief te zijn, moet je je beperkingen kennen.
Maar zelfs als je je beperkingen kent, wil je ze vaak niet accepteren.

Het is prachtig als je kunt bidden, want het betekent dat je niet al-
leen je beperkingen accepteert, maar ook het bestaan van een onein-
dige bron. Deze acceptatie is iets heel moois; het is het directe resultaat
van gebed. Je kunt het psychologisch noemen, maar het effect is dui-
delijk merkbaar. Het is niet gemakkelijk om te gaan zitten en te bid-
den, maar als je het doet, dan vindt er een soort smelten plaats. Anders
staat het ego je niet toe om te zitten en te bidden.

Gebed heeft ook een onzichtbaar resultaat, adrsta-phala, waar ge-
loof bij komt kijken. Degene die bidt, de uitvoerder van het gebed,



