
 
 
De kringloop van het gras 
door Werend Griffioen 
 
In deze essayistische autobiografie stelt de auteur (Utrecht 1950) zichzelf de vraag in 
hoeverre tegenslag iemand helpt om een beter, gelukkiger, mens te worden. Daarvoor 
onderzoekt hij zijn eigen levensgebeurtenissen en wat die met hem gedaan hebben.  
 
Ondanks de schrale naoorlogse economie werd er in huize Griffioen op los geleefd. De 
artistieke ambitie van de ouders zit de opvoeding van hun zes kinderen danig in de weg. In 
het chaotische katholieke gezin bevechten ze zich elk een eigen plek van waar ze aan de 
ouderlijke controle kunnen ontsnappen. De hoofdpersoon in dit boek, de oudste van de zes, 
vertrekt als 12-jarig jochie naar het kleinseminarie, maar veilig voelt hij er zich niet. 
 
Van beslissende invloed op Griffioens keuzes in zijn leven is zijn vader voor wie hij lange tijd 
bewondering koestert, op het idolate af. Na zijn dood ebt die bewondering weg en Griffioen – 
inmiddels zelf vader geworden – leert zijn eigen manier van leven te ontwikkelen. Maar toch 
kan hij niet ontsnappen aan de chaos van zijn jeugd. Griffioens beroepscarrière verloopt net 
zo grillig, met alle tegenslag die er het gevolg van is. 
 
Het boek is mede ontstaan aan de hand van de vragen van zijn vier volwassen kinderen, 
zoals ‘hoe denk je over je lijf’’ en ‘waar heb je spijt van’. In zijn overpeinzingen daarover 
schemert voortdurend zijn katholieke vorming door de oppervlakte. Hij worstelt met de 
traditionalistische kanten daarvan. Griffioen is journalist genoeg om zijn reflecties te voorzien 
van zijn eigen harde feiten, wat de herkenbaarheid van zijn relaas versterkt. 
 
De vertelling is geschreven in de jij-vorm. De auteur houdt daarmee afstand tot degene die 
hij ooit was. Tegelijk verschaft hem dat de vrijheid om zaken waarover de tijd een grijs waas 
heeft gelegd helderder in te kleuren en duidelijker te reconstrueren. Zo is een verhaal 
ontstaan dat de lezer meeneemt langs de geest van de tijd die verbonden is met zijn 
persoonlijke ontwikkeling naar ‘volleerd mens’. 
 
Dit boek brengt aan het licht dat volwassen worden gepaard gaat met universele gevoelens 
van geluk, maar ook van twijfel, verliespijn, verlangen en moed om ook de eenzame weg te 
gaan.  
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