
In dit hartverwarmende verhaal ontdekt 
Tom iets dat elk kind zou moeten weten: 

dat er een doosje is in je hart, een doosje 
voor fijne dingen, mooie herinneringen en 

voor alles waar je blij van wordt!

Tom is verdrietig, hij denkt dat hij geen vrienden heeft. 
Maar dan ontmoet hij de eigenwijze Jasja en ontdekt Tom 
iets heel bijzonders… 
Iets dat hij Jasja ook gunt, als ze ruzie heeft gemaakt op 
school. Maar heeft Jasja ook zo’n bijzonder doosje in haar 
hart?! En hoe ontdek je dat? Samen gaan ze op avontuur, 
op reis naar hun hart. Een reis die je elk kind gunt!

Het Lieve Woorden Doosje is een bijzonder boek
over echte vriendschap, compassie, troost en veerkracht. 
Een verhaal dat ons herinnert aan de basale kwaliteiten in 
het leven: liefde en vertrouwen. Een verhaal dat je voor altijd 
bij je draagt. Een doosje dat altijd bij je blijft! 

Dit is de tweede, geheel herziene druk van het prentenboek. 
Met nog meer prenten en tips om direct zelf de reis naar je Lieve Woorden Doosje te maken!
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‘Ik wil een doosje!’ roept Tom naar de maan. 
‘Ik wil een doosje in mijn hart! Een doosje voor fijne dingen, maan! 
Daar kan ik alles in bewaren waar ik blij van word.’

‘Het Lieve Woorden Doosje geeft een 
kind meer zelfvertrouwen. Het krijgt 
iets concreets in handen, waar het naar 
terug kan grijpen. Dat is heel waardevol! 
Het kan ook veel verbondenheid en 
positiviteit brengen in een gezin.’  
– kindertherapeut Maggy

‘Wat een mooi en waardevol boek! 
Ik ga het zeker gebruiken in mijn praktijk.’ 
– Tischa Neve, kinderpsycholoog

‘Dit boek kwam precies op het juiste moment. 
Mijn zoontje was verdrietig over het overlijden 
van opa. Het was de eerste keer dat hij de 
dood van zo dichtbij meemaakte. Hij zei: 
‘Opa is een heldere ster en elke avond geef ik 
hem lieve woordjes uit mijn doosje en hij geeft 
mij lieve woordjes terug.’ – moeder Anke
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Er is een doosje in je hart
- een doosje heel dichtbij -
Het is er voor jou
En ook voor mij

In het doosje wonen
lieve woorden
zij aan zij
met flarden van 
hoe fijn het was

Klap me open en zie;
meer dan dit 
- doosje -
Voor jou, 
voor mij

Ik heb alles 
dat je je wensen kan
En vooral ben ik
heel 
dichtbij 

Lieve lezer,

Het idee voor dit verhaal ontstond op een regenachtige, koude herfstmiddag in november. 
De regen zwiepte tegen de ramen van mijn klaslokaal. Ik was juf en ik zat met mijn klas 
in de kring. Opeens begon een jongen, Joris van zeven, te huilen. Hij dacht dat hij geen 
vrienden had en ik wist even niet wat ik moest zeggen… Ik wilde woorden vinden die lief
waren, maar ook eerlijk.
Opeens klonken er naast Joris lieve woorden, lieve woorden van kinderen uit de klas.
‘Maar wij voetballen toch altijd samen!’ riep een van hen. En: ‘ Maar wij zijn toch vrienden!’
Joris hoorde het niet. Hij was te verdrietig. Ik vond dat lastig. Hij had die lieve woorden juist 
zo nodig. In een opwelling zei ik: ‘Kon je die lieve woorden maar bewaren he?’
Joris knikte met betraand gezicht. 
In een flits wist ik hoe. Ik zei: ‘Bewaar de lieve woorden maar in het doosje in je hart’. 
En wat er toen gebeurde... 
Joris legde zijn hand op zijn hart en zuchtte diep. Zijn tranen stopten, hij keek me blijer aan. 
En alle kinderen wilden weten of zij ook een doosje in een hun hart hadden. ‘Natuurlijk!’, 
zei ik enthousiast. Want ik wist dat heel zeker. En dat maakte mij ook blij.
Toen de kinderen naar huis waren, pakte ik snel een pen en schreef het verhaal op kladpapiertjes.
Het ging helemaal vanzelf, ik hoefde alleen maar mijn pen te volgen.
En zo ontstond het boek dat jij nu vasthoudt. Het is het verhaal dat ik het liefste wilde schrijven
voor kinderen, zodat ze zich nooit meer helemaal alleen voelen, omdat ze hun ‘doosje in hun
hart’ hebben ontdekt.

Ik hoop dat je ervan geniet en je je vanaf nu altijd samen voelt. Jij met het ‘doosje in je hart’! 
Het ga je goed!

Lieve groet,
Wendy Maria Traa



There’s a place in your heart and I know that it is love
– Michael Jackson in Heal the world
(‘In je hart is een plekje, en ik weet dat dat liefde is’)

Voor Joris uit mijn klas, 
die moedig zijn verdriet toonde en bij de andere kinderen 

een stroom van lieve woorden op gang bracht, 
mij ontroerde en inspireerde tot dit verhaal. 

Een groot dankjewel voor:
de meiden van Roodbeen, Anne Mijke van Harten, Janny en Jasmijn, 

Maeyke, Marja, mijn lieve tweelingzus en mijn fantastische 
lieve familie die altijd voor me klaar staan. 

En natuurlijk voor mijn allerliefsten; mijn man Siebren 
en mijn dochters Bloeme en Veerle. You make me shine!
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Het
Lieve Woorden Doosje

Er is een doosje in je hart, een doosje heel dichtbij…

Geschreven en geïllustreerd door

Wendy Maria Traa
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Aan het einde van een lange donkere laan, bovenin de nok van een piepklein huis woont Tom. 
Vanaf de stoep is nog net het rode puntdak te zien van zijn kamertje. 
Als je goed kijkt, zie je tussen de bladeren iets wapperen. 
Dat is de vlag van Tom, want Tom houdt van ridders. En van kastelen. 

En in Tom’s hart, precies daar, woont een heel speciaal doosje. 
Of hij dat weet? Nee, Tom zou het niet eens willen! 
Hij is veel te stoer voor lievigheid. 
Maar vandaag voelt Tom zich klein. Klein en alleen. 
Er is niemand te zien, niemand om mee te spelen. 

Hij staart naar buiten. 
Een donkere wolk schuift voor de zon. 
Er lijken wel woorden in geschreven. 
Boze woorden die zeggen: ‘Je hebt toch geen vrienden.’ 
En: ‘Wat ben je stom.’ 
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Tom zucht. Wat duurt de dag lang... 
Hij veegt zijn tranen weg. Hij staat op en sjokt de trap af. Naar buiten. 
‘Au!’ Een tak zwiept in zijn gezicht en er klinkt geritsel tussen de struiken. 
Wat is dat? 

Tom duwt de takken weg. 
Twee nieuwsgierige ogen kijken hem aan. 
Er komt een blozend meisje tevoorschijn. 
‘Ben je verdrietig?’ fluistert ze. 
‘Nee hoor,’ bromt Tom. 
Snel veegt hij zijn mouw over zijn gezicht.
‘Ik zie het wel, je moest huilen.’
Ze prikt in zijn wang. 
‘Blijf van me af!’ 
Hij rent weg, struikelt en valt. 
Pootje gehaakt door dat vreemde meisje. 


