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Voorwoord van Marshall B. Rosenberg 

Ik ging 22 jaar naar school en naar de universiteit en ik kan mij niet herinneren, 

dat iemand mij ooit gevraagd heeft hoe ik mij voelde of wat ik nodig had. In 

plaats daarvan leerden ze mij dingen zoals “juist” en “fout”, “goed” en “slecht”, om 

in een systeem te passen, dat mensen volgens deze criteria beoordeelt. 

Ik raad opvoeders, leerkrachten, ouders en kinderen het project “Giraffendroom” 

aan, als een weg  elkaar te ondersteunen en dat te doen wat wij allemaal het liefst 

doen ... 

….. het leven van mensen verrijken. 
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Voorwoord van Isolde Teschner 

Als wij onze kinderen laten zien, 

hoe ze voor elkaar kunnen zorgen, 

zonder anderen te kwetsen, 

leren ze alles, 

wat ze voor het leven nodig hebben. 

Dit denkbeeld is de leidraad van het project “Giraffendroom”, dat Frank en Gundi 

Gaschler hebben ontwikkeld. Dit betekent dat als kinderen van kinds af aan in een 

omgeving opgroeien, die op de principes van Geweldloze Communicatie is 

gebaseerd, dat een grote stap zou zijn naar meer compassie, verbondenheid en 

vrede in de wereld. 

In het samenleven met kinderen staan wij elke keer weer voor nieuwe vragen en 

uitdagingen. Ook al weten wij dat er geen kant en klare oplossingen bestaan, 

toch hebben wij iets nodig waar wij ons aan kunnen vasthouden. 

Zoals dit boek wil laten zien, ligt dit houvast in de innerlijke verbondenheid met 

de kinderen, die ons zijn toevertrouwd. Als wij empathisch met hen in het nu 

verbonden zijn, groeit door deze verbondenheid in hen de kracht dat ze in deze 

wereld kunnen bestaan en daarin hun eigen weg zullen vinden. 

Het concept “Giraffendroom” kan leerkrachten en ouders ondersteunen een 

evenwichtige relatie met kinderen op te bouwen om ze behoedzaam op hun weg 

door het leven te begeleiden. 

Isolde Teschner 

Gecertificeerde trainer Geweldloze Communicatie 

  


