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HOOFDSTUK 1
EEN VAKANTIE
IN GRIEKENLAND

Donkere wolken komen vanuit de bergen langzaam in de richting van de stad. Alsof de avond
langzaam invalt, omsingelen ze de stad als een visnet. Een visnet, waaruit het haast
onmogelijk is te ontsnappen. Dit visnet staat ook wel bekend als “de maatschappij”

Ik ben in Griekenland, in de nazomer van 2012. Het toeristenseizoen is zo ongeveer voorbij, als
ik na veel wikken en wegen toch maar besluit op vakantie te gaan. Het was voor mij een heftig
jaar. Een jaar waarin ik bijna mijn baan verloor door een collega die als verklikker fungeerde
en een manager die daarop een beslissing nam. Deze verklikker verzon alles van begin tot eind
en ik mocht vervolgens aantonen dat het allemaal niet waar was. Dat duurde een paar
maanden; in die spannende paar maanden had het weinig gescheeld, of ik was mijn
belangrijkste inkomstenbron verloren, omdat iemand (ik weet nog steeds niet wie, omdat de
‘tip’ anoniem is doorgegeven) het smerige idee opvatte, om mij in een kwaad daglicht te
zetten. Dat is aardig gelukt, want het management reageerde direct met een officiéle
waarschuwing en diverse gesprekken met directeuren, managers en andere belangrijke
mensen binnen de organisatie.

Maar ik heb me aardig terug gevochten in de strijd. Door te reageren met feiten, die ik
vervolgens in mijn brieven onderbouwde, heeft het management zijn actie herzien. In de vele
gesprekken die ik met managers, directeuren en andere belangrijke mensen binnen de
organisatie heb gevoerd, is van de beschuldigingen niets heel gebleven. Al zullen de
leidinggevenden daar tot in lengte van dagen een andere mening op na houden. De
waarschuwing blijft weliswaar overeind, maar in een eventueel toekomstig juridisch steekspel
is de waarschuwing niets meer dan een paar nietszeggende letters op een stuk papier.
Onderbouwen wordt erg moeilijk, zo niet ondoenlijk. Een door mij zelf aangelegd dossier zal
het hele verhaal als een kaartenhuis ineen doen storten. En dat is een geruststellende
gedachte.

Als beloning hiervoor ben ik op een zonnige zaterdagochtend in augustus het reisbureau
binnen gelopen en heb een last minute naar Griekenland gekocht. Ik wilde zon, zee, strand en
natuur. Maar vooral rust en naakt wandelen; heel veel naakt wandelen. Schaamteloos en
ongestoord naakt wandelen. Even geen mensen om me heen. Eenmaal het vliegtuig verlaten
en op weg naar mijn hotel, zie ik aan de ene kant van de weg is een dorre vlakte en veel
bergen, terwijl aan de andere kant van de weg de azuurblauwe zee, samen met hotels en een
paar kleine dorpjes of gehuchtjes. De bus rijdt door de warme zomernacht over het eiland. De
enige snelweg op het eiland is vrijwel onverlicht, maar dat maken de vele
uitgaansgelegenheden wel weer goed. Als de bus het dorpje binnen rijdt, waar mijn hotel is
gevestigd, is het al na middernacht, maar slapen doen de bewoners niet. De tientallen
kroegen, bars, disco’s en andere uitgaansgelegenheden zijn druk bevolkt. Zelfs op het strand
zijn feesten aan de gang. De straten en stranden zijn bezaaid met lachende en vooral
dansende mensen. Muziek — of iets wat daarop lijkt — schalt uit de luidsprekers. Alsof het
leven hier nooit stil staat. Het leven speelt zich — waarschijnlijk vanwege de immense hitte —
over het algemeen op straat af. Er zijn honderden barretjes en eettentjes in vrijwel elke straat.
Ik zie mannen van in de twintig (misschien dertig) groepjes bij elkaar staan; glas bier in de
hand. |k zie groepjes eveneens jonge vrouwen van ongeveer dezelfde leeftijd eveneens in
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kringetjes bij elkaar staan; glas wijn in de hand. Ik zie jonge vrouwen en mannen elkaar
aankijken en lachen. Sommigen lonken naar elkaar. Andere stelletjes hebben al contact
gemaakt; ze staan dicht tegenover elkaar en kijken elkaar vriendelijk aan. Ze maken grapjes
naar elkaar en lachen erom. Als zij zijn opmerking kan waarderen, dan raakt ze hem even aan.
Het plezier ziet er allemaal zo gemaakt uit. Alsof de lach op haar gezicht niet echt is; zijn
enthousiaste houding gespeeld. Af en toe raken ze elkaar aan; strelen elkaar en bestuderen
elkaars lichaam. Ze zijn beiden zomers gekleed, maar eigenlijk zien ze elkaar liever helemaal
naakt. Eigenlijk willen ze beiden direct naar hun hotelkamer of het strand, om daar seks te
hebben. Alles wijst er op, dat de avond ook zo gaat eindigen. Je ziet het aan zijn ogen; aan de
manier, waarop zij hem aanraakt. Je ziet het aan de plaatsen op het lichaam, waar ze elkaar
aanraken. Ze durven het alleen nog niet tegen elkaar te zeggen.

Als je voor de rust komt — zoals ik — dan is dit niet echt de plaats om dat te doen. ’s Avonds
rond een uur of negen is het standaard onrustig in het hotel. Het schaarse aantal aanwezige
gasten — het is naseizoen, dus weinig toeristen — hijst zich in feestkleding (of dat, wat ervoor
moet doorgaan, want ze kunnen net zo goed helemaal naakt gaan), om zich vervolgens een
weg te vinden naar één van de vele clubs, bars, pubs, disco’s en bars die het dorpje telt. Naar
mijn bescheiden mening heeft het dorpje meer clubs, bars, pubs en disco’s dan inwoners. Het
is grappig, om de mannen naar elkaar over de gang te horen roepen over het meenemen van
condooms en vrouwen roepen naar elkaar of ze de pil wel hebben ingenomen, want het zou
vanavond zomaar eens kunnen lukken om te scoren. De communicatie is wild, schreeuwend
en onrustig. Maar het duurt altijd maar heel even en daarna is het hotel muisstil; zoals het ook
overdag is. Ik heb echt geen zin in al die namaakfeesten; zuipen tot je een ons weegt en
ladderzat vrijen op het strand. Vrijen, terwijl je niet eens weet, dat je aan het vrijen bent. Niet
kunnen genieten van haar lichaam; van het intense genot dat klaarkomen heet. Niet kunnen
genieten van het avontuur; van haar zachte lichaam. Je hebt de hele avond je best gedaan om
haar mee te krijgen. Nu is het eindelijk zo ver, maar nu ben je er in gedachten niet bij. Je wordt
morgenochtend wakker op het strand, zonder dat je echt weet, wat je de avond ervéér hebt
gedaan. Soms is ze al weg; soms ligt ze nog naakt naast je. Bij de aanblik van jouw naakte
lichaam en de troosteloze omgeving kom je tot de ontdekking, dat je vannacht seks hebt
gehad op het strand. Maar je was te dronken om erbij te zijn. Zonde!

Terwijl het hele hotel nog zijn roes ligt uit te slapen van de avond ervdoér, vertrek ik rond een
uurtje of acht zeven ’s morgens uit mijn hotel. De temperatuur is dan nog draaglijk. Hoewel
we dan ook al spreken van een graadje of twintig, vijfentwintig. Voor aanvang van mijn
wandeling koop ik twee flessen drinkwater in de supermarkt en stop die in mijn rugzak. Daar
zit ook mijn fotocamera in. Niet dat ik verwacht die nodig te hebben; zo bijster interessant is
het hier nou ook weer niet. Na deze aankoop moet ik weer langs mijn hotel, om zo de weg
naar de rand van het dorp te vinden. Een paar honderd meter van het hotel begint het strand
al. Tot mijn vermaak — maar ook jaloezie — liggen er op dit vroege tijdstip al een tiental naakte
lichamen elkaar bevredigen in de ochtendzon. Snel geteld zijn het er een stuk of vijftien. Om
de vier- a vijffhonderd meter liggen stelletjes poedelnaakt over het brede strand verspreid. Een
aantal van hen slaapt inmiddels al; vermoeid van de hoge concentraties alcohol in het lichaam
en de topprestatie die daarop volgde. Een aantal van de over het algemeen jonge stelletjes
lijkt echter nog vol energie te zitten en vrijt er stevig op los. De meeste meiden kiezen voor het
hondjesstandje; een standje waarbij de man de vrouw van achteren, tussen de billen in de
vagina penetreert. Wie denkt dat groepjes jongeren op een zonnig Grieks eiland braaf gaan
zitten doen, komt van een andere planeet, of heeft onder een steen gelegen. Dit is vakantie
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anno nu; 's avonds uitgaan en de volgende ochtend met een kater op het strand wakker
worden naast een naakte partner. Ik zou er zo graag een foto van willen maken. Het is immers
best bijzonder om al zoveel naakte lichamen bij elkaar te zien. Een bord niet ver van mij
verwijderd leert me, dat het hier een naaktstrand betreft. Volgens het bord het grootste en
langste naaktstrand ter wereld; het betreden ervan moet per se naakt. Het komt in me op dat
ik hier ook naakt kan wandelen. Maar uit schaamte voor mijn eigen lichaam weiger ik. Na wat
zoeken vind ik een brug, die me over de snelweg heen, naar het bergachtige gebied leidt. Het
gebied is droog en dor. Er groeit bijna niks. Ik kom enkele hutjes tegen waarin volgens mij de
zwervers ’s nachts bivakkeren, die overdag in het dorp de toeristen om een aalmoes vragen.
De hutjes zijn steil tegen de berghelling aan gebouwd en het is zo op het eerste gezicht bijna
ondoenlijk om ze te bereiken. Het zal wel een eigen vorm van inbraakbeveiliging zijn. Na een
paar honderd meter lopen is er niets meer dan een ruige, droge vlakte en struin ik tussen de
bergtoppen door. Eerst trek ik mijn shirt uit en laat de zon op mijn bovenlichaam schijnen.
Mocht ik nu iemand tegen komen, dan ziet deze alleen mijn bovenlichaam en dat is bij mij niet
zo bijzonder. Maar ik wil meer. Ik wil verder uit de kleren, maar ben bang dat anderen mijn
lichaam zien. Misschien staan ze wel vanaf de balkons van hun hotels met verrekijkers te turen
door het landschap, om vervolgens een naakte kerel te zien lopen. Het werkt misschien op
hun lachspieren, maar het is wellicht ook aanleiding om de autoriteiten erbij te roepen. Als ik
omkijk, zie ik, dat de hotels aan de rand van het dorp steeds verder uit het zicht verdwijnen.
Als na een paar minuten ook die uit het zicht zijn, trek ik mijn zwembroek uit en stop die, net
als mijn T-shirt in mijn rugzak. Helemaal naakt loop ik verder. Alleen mijn schoenen blijven
aan. De zon staat ondertussen hoog aan de hemel en brandt op mijn naakte lichaam. Ik drink
veel water, maar de zengende hitte deert me niets. |k stap fier door. Ik voel me geweldig. Met
iedere stap die ik zet, voel ik me beter. De wind waait zacht om mijn lichaam heen en
herinnert me er iedere seconde aan, dat ik hier naakt in de openlucht loop. Hoewel er
niemand in de buurt is, voel ik mijn hart sneller kloppen en raakt mijn penis opgewonden.
Misschien is het wel de angst ontdekt te worden. De angst voor de gevolgen, als onverhoopt
toch iemand foto’s neemt en ze op het internet plaatst. Ook al is de omgeving dor en droog en
de temperatuur heet te noemen; ik blijf op mijn hoede. Ik wandel door een soort droge
rivierbedding, beklim bergen en geniet van het uitzicht, dat dit eiland me biedt. Niet alle
bergen hebben een looppad; die moet ik zelf maken. Maar ik heb plezier in het naakt zijn; het
naakt wandelen. Ik kan vrijuit bewegen; heb geen last van kleding, die nat is geworden van het
zweet, waardoor de bewegingsvrijheid wordt beperkt. Geen natte kleding, die langs mijn
lichaam schuurt.



