Voorwoord

Tijdens een keerpunt in mijn leven kwam er een wending
op mijn levenspad.

Het werd een weg van inkeer, rust en innerlijke groei,
waardoor er behalve genezing, ook vele inzichten zijn
ontstaan.

Deze ontwikkeling diep in mijzelf, verbonden met de Bron
en de stilte in mijn hart, gaf me licht en inspiratie om
verder te gaan. Van hieruit vormden deze inspirerende
gedichten zich, waardoor een schat aan inzichten aan het
Licht is gekomen.

Mijn Gedichten willen inspiratie geven. Ze komen bij je
binnen en raken je Hart wat jou in vervoering brengt en
inzicht, moed, kracht en inspiratie verschaft.

Door het lezen en de woorden achter de woorden op je te
laten inwerken ontmoet je de diepere betekenis van het
leven die aan de ziel wordt meegegeven voor ontwikkeling
van het Bewustzijn.

Ginie Abbring Hingst
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ZOEK VREDE IN JE HART

Zoek de Vrede in je Hart
waardoor er Stilte kan ontstaan
een zuivere serene Stilte
een Bron van Eenheid en Vrede
de Bron van waaruit jij kwam
de Goddelijke Eénheid,
Het Goddelijk Licht wat jou toebehoort.

20



GA IN VREDE

Ga in Vrede
Wandel in Vrede
en verblijf in je Hart.

Dan ontpopt ieder mens

zich als een 'Zonnestraal’

die Vreugde schenkt en geeft
aan anderen.

Zijn er valkuilen of hindernissen,
neem je Zonnestraal' dan weer mee terug
naar je Hart.

Dan voel je het Goddelijk Licht stromen
in je Zuivere Hart.
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DAAR.., WAAR LIEFDE IS

Daar..., waar Liefde is
ontstaat Vrede

Daar..., waar Vrede is
ontstaat Eenheid

Daar..., waar Eenheid is
ontstaat Verbinding

Verbinding met het Goddelijk Licht,
op Zielsniveau en samenwerking in
Liefde en Licht
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PANORAMISCH UITZICHT

De schitterende ondergaande Zon
Schijnt flonkerend over de Zee
Vogels vliegen door de lucht

De wolken aan de Hemel dragen mooie
beelden met zich mee

Het getij keert

Van vloed naar eb

De zee wordt iets rustiger

Waarbij de golven stilletjes in beweging blijven

De mensen kunnen nog genieten aan
het zilverschone strand.
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GEDRAGEN DOOR MOEDER AARDE

Wees zuinig
Op Moeder Aarde

Draag haar
In
Liefde

Omarm Haar
In
Vrede
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DANKBAARHEID

Wees Dankbaar voor wat op je Pad komt
Wees Dankbaar met wat je hebt

Wees Dankbaar voor Wie je Bent

En Dankbaar voor Alles

Wat aan Jou in het Leven

Aan Innerlijke Rijkdom is gegeven.
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GELUK

Stilstaan bij het moment
dat je Gelukkig bent
geeft een verruimend

en blij gevoel.

Dit gevoel hou ik bij me
zolang het mogelijk is.

Ik geniet in alle stilte en rust
wordt één met alles,
het maakt me ontzettend blij.

Het Geluk zit niet in het materialisme
maar in mijn ziel.
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WERELDVREDE

Wereldvrede is mogelijk

laat ons stoppen met oorlog en geweld.

Door Liefde aan elkaar te geven

en aandachtig naar elkaar te luisteren.

Je bewust te worden van al wat leeft
is heel belangrijk voor onze Planeet.

Niet alleen voor de mensen

maar ook voor de natuur,

daarbij behoort elk levend wezen
dat op Moedertje Aarde leeft.

Door bewust te worden van Vrede
krijg je een heel andere Planeet.
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