Bouw en werking van het menselijk lichaam

Inhoudsopgave

HOOFDSTUK 0 VOOIrWOOId ....cccuueeinuiiisnneisnnncssnensssneesssecssssecssssnsssssssssssscssssssssssssssss 0-1
0.1 Bij het doornemen van de 1eerStof..........c.oeviiiiciiiiiiiiiiece e 0-1
0.2 Opbouw van dit IeeTDOCK ..........coeviiiiiiiiiicciie ettt et e re e sebeeebea e 0-1
0.3 Bruikbaarheid en beperkingen van de geboden informatie .............ccceeeiieiiiiiiienieeniieeien, 0-2

0.3.1  TermMINOIOZIC....ueiiuiiiiiieciie ettt ettt ettt et e e tb e e s tbeesebeesabeeenseeensaeessaeessseensseas 0-2

0.3.2  Niveau van de Leerstof ..........cooiiiiiiiiiiiiie e e 0-3
0.4 AChterlig@ende VISIE(S) ...eeevvieeruireririeriieiiieiteeeereeesteeestteestseestseesseeeseeeseeeseeesseessseesssessssennns 0-3
0.5 Herkomst van de medische KeNnis...........cocueiiiiiiiiiiiiiicee e 0-4
HOOFDSTUK 1 Een schets van onze fysieke 00rSProng ...........ecccecceeeccsccnnsecssssnssees 1-1
| O 531 155 U I 1 V= OO O TR PR UURURPRRRPR 1-1
1.2 Ontstaan en ontwikkeling van IeVen ..........ccccueecviiiiiiiiiicciiccieecee e s 1-1
1.3 Ontwikkeling tot RUIdIZEe MENS.......eivciiiiiieiiieciie ettt et e et e e steeeaaeeseaeesebeesabee e 1-3
1.4 “Wijsheid’ van het IChaam .........cccuviiiiiiiiiiiiecic ettt e beesaree e 1-6

1.4.1 Spanningen tussen lichaam en geest? ..........ccccvieviiiiiieciiiiie e 1-6

HOOFDSTUK 2 Cellen, weefsels, organen, orgaanstelsels, algemene oriéntatie....2-1

2 T 011 (55 U I 1 U= OO TP UU PR UURURURPURPRE 2-1
2.2 CRILBI .ttt et sttt eae et e et e et e eaeas 2-1
2.2.1 Enkele basisgegevens OVer de CEl.......cccuviiiiiiiiiiiiiiciicciee et 2-1
2.2.2 Basisbehoeften van €en Cel..........coooiiiiiiiiiiiiii e 2-2
2.2.3  Orgaanstelsels in relatie tot de Cel ........ooviiiiiiiiiiiiiiiicceecee e 2-3
2.2.4 Codrdinatie van de lichaamsfuncties ...........ccoceeriiiiiiiiiieiieee e 2-5
2.2.5 Algemene bouw en functioneren van €en Cel..........ccovvvieriiiieciiriiieeciie e 2-6
2.2.6  Kleinste bouwbestanddelen .............coooiiiiiiiiiiiiiiie e 2-7
2.2.77 Het VOTMEN VAN CNZYIMNET ..eeereuriireeiiieeeeireeeeiiteeesereeeesereeesssseeessssseessssseesssssseessssseesaes 2-8
2.2.8  Transport in €n Wit de Cel.....uiiviiiiiiiiiiiiciie ettt 2-9
2.3 ONZE CIfElIJKE DASIS....ecciiieiieeiieeiii ettt ettt ettt e e e seb e e e b e e ebeesabeeenteeetbeesaseenaneas 2-11
2.3.1 DNA, chromoSOMmMEN €N ZENEM.......cc.eerevieririeeirieeiieeeiieeereeereeeseeeseeesseeessseesreessseaans 2-11
2.3.2 Manieren waarop genetische eigenschappen zich kunnen uiten .............ccccecveeeennnns 2-14
2.3.3  Genetisch verschil tussen man en VIOUW .........coceeiieriiereenieeneenieenieeieeee e 2-14
2.3.4  Aflezen van DINA ...ttt e 2-15
2.3.5 De celdeling: kopi€ren van het gehele DNA ........cccceiviiiiiiiiiie e, 2-16
2.3.6 Mutaties: veranderingen in het DNA ...........cooiiiiiiiiiieiiic e 2-18
2.3.7 De plaats van genetica in het begrijpen van zieKten...........cccecveevieevirerieencreeeieenns 2-19
24 W ERESRIS .ttt ettt b e bbbt e bt e bt e bt e nbeenbeenbeen 2-20
2.4.1 Differentiatie: het ontstaan van verschillende weefsels...........ccccovceeiieiiiiiincnnnne. 2-20
242 DEKWEETSEL....cuiitieitieieteetee ettt ettt e 2-22
2.4.3  BINAWEETSEI ..o et 2-25
2.4.4  SPICTWEETSCL.....uiiiiiiiiciie ettt ettt e et e e ta e e sabeeerbaeebeaan 2-28
245  ZEeNUWWEETSEL ...c..eiiuiiiiiiieie ettt et 2-29
2.5 AlZEMENE OTIENTALIC ...eeuviieiiieeiieeeiieecite ettt e st e eteeeteeeteeestee e tbeeseseeesbeessseessseeesseeessseessseesssens 2-30
2.5.1 Overzicht van de FOMP........ccuieriiieiiieiiie e eieeeieeesteesreeebeesbeeetaeeseeeeseseessseessseaans 2-30
2.5.2  Holle organen en StrUCTUICN .........cccvierrieeirieerieeieeeriteeeereeereeebeeeteeeseseessseessseeasseaans 2-31

Inhoudsopgave I-1



Bouw en werking van het menselijk lichaam

HOOFDSTUK 3  CirculatieStelSel...ueiiiiiiiiiinsssnnniiicossssssssanssssccsssssssssssssssscsssssssssasssss 3-1
T B 031 [ T b 1 = RO U RSP PSR 3-1
3.2 VIOCISTOTSIIOMIETI 1. eeuieitieiietiet ettt ettt ettt ettt e b et e bt et e beebeenbe e beenbeenteenteeneeans 3-1
3.3 BlOGACITCULALI «..eoutiitieiietiet ettt ettt ettt et ettt et e b enbeenteenteeneeens 3-2
3.3.1  Zuurstof €N KOOIZUUT .......oouiiiiiiiiii ettt 3-2
3.3.2  Lichaams- en longCirCulatie..........cceeecuiieeiiiiiiieciieeiieciee ettt sreeevee v e e s 33
3.3.3  Wee SelCIrCULAtI®. ... ettt e e 3-5
R T (5 A - ) SO OO OO PRRTSRRPSRRPRO 3-8
3.4.1 BOUW €0 LIZZING ...tiiiiiiiiiieciiieeiieecie ettt ettt e e stve st e e s veeesbeeebaeessaeessseesssessnseeenseeas 3-8
3.4.2 Functioneren van het hart............cooooiiiiiiiiiii e 3-11
3.4.3 Enkele emotionele en spirituele benaderingen van het hart.............cccocoevvevieennennne. 3-14
T I 21 (0TS0 A 1<) RSP PSPPI 3-16
3.5.1 Soorten bloedvaten: slagaders, haarvaten en aders...........cccceeveeeviierieenieeereeeveeenne 3-16
3.5.2 BloedvatvertakKingen .........c.ccccuieiiieiiiieeiie e eeeeesiveesveeereeeteeeraeeseaeeseseessseeenns 3-17
3.5.3 Bloedvoorziening van de weefsels van hart en bloedvaten .............cccccevvevveennennne. 3-17
3.5.4 Dynamiek van bloedVaten...........cccceeicviiiiiiiiiiiicii ettt 3-18
3.5.5 Voortbewegen van het bloed in de aders ..........ccoevvieviiiiciieiiiieicee e 3-19
3.5.6 Reacties van bloedvaten op aanraking €n massage..........cccveeeveeerueeerreeerveesveesoveennnes 3-21
3.0 LyMIESIEISEL...eeuiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e et e e e ebeeebaeenbeeenraeenteeetbeenaraenns 3-22
3.6.1 Lymfestroom: afvoer van overtollig tussencelvocht.........c.ccccvvevvieniienieenieesneenne, 3-22
3.6.2  LyMICKIIETON ....cccuviiiiiiciie ettt ettt ettt e e e beeetae e tbeesnseesnseeenns 3-22
3.7 Bloed3-24
3.7.1  Functies van DIOEd ..........cooiiiiiiiiiiiiee e e e 3-24
3.7.2  Samenstelling van bloed ..........coovvieiiiiiiiieieece e e 3-24
3.8 BlOCAPIASMIA...ccuiiiiiiiiiiiciie ettt et et b e s b e e e baeebeeeraeetaeeabeenabaenns 3-25
3.9 BlOCACEIIEM. .. ettt ettt et ettt et 3-26
3.9.1  ROde bloedCellen......cc.coiuiiiiiiiiiiiieiieie e e e 3-27
3.9.2 Bloedplaatjes en StOIING ........ccvieiiieiiieeiie et eereeeveeeteeereeeseveeseraeesseeenns 3-28
3.9.3  Witte blo@dCellen ........coiuiiiiiiiiiiiiie e 3-30
HOOFDSTUK 4 SpijsverteringsstelSel .........ccoeiicnivsnricsssnniccsssnnnscsssnnsesssssasecssssnnes 4-1
4.1 TNIEIAING covvieeerie ettt ettt e et e et e et e et e e tbeesebeesabeeesbeesssaeesseeessaesssaeassaeasseeansasasseensseenes 4-1
4.1.1 De ‘wijsheid’ van ons spijsverteringsstelsel ..........oooveviieriiiiniiiniiieiiiecee e 4-1
4.2 Algemene functie en bouw van het spijsverteringsstelsel...........ccovvvieriiieiiieniieeiieeieeeieens 4-2
4.3 StofwisSeliNg €N VOCAING ....veeivieeiiiiiiieciieeie ettt et e etee et e eteeeteeesebeesebeessseessseeenseeensseesssaenes 4-5
4.3.1 Zeven essentiéle voedingsbestanddelen............cceeveviieiiiiiniiiniiiniieceee e 4-5
4.3.2  VEILEIINE tievvieiiieeiiieeiieeieeeteeeteeestteestteestbeesebeessseeesseeesseeesseeessseesssaessseessseesssesanseeensees 4-7
4.3.3  ENEIIEDalans .......c.ccecuiiiiiiieiii ettt ettt e et e et e et e et e e stb e tb e abeeenbeeenreeenaees 4-7
4.3.4 Onze voedingsoorsprong en —ontwikKeling...........ccceeviieviiiniieniiieniieciee e 4-8
4.4 Spijsverteringsorganen €N ~StIUCEUICI.........c..eerveerreerireeereeerreeesseeessreessseesseessessssesessesessees 4-10
4.4.1 MondhoOIte €N eIt .....ieiiiiiiiiiiieciie ettt e st staeesaae e 4-10
442 KEINOILE ...t et 4-11
4.4.3  SIOKAAIM ..eniiiiieieee ettt ettt et ettt ettt e et 4-12
4.4.4 Buikvlies en BUIKhOIte .........cooiiiiiiiiiiie e 4-13
T Y - V. 1 SR USRTRRUT 4-16
4.4.6 TwaalfvingeriZe darm.........ccceeicviieeiiieeiieeiieeie et etee et e te e eve e s beesbeeeraeestaeeseneees 4-18
4477 AIVIEESKIIET ...ttt ettt et 4-19
4.4.8  Galblaas €N GalWEZEN......c.ccciiiiiiieeiie ettt et et eesre e sbe e s e e sbeeebaeestaeeseaeaes 4-20
4.4.9  DUNNE QAT ..0utiiitiiiieie ettt ettt ettt et et e et et e et eseeeaeeeaeeeaeeeaee 4-21

I-2 Inhoudsopgave



Bouw en werking van het menselijk lichaam

4.4.10  DiIKKE AAIm ..oeeiieiiiiiiieeee ettt ettt st b et sbe e 4-23
A TT VeI ettt ettt ettt st e be e et e bt e st e e sabeesabeeeat 4-25
4.5 Regulatie van het spijsverteringsstelSel .........ccooviiiriiiiiiiiiiiii e 4-28
4.5.1 Gangbare zenuw- en hormooninvIoeden ............cceevciiiiciiiiiiieiiiecie e 4-28
4.5.2 Emotionele invloeden en ontregelingen ...........cooceevierieiienienienienieseesee e 4-28
4.6 Waarde van VOCAINE ......ccueeiiiiiiiiiiieeie ettt ettt st ettt e sbe e st esbeesaeesbeesbeenbeenbeens 4-29
4.6.1 Spirituele ViSies 0P VOCAINE ......cevuiiiieiieitieiiieiierieeste sttt ettt st sbeesbeesbeenaeens 4-31
HOOFDSTUK S Bewegingsapparaat..........cceeercccssssneccssssssscsssssssesssssssssssssssssssssssssess 5-1
5.1 INICIAING c.eveieiiieciie ettt ettt ettt et e e e b e e e abeeesbeeesbeeestbeessseeasbeeasseeassaeenraeensaeennes 5-1
5.2 Algemene bouw en functie van het SKelet ..........cccvviviiiiiiiiiiiiie e 5-1
5.2.1 Bijzonderheden van het menselijk skelet...........coooviiieiiiiiiiiiiiiecieceecee e, 5-2
5.2.2 Botten en DOtWEETSEL.......coiiiiiiitiiiieiieie e 5-2
5.2.3  BoOtVerbindIN@EN.......c.ceiiiiiiiiiiieeiieeiie ettt e steeeteeetveestbeesebeesebeessbeeebaeeeseenanes 5-6
5.2.4 Bouw en functioneren van €en geWIICHT..........cccvevviieeciieriiecieecie e 5-6
5.3 SKEIEACIEM ... ettt ettt ettt ettt et et et eae e 5-11
5301 SCREAEL.....ei e et 5-11
5.3.2 WeErVEIKOLIOM ...oeiiiiiiiieie ettt ettt et 5-11
5.3.3  BOTSTKAS ..ottt e ettt et et 5-14
5314 BEKKEI 1t et et 5-15
53,5 SCROUAET ...ttt ettt ettt ettt e 5-16
53.6  Arm en hand........cooocoiiiiiiiii e 5-17
537 BEEI N VOCL.....eiiiiiiiiiiiiieitteetee ettt ettt ettt ettt et s e bee e 5-18
5.4 Pezen, banden €N KapSElS.......c.ccciiiciiiiiiiiiii ettt ettt e e ebeesraaens 5-19
T I o] 1<) (< + WO U RSSO ROUUU PRI 5-21
5.5.1 Bouw en basiswerking van SPIeTeN..........c..ccvueeriierieeerreeenieeseeesreesreesreeesesesseeenens 5-21
5.5.2  Spierwerking en SpierstofWiSSCliNg ........cceevvviiriiiiiciiieiii et 5-25
5.5.3  FUNCLIES VAN SPICTCI....cccuviiiurieiirieerieetieesireeeiteesveesbeeereeeaeeessseessseassseessseessseeesseenses 5-29
5.5.4 Nog enkele belangrijke spiereigenschappen.........ccccceeeveeeriieriieriiecieeccree e 5-30
5.6 Meest opvallende spieren en SPICrZIOCPEN ........eeruveerrierreeireeeereeesreeesereessreessaeesseesseessseeans 5-32
5.6.1 Spieren van hals €N NEK .........cccviiiiiiiiiiiiiiccecceccee e e e 5-32
5.6.2  SCROUAEISPICTEIN ... .ccviieiiieiiiecieecieeeiee ettt et eesbeeebeeeteeestaeesaseessseeseseeenseeensseenens 5-33
5.6.3 BOVENAIMENSPICTEI ...eeeuviiierieeiiieetieeteeestreeeiveeseteesseeeseeesseessseessseassseessseessseeessssenses 5-34
5.6.4 Spieren van onderarmen en handen ............ccceeeviiiiiiieciie i e 5-35
5.6.5  BOTSISPICIEI ...uviiiiiieiiieeiiieciiteeieeeieeeteeestveeetbeesebeesebeeesbeeebaeessssessseessseessseessseeessseensns 5-35
5.6.0  RUGSPICTEI ..ecvviiiiiieiiieciiie ettt ieeetee et eeeive e stbeesebeeebeeebaeesaeessseesseessseesnseeensseensns 5-36
5.6.7  BUIKSPICTEI ...uviiiiiiiiiieciiiecitecieeeiee ettt te et e e s b e e e teeebaeetaeessseeeseeseseeenseeensseenens 5-36
5.6.8 Spieren van billen en bOVeNDENEN ..........cc.eevviiiiiiiiiieiie e e 5-38
5.6.9 Spieren van onderbenen €N VOGN .........cc.eevveeriierieeeirieerireesiieesereesereesreeeseeesseeenens 5-39
5.7 Houding en beweging ruimer beKeKen ...........ccoevciiiiiiiiiiiiiiiiecec e 5-40
5.7.1 Veerkrachten in het lichaam ............cccoooiiiiiiiiiiii e 5-40
5.7.2 Lichaamshouding als uiting van het innerlijK (?) .......cccovvviiviiieniiiiciieccie e 5-40
5.7.3 Bewegen vanuit het CENtrUML.........c..ccciieiiiiiiieeiieciie et eree e e 5-41
HOOFDSTUK 6 Afweerstelsel...iiiiiiiiinnnnnnnniiiiccnsinnnssnssiicccssssssssssssssscsssssssssssssssascss 6-1
6.1 TNICIAINE .ouviiiiiieciee ettt e et e e ta e e tb e e taeesebeesebeeenbeeestaeetbeenbeenebaeenreans 6-1
6.2 Algemeen overzicht van het afweerstelsel........cccooviiiiiiiiiiiiiiecic e 6-1
6.3 Communicatie in het afweerstelSel..........oocoiiiiiiiiiiii e 6-3
6.4 ATWEEICEIIEII ...ttt sttt 6-4

Inhoudsopgave I-3



Bouw en werking van het menselijk lichaam

6.4.1  Witte blo@dCellen ........coouiiiiiiiiieie e 6-4
6.5  AlZEMENE AWEET ....oiiiiiiiiiicii et e e b e et e et e b e etae e abeeenbeeenrs 6-6
6.5.1 Chemische en fySieke DAITIEIE ........ccccviieeiiiieiiieciie ettt 6-6
6.5.2  ONLStEKINZSTCACLIC ....uvieerireitiiestiieitieetieeeteeesteeestreestaeesseeeseeeseeensseessseessseessseeasseeesees 6-6
0.5.3  KOOTES ..ttt s bbbt e b et e bt e st e sabeeeabee s 6-8
6.6 SPECITICKE AfWEET ... .eiiiiiiiii ettt et et e s e e s beeebeeesbaeestbeesaeesaseeenseesnns 6-8
6.6.1 Antigenen: ongewilde handvatten voor de afweer..........ccceeviieviieiiicciiecee e 6-9
6.6.2  Werking van de specifieke afWeer ........cocviiviiiiiiiiiicciie e 6-9
6.6.3  Werking van de IymfOCyten ........cccuiiiiiiiciiieiiee et 6-10
6.6.4  IMIMUNTEEIL....ouiiitiiitieitieitie ettt st st e st e saeesat e et e saeesaeesaeeeaee 6-12
6.6.5  Do0rgeslagen afWeeT........cccviiiiiiiiicciie e e e 6-15
6.7 ATWEEIOTZANCII.....ccuviiieiiietie ettt ettt eeeteeeteeeteeseteeesteeetaeessseessssesssaesssessssesanseesnseeasseensseesssennns 6-16
6.7.1  LyMICKIIETON ....eccuviiieiiieiie ettt e ve e e eeb e et e etaeesbeesnseeseneeenns 6-16
6.7.2  TRYINUS. ..coitiiiiiiecieeciee ettt ettt e e et eeteeetee e taeeabeeesseeansaeesseeansaeessseessseessseesnses 6-17
6.7.3 Ml ettt sttt e e at e ea et et eaee 6-17
6.8  Andere facetten Van afWeer.........cccoiiiiiiiiiii e 6-19
6.8.1  WETSLANA. ...coutietieitietietie ettt ettt sb e sat e sttt esat e ebt e bt e sttt 6-19
6.8.2 Psychische en psychosomatische afWweer.........cccoeviiiiiiiiciieiiii e 6-19
HOOFDSTUK 7 Algemene ZieKteleer ........uuuiicnvverienissnnricsscnricsssssnsecssssssesssssssssssssases 7-1
7 T 011 155 T I 1 V= RO RSP UR PSRRI 7-1
7.2 ZICKEE-00TZAKEN. ... eitiiiiitieitiettet ettt ettt ettt e b e bt e bt e bt et e e bt et et e e be et enteenteens 7-1
7.2.1 Medische onderverdeling van ziektes en Klachten............ccccoevvievvieniieniieecie e, 7-3
7.3 ZACKLE €11 TISICO .. eeutietietietieitie ittt ettt ettt et et et e bt e bt e bt e bt et e e bt enteebeenbeenbeenbeenteenteeneeans 7-5
7.4 ZieKteVerSCRIJNSCIEN. ... uiiiiiiiiiii ettt e e e et e e ta e e tae e abe e ebeeeebeeenns 7-7
7.5 ONESTEKINGEN ..eevviiiiiieiiie ettt ettt et e et e e tae e et e e e tbeesabeeseseeesseeessaeessseesseesseesssesnnses 7-8
7.5.1  OntsteKingSVErsChijNSCIeN.......ccuiiiiiiiiiiieciie ettt et seveesreeeveeeneee s 7-8
7.6 Ziekteverwekkende mMiCro-OrZaniSMeN .........ccveeeueeerureerireesreesreesreeereessseessseeessssessseesseenes 7-10
7.6.1 Besmetting en incCubatietijd.........ccceiiciiiieiiiiii e 7-11
A 2T 1o 7<) 1< | BT PRUUUPR PP 7-11
T.60.3  VITUSSEIL -.eutieniieiieitietiesttenttestte st e st e st esbeesbtesbeesaeeeateebeeebeeshtesheesatesmeesbeeentesaeesanesneeeaee 7-13
7.6.4  SchimmelS €N GISEEM.....ccuuiiiiiiiiieiiieiiieeiee et et eesreeebeeebeeebeeetaeessbeessseeseseeennes 7-15
T.6.5  PATSIELEI ....eetietiiiietieitie ettt ettt st sttt eat e sat e e et eaee 7-15
7.7 GezZWellen Of TUIMOTEN .....ocueiiuiiieiiieie ettt sttt et st st esaee e 7-16
7.7.1  Genetische VeranderingeNl........c.cccvieiiieeeiieeiieeriieeeeeerveeereeereeesteeeeaeesereessseessseeesnes 7-17
7.7.2  Goedaardige SEZWEIIEN ......c..ceviiiiiiiiiieciie ettt e e 7-17
7.7.3 Kwaadaardige ZeZWEIIEN .........ccccocvieiiiiiiiieiie ettt 7-18
7.7.4 Benamingen van gEZWEIIEN .........ccceocviiiiiiiiiiiiiie ettt 7-20
7.8 AULO-TMIMUNIEEIE . ...eetieitieitieeeie ettt ettt sb e eat e st e et eeaeesatesateeneesaeeeaeeenee 7-21
7.9 ALLCTEIC.c..uiiiiiieeieeeiee ettt ettt ettt e et e et e st e e e bt eetae e tae e tae e tbeeatbaeebaeebaeenraeentaeetbeeearaenn 7-22
7.10 Aanleg voor ziekte en aanleg voor gezondheid ...........ccoeviveiiiieciiiiiieeie e 7-25
T AT GEINEESWIJZEI ...veeevieeeiieeiieeiieeetteeeereeeebeeeteesbeeesseeeseeessseessseessseesssessssesasseeansesasseessseesssenes 7-25
7.12  Visies op g2ezondheid €N ZIEKLE .........ccviieiiiiiieeiie ettt ettt e e e e e e e sbeesere e 7-28
T 12,1 OPLeIdINGSVISIC. . ueeeeriiiiiieieiiesiiieeteesteeeteeeteeestee e taeesebeesseeesseeesseeessasesseessseessseennses 7-28
HOOFDSTUK 8 Ademhalingsstelsel......coueiicrivnriciissnrecsssnnicsssssnsecsssnssesssssssssssssnses 8-1
Bl INIEIAING w.eeeeie ettt et ettt et ettt et ettt ettt e eneeens 8-1
8.1.1 Functies van het ademhalingsstelSel ...........c.coeiiiiiiiiiiiiiiecieecee e 8-2

I-4 Inhoudsopgave



Bouw en werking van het menselijk lichaam

8.1.2  Luchtin het HChaam .......oooiiiiiiie e 8-2
8.2 LUCHEWEEZEI....eicuiii ettt ettt e e et e e et e e e bt eesbeeestbeestbeeetbeeaabaeesbaeeebaeenbaeennes 8-3
82,1 INBUS ettt ettt ettt et e b et e et e bt e et e bt e s bt e eabeesabeesba e e bt e enbae s 8-3
8.2.2  NEUSDIJROIEN ...cooiiiiiiieiieceeeee ettt eebe e etae e eseesane s 8-4
8.2.3  MIAAENOOT ...ttt ettt ettt e bt e bt e b e bt et e bt e sbe e be e bt e beenbeenteen 8-5
824 85
8.2.5  NeusamMaNdElen ........ccuiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et esbe e e 8-6
8.2.6  StrottenhoOfd .......oo.eiiiiiie e 8-6
8.2.7  LUCKHEDIID ceviieiie ettt ettt et e et e e et e et e e tb e e s tbeesnbeeenbaeentaeetreennaeas 8-8
LI 1031 (<) 1 PRSI 8-9
8.3 ACIMEI ..ttt et ettt ettt e bbbt et ente et e 8-12
8.3.1  INAAEMUNG ...oocuiiiiiiieiii ettt et ettt e e s e e beeeta e e ta e e tbeetbeeeebaeenreeenraeenees 8-12
8.3.2  UTtAd@MUING....c.viiiiiieiiieeiie et eeieeeteeette ettt e ste e et e e st eeebeeesbbe e taeessseesseeasseeanseeensseensns 8-14
8.3.3 Bijzondere adembeWeZINGEN .......cc.eeevuiieiiieiiieeiieciieeieeeeireesireesereesaeeebeeereeeaeeenes 8-16
8.4 KIeINe TUCHEWEZEN ...oeiiiiiiiiiciiieciee ettt e et eeteeetae e tae e taeesaseeesseesaseaans 8-16
8.5 Longblaasjes en gasuitWiSSCIING ......c..ccviiiriiiiiieeiiieitieeieeeteeeteeeteeeeeeestaeeseaeeseseeesseesareaens 8-18
8.6 Longinhoud en ademVOIUME ..........ccviiiiuiiiiiiieiiieiecciee ettt e et seaeeseveesebeesareeens 8-21
8.7 Spirituele dimensies van de ademhaling............ccccceeviiiiiiiiiiiiiiie e 8-22
HOOFDSTUK 9  UrinewegstelSel......uciccnvvericsissnrccsssnnncsssssnsecssssssesssssssssssssssssssssssecs 9-1
L T 011 155 U I 4 V= OO OO PUU U URUUPRURUSURUR 9-1
9.2 Overzicht van de werking van het urinewegstelsel...........cccoccvveeeiiiiiiiiiciiie e, 9-1
L T\ (55 (<) | DO OO UUUPRUPUPP 9-2
0301 LA@EINE .utiiiiieeiie ettt ettt et e et e et e et e et e e bt e e ta e e tb e e tbaeabeeeabaeenbaeenraeetaeetreenareas 9-2
0.3.2  BOUW .ttt et et e bt e st st st et et e baeenbbeenaren 9-3
9.3.3  Werking in grote IiNeN ......cccuieiiiiiiieeiieciie ettt esiee e sveeeveesbeeebeeenreeeeaeesereesanes 9-5
9.3.4  Werking meer in detail ...........cccuiiiiiiiiiieiiii ettt 9-5
L T T\ T 51111 1<) O USSP 9-9
9.3.6  Samenstelling VAN UIINE.........ccecvieiirieeiieeiieeiieeetteesiveeeiteesveesreesbeeebeeensaeesseessseesssens 9-9
9.3.7 Bloeddruk en bloeddrukregulatie.........c..coovieriieciiieiiieiiie et 9-10
9.3.8 Zuren, basen en de zuurgraadregulatic ..........cceeeuvierieeriieiiiie e 9-12
9.3.9  WaterhUiShOUAING ........coiiiiieiiicii ettt et seb e e sebeeeareeens 9-13
0.4 UTINEICIARTS ...ttt ettt ettt et e bt e bt et e e bt et e e beenbeesbeenbeenbeenbeanseens 9-15
9.5  Blaas en PlaStUNCLIC .....cc.eievieiiiieiie ettt et et ser e e be e e be e e reeereeebbeesabeenaneas 9-16
0.5.1  Bla@S. ittt e b e et e b ettt et ete e b 9-16
9.5.2  Urinebuis Of PlashULS ......cueieiiiieriiiiiiieciie ettt e v et eesaeeeseveeseveesnreaens 9-16
HOOFDSTUK 10 Huid en onderhuids bindweefsel..........cccooiinnnneneiiicccssscnssnensseccns 10-1
TO.T  INICIAING c.vvieiieeiiie ettt ettt e et e e v e e et e estbeestbeestbeessseessseessseeansaeenseeesssaensseenssens 10-1
10.2  BoUuW van de NUIA ......ooouieiiiiieieeeee ettt ettt sb e be bbb 10-2
10.2.1  OPPEIRUIA ..ottt et et e s be e e beeeateeestaeesebeeseseessseaans 10-2
10.2.2  OpperhUIdVOIMISEIS ... .ccvviiiiiiiiieciieeiee ettt ettt e e et e et e e taeesebeesebeessseeens 10-4
10.2.3  LederhUid ....coueoiiieiiei ettt ettt ettt b et neee 10-6
10.2.4  Onderhuids bindWeefSel .........ccoiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 10-6
10.3  Functies van de NUId .......oo.ooiioiioiieeeeeee et nae e 10-8
10.3.1  TemperatuUrTeEUIALIC........ccuvierireeieeetee e eteeeriee e teeereesbeeeebeeebeeetaeessseeseseessseanns 10-8
10.3.2  BESCREIMUNG ....cocviiiiiiiiiiieeiie ettt et e e tee b e e st e e esbeeenbeeenteeessseessseenssens 10-10
10.3.3  ZINtUIGTUNCHEC. ...cuvieiiiiiiieciee sttt ettt e seb e e e b e et e e e sbeeenteeessseessseensseas 10-10
10.3.4  Vorming van vitamine D .........cccocuiiriiiiiiiiieiieeie et 10-10

Inhoudsopgave I-5



Bouw en werking van het menselijk lichaam

10.3.5  ASCREIAING ..eouiiiiieiietee ettt ettt e b et e e et ens 10-11
JO.3.60  (OPNAIMIE) .eeeniiieiiieniiieiite ettt ettt ettt ettt ee ettt et e ettt e sabeesabeesabeesabeeeabeeenbaeenaneenes 10-11
HOOFDSTUK 11  HormoonstelSel.......ieiiieiieiisseecssneecssnnecssnnscsssecsssneesssseesnsees 11-1
T1.1 INICIAING .oeeeiieiiieeiie ettt et ettt e et e s vt e e teeetee e tbeessae e sbeessseessbeeeasaeensaeensseesseesssannns 11-1
11.1.1 Het doorgeven van opdrachten met hulp van de bloedstroom.............c..cccveeeunnnnne. 11-1
11.1.2 Waarin zenuwstelsel en hormoonstelsel van elkaar verschillen...............ccccccee... 11-2
11.1.3 Hyper- en hypo-: te veel en t€ WeInig .........cc.cccveecureecueeecrieeirieeniieenieeesveesveesvee e 11-3
11.1.4 Terugkoppeling: hoe hormoonklieren weten hoe hard ze moeten werken.............. 11-3
11.1.5 Variabiliteit in de hormoonSPICEELS .........eevviiiriiiiiieiiieeiie e 11-4
11.1.6  De eindigheid van hormonen: afbraak en verwijdering ...........c..cccoeeeuveecrvererennne. 11-5
11.1.7 Benamingen van hormonen: om gek van te Worden? ..............cccoevuveecureecreesereennnes 11-5
11.1.8 Hormoonklieren en de effecten van fysieke aanraking.............cccceevvvevvieniiennennnne. 11-5
11.2  Hormoonklieren van het hormoonstelsel ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiicee e 11-6
11.2.1  HypothalamUs .....ccccveieiiiiiiiieciiiccie et e et e e eaeesabeeesbeeenns 11-6
T1.2.2  HYPOTYSE ittt ettt ettt e e et e e et e e esbeeestaeeebeesssaeseseeenses 11-9
11.2.3  Pijnappelklier (0f @PifySe)....ccciiiiiiiiieiiie ettt reeeeee e 11-10
11.2.4  SCRIIAKIIET ...uteeeiiiietee ettt ettt ettt et eneeeteens 11-10
11.2.5  Bij-SChIlAKIIEIIES .. .veiiviieiiieciie ettt ettt et ve e e e eteeeeaeeseveesenee e 11-12
T1.2.6  BIJNICION....cciiiiiiiieiieeiie et ectte ettt e eteeeteeeteeetaeetbeesebeessseessseesnseeensseessseensseanns 11-13
11.2.7  Alvleesklier en SUIKETZIEKLE ..........eeruieiieiieiieriesie e 11-17
HOOFDSTUK 12 ZenuWSLEISel c..cccovnueriiinivnricssssnnrecsssnnncsssssssscssssssessssssssssssssssssssnns 12-1
121 INICIAING .oeeevieiiieciie ettt ettt et e et e st eeeteeetae e tbeesaae e sseessseessseeensaeensaeansseesseenssennns 12-1
12,2 ZENUWWEETSEL ...ttt ettt ettt 12-1
12.2.1 (Eigenlijke) ZenUWCEIIEN.......cuiiiiiiiiie ettt et e e s 12-1
12.2.2  ZenuwStEUNCEIIEN.......oiuiiiiiiiiiiieiieie et 12-7
12.3  Het zenuwstelsel anatomisch opgedeeld...........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiecc e 12-8
12.4 Het perifere zenUWSLEISEl (PZS).......ooovviiiiiiiiieeee ettt e 12-9
L2401 ZEIUW ..ttt ettt et ettt ettt sttt st ettt s eaee 12-9
12.4.2 Hersen- en ruggenmMEerZZENUWETL.......c.uveeeerurreerrrreersrreeeessreessssseeesssseeessssseessssseees 12-10
12.4.3  ZENUWPIECKUS ..eevviieeiieeiie et ettt ettt e eteeeteeetteeteeesteeetbeessseessseessseesnsasensseensseessseens 12-12
12.4.4 Dermatomen €N MYOLOINEI ... .ceeuureerrirreraierreernrreeerereeesssreesassreeesssseeessssseessssseeens 12-13
12.4.5 Slapende ledematen..........cc.eeriiiiiieiiiieeiie et esite e ereesreeebeeereeeeeeeseveeseseees 12-13
12.5 Het centrale zenuwsteISEl (CZS) .....uiivuiiiiiieeiieeiie ettt 12-14
12.5.1 Algemene bouw €n lIZZING .......cccveeveiiiiiiiiiiiiieiie et reeeeeeeseveesenee e 12-14
12.5.2  Algemeen fUNCHONETEN .......cccuviiieiieciieeiieeieeeieeeite e e eeveeebeeereeeaeeeeaeeseneeseneens 12-16
12.6  Het centraal zenuwstelsel onderverdeeld............ccooiiiiiiiiiiiiiinieeeeeeeeeeeee 12-17
12.6.1  RUGEZENIMETZ ...vviieiiiiieeiiiie ettt e ettt e et ee e ettt e sstaeeeetbeeeeaseeesansseeeensseeesnssseesansseeean 12-18
12.6.2  HETSENISTAM .. ..eiiuiiiiiiiiiiieite ettt ettt et ettt ettt e st e st e eabeeenbaeesanee e 12-20
12.6.3  KIEINE NEISENE@N ... .eiitiitiiiieiieiteiteetee ettt ettt ettt et et sb et et enee et ens 12-21
12.6.4  TUSSENNEISEIICI .....eiitieiiiiieie ettt et ettt et ettt et et ebe e bt enbeeneeeteens 12-22
12.6.5  GIOLE NETSENEI ..eeutiiuiieniieiieiiete ettt ettt ettt et et e bt et e bt e sbeesbe e bt ebeenteeeeenseans 12-22
12.6.6 Het limbisch systeem: kraamkamer van €moties ..........cccveevveerireeeneeereeesveenneenns 12-24
12.6.7 Ons centrale zenuwstelsel €n eVOIULIe .........ccoceeiieiieiiiiieieeeeeeeeeeeee 12-25
12.7 Het zenuwstelsel en ons dagelijks functioneren............ccceeeveeeciieecieeecieecie e 12-26
12.7.1  Leren €N VETANAEIEM .. ...cccuieiuieriietieiieiteenteenteesteesteesteenbeebeenteesteesbeenbeebeenseeneeenseens 12-26
12.7.2  Zintuigsignalen, onze interpretaties daarvan en onze reacties daarop.................. 12-27
12.8 Het zenuwstelsel functioneel opgedeeld..........cooovieviiiiiiiiiiiiiecieeee e 12-29
12.8.1 Vegetatief reageren: bloeddruk, hartslag, temperatuur etc. ..........ccceevveeereennens 12-29

I-6 Inhoudsopgave



Bouw en werking van het menselijk lichaam

12.8.2 Animaal reageren: bewuste spierbewegingen en het denken ............cccccvveeevennen. 12-29
12.8.3 Vegetatief functioneren als basis .......c.cccveeviiieeiiiiiiiiiiecieeee e 12-29
12.8.4 Opdeling in een vegetatief en een animaal zenuwstelsel............cccoeevveerieenneennen. 12-30
12.8.5 Het vegetatieve zenuwstelsel onderverdeeld..........cccooevveviiiniiieciicniiecieeeieeeen, 12-30
12.8.6  SympathiCuS: “Yang €Rergie’ ........c.cccoeeceeecueeeciiesieeeieeeereeereeeereeereeesveesveeseseas 12-33
12.8.7 ParasympathiCus: “Vift @Rergie ..........coceevuueevueeeceeeiieeeieeeieeereeeree e esveesveeseseas 12-33
12.8.8  Uitersten in vegetatief functioneren...........cccveeevieiiiieiieiiieciee e 12-34
12.8.9 Grove en fijne regelmogelijkheden.........c.ccocveeeiiiiiiiiiiiiicecee e, 12-35
HOOFDSTULK 13 SEIeSS cueceiccicsnrecssssansecsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 13-1
131 INLCIAING c.vvieiiieiiie ettt ettt e et e e e e eteeetbeestbeestbeessbeessseessseeansaeenseeessseessseenssens 13-1
13.2  UItiNGSVOIMEN VAN SIEESS ...eeeuvvieurrerereeereesreeaseeesseeessseessssessseesssessssessssessssessssesesssesssessssens 13-1
13.2.1  StresSVErSChIJNSCIEN ...cccuviiiiiiiiii ettt ettt e et e e taeestbeesebeesaaeeens 13-1
13.2.2 Fysieke bronnen van stressverschijnselen ...........cccceveviieeiiiiiieeiieecie e 13-3
13.2.3  GOCAE SIIESS ..ttt ettt ettt ettt ettt et ettt et e e bt e be e bt e bt e beesbeenbeenbeenneenbeens 13-3
13.2.4  Stress als ProDICEIN .....ccviiiiiiiiiieciieciee ettt et e e e e e et e e taeesebeesebeessneeans 13-4
13.3 Bedenkingen over het stressmechanisme bij de Mens........ccceeeveeveiieicieeiieecie e, 13-5
13.3.1  Gehechtheid €N SIIESS......ieuieiiiiieiieie ettt ettt ettt e e 13-6
13.3.2  OmMEAAN MEL SITESS .uvvreriuirieeeiirieeiiieeeeitteeestteeeetreeeesstreessssseeessseeessssaeesasseessnsseees 13-7
HOOFDSTUK 14 Zintuigen en WAArNEMEN .. .eeeeccssssssecsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssass 14-1
141 INICIAING c.vvieiiieeiie ettt et et e et e et e e eateeeteeestbeestbeessseessseesaseeassaeenseeesssaesssaenssens 14-1
14.2 Fysieke basis van het Waarnemen . ........c..cccvveeevieieuiiiiie et sree e e eeveeeeveeseveeseneas 14-1
| B B TN o <) ST URRPI 14-4
14.3.1  INICIAINEG .eouviieiiieeiie ettt ettt e et e et eesebeeesbeeesseeestaeessseesssaesnseaans 14-4
14.3.2 Bouw en algemeen fUnCtiONEIeN........c..cocviiiiiiieiiiieiiieciee ettt eiee e svee e e 14-4
T4.3.3  ZEBM ettt ettt ettt et e b e bt e bt e be e bt e bt e bee bt e nteens 14-6
14.3.4  OOESPICTCI ...uuiieeiieeeiieeiie ettt eiteeeveeebeesbeeeteeesteeesseessseessseessseeassseessssessseessseessseenns 14-8
14.3.5 De spiertjes Van Net 00Z........ccvuiiiiieiiiiiiieciie et eree et et eeveeetaeesereesebeessseeens 14-9
14.4  GEROOTOIZAAN. ... .cccuiiiieiieeiieeiie ettt ettt e eteeseteeeebeeebeeesbeeestaeestbeesseessseessseassseeanseeensseensseensns 14-10
14.4.1  INICIAING ..cuviiiiiieeiie ettt e et et e e b e e et e e et e e e sbaeenteeesseessseensseas 14-10
14.4.2 Bouw van het gehOOTrOrZaan ............cccviiiiiiieiiieeiie ettt eree e eve e 14-11
T4.4.3  HOTEI c.ueeieiie ettt st et ettt s bt e st e sabee e beeenbbeenebeas 14-12
14.5 Evenwicht, beweging- €n POSItICZIN .......cccvieeiiririiiiiieeiie e eeieeere e e e sreeereeeeeeeene e 14-14
14.6  HUIAZINTUIEN......eiiiiiiiieciie ettt et e et e et e eteeeteeestbeestbeessbeessbeessseeenseeensseessseennns 14-15
14.7  ReUK €N SMAAK ....ouiiiiiiiii ettt ettt 14-15
HOOFDSTUK 15 VoortplantingsstelSel........cciiiininniiisissnnrccscssnnnccsssnneccsssnssecssnnns 15-1
151 INICIAING c.vvieiiieiiieciee ettt ettt ettt e et e e bt e eabeeesteeetbeestbeessbeessseessseesssaeenseeessseessseenssens 15-1
15.2  GeslachtkenNmMErKen. ... ...cocuiiiiiiiiiiieiiee ettt et sb bbb 15-2
15.2.1 Primaire geslachtsSKenmerken ...........ccceeecviiiiiiiiiieiiieciee e 15-2
15.2.2 Secundaire geslachtSKenmMEerken ............cccueevviieiiiiiiieiiie et 15-2
15.2.3 Veranderingen door de PUbEItEIt .......c..cecveeiiuiierieeciieeieeeiee et eiee e e sree e e 15-4
15.3 Het mannelijk voortplantingsstelSel...........coevcuiiioiiiiiiiiiiiiiecee e 15-5
15.3.1 Algemene bOuw €N WETKING .......cccveeveriiiiiiiiiiieeiie et eeteeereeereeereeeieeesreesebeessneeens 15-5
15.3.2  Scrotum, testikels en bijballen...........cceeeviiiiiiiiiiieiiicie e 15-6
15.3.3 Zaadleiders, zaadstreng en lieskanaal..............ccccoeviiiiiiiiiiiiiie e 15-8
15.3.4  Z8adblaas]eS.....ccccveeeiiiiiieeiie ettt ettt ettt et et e et e eba e e tae e tbeeenbaesnbeaans 15-8

Inhoudsopgave 1-7



Bouw en werking van het menselijk lichaam

15.3.5 Prostaat (of voorstanderklier)..........ccueecuiiirieiriiecii ettt 15-9
I5.306  POIIS oottt ettt ettt st ettt at e e et s at e st e eaee s 15-9
15.3.7 Potentie en seksuele ZEVOCIENS .......c.eeecviieiiiiiiiieie ettt e eve e 15-10
15.4 Het vrouwelijk voortplantingsstelSel ...........cccvviiiiiiiviiiiiieciie e e 15-12
15.4.1 Algemene bouw €0 WETKING .......cccccevieieiiiiiiieiiieeiieeeieeereeeieeereeeveeeeeeeseveeseneeens 15-12
15.4.2 Ligging van de voortplantingsorganen in het bekken............ccccooeeviiiiiieniiennnenns 15-13
15.4.3  EAerStOKKEN....coiuiitiiiietieicee ettt ettt ettt e b et ee et ens 15-14
15,44 EALBIACTS ...eetiiiieiietieteet ettt ettt b ettt et et et e be et e e beenbeenteens 15-15
15.4.5  BaarmMO@AET ...cc.eeiuiitietieiieieeete ettt ettt ettt et sb et e bt et et e nbe e bt e bt e beeneeenteens 15-16
15.4.6 Schede, voorhof, clitoris en schaamlippen...........cccoeeeveeeciiiiiiiiiiiccie e, 15-17
L5477 BOTSTEI cneiiiiiieiiiieeiiee ettt ettt sttt ettt et et e sat e st e st e st e ebeeenbaeenanee e 15-18
15.4.8  MaandelijKSe CYCIUS ......uiiiuiiiiiiiiii ettt et reeeeae e eeveesebee e 15-20
15.4.9 D@ OVEIZANG ...ovvieeiiiiieeiiiiieeeiiteeeciteeeeiteeeeiteeeseateeeesstaeeeesseeesansseeeasseeesnssseesansseeenn 15-24

I-8

Inhoudsopgave



