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“Het gaat nooit mis, hooguit anders dan verwacht”
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“Er is geen grotere innerlijke pijn dan een onverteld verhaal met je mee moeten dragen.”

Maya Angelou
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Een korte samenvatting

Misschien heb je dit boek van je vrouw gekregen, omdat jullie samen aan de start van een medisch traject staan. Misschien heb je dit boek gekocht, omdat je net te horen hebt gekregen dat je onvruchtbaar bent. En misschien ben je er nog niet aan toe om het hele boek te lezen. Wat de reden ook is dat je dit boek in handen hebt, ik geef je alvast een korte samenvatting met de lessen uit dit werk.

1. Het leven is niet maakbaar

Ook al is er heel veel mogelijk in de medische wereld en gaat de technologie steeds sneller, niet alles in het leven is maakbaar en te regelen. Dus ook het vervullen van een kinderwens niet. Gelukkig maar, het leven heeft nog steeds verrassingen voor ons in petto.

2. Houd regie op het proces, bewaak je grenzen

Een van de belangrijkste lessen die ik heb geleerd, is om me geregeld af te vragen of dit is wat ik wil, wat wij willen. Willen we een volgende stap nemen in het vervullen van onze kinderwens, gaan we een grens we over, of stoppen we hier. Het zetten van een punt, het accepteren van je lot, maakt het pas mogelijk om met de rouwverwerking te starten.

3. Omarm je verdriet en neem je tijd

Het zetten van de punt, voor ons: stoppen met de medische behandelingen, gaf ruimte voor het verdriet. Dat eerst zwart, leeg en onoverzienbaar is, maar gaandeweg vergrijst en verdund en zo minder dominant aanwezig is zodat er ruimte ontstaat voor andere zaken.

4. Praat met andere mannen

Het is een cliché, maar het is waar beste man: praat met andere mannen over jouw verdriet, jouw ervaring, jouw zorgen en jouw angsten. Het helpt. Naast alle andere dingen die jou helpen, van het nemen van een hond, tot een sabbatical. Iedereen heeft zijn eigen manier daarin te vinden, maar praten blijft de basis voor heling.

5. Investeer in jezelf, en in je vrienden

Een leven zonder kinderen is best oké, sterker nog, is helemaal prima. Ook al heb je er niet voor gekozen. Het is ook een leven dat door steeds meer mannen geleefd wordt. Neem naast je verdriet de tijd om in jezelf en in je vrienden te investeren. Je hebt elkaar nodig om een zinvol en mooi, rijk leven te leiden.


Een lange inleiding

Kinderloosheid is een vrouwending. De meeste aandacht van artsen gaat uit naar de vrouw. Er is nu eenmaal meer onderzoek gedaan naar de vrouwelijke problemen van onvruchtbaarheid en er valt blijkbaar meer te sleutelen aan toekomstige moeders dan aan toekomstige vaders. En toch is het raar: in de meeste kinderwensgevallen is er een man in beeld en komt er nog steeds een man aan te pas, al is het alleen maar omdat het merendeel van de relaties heteroseksueel is en de meeste kinderen uit een heteroseksuele relatie voortkomen. Kinderloosheid komt dus ook het meeste voor bij heterostellen, simpelweg omdat daar de meeste van zijn. En toch levert een rondje googelen op de woorden ‘mannen’, ‘kinderloosheid’, ‘kinderwens’ of ‘onvervulde kinderwens’ bar weinig op.

Kinderloosheid is vooral een vrouwending, omdat ze onderling makkelijker hun persoonlijke verhalen delen. De boeken, blogs, interviews en columns over hun onvervulde kinderwens zijn eindeloos en de stapel groeit nog steeds. Verhalen over hoe moeilijk het is om zwanger te worden, uitgebreide verslagen van medische testen, ziekenhuisbezoeken, huilbuien, gedichten over hoop en wanhoop - met opvallend vaak een rups of vlinder als metafoor. Gedichten over of brieven aan het ongeboren of te vroeg verloren kind na een miskraam. Opgeschreven door en voor vrouwen. Er is veel (online) lotgenoten-contact. Vrouwen hebben veel aan elkaars verhalen, pijn en verdriet. Maar waar zijn toch de mannen?

Waar zijn de mannen?

Toen wij de medische molen instapten en ik behoefte had aan lotgenotencontact kon ik geen man vinden die met hetzelfde probleem rondliep als ik. Dat is nu gelukkig wel wat veranderd. Er valt steeds meer te lezen over mannen die hun verhaal over vruchtbaarheidsproblemen doen. Want hoe open de vrouw daarover is, zo gesloten is de man. Het is denk ik een van de grootste taboes onder mannen. Het is een cliché, maar het is waar: praat met andere mannen over jouw verdriet, jouw ervaring, jouw zorgen en jouw angsten. En dat valt slecht te rijmen met het beeld van de succesvolle alfaman die zijn zaad flink over Gods akkers laat vloeien. Zo’n man willen we allemaal wel zijn, nietwaar?

De man in de overlevingsstand

De mannen in een fertiliteitstraject zeggen bijna allemaal: de vrouw heeft het zwaarder en verdient meer steun dan de man in het traject. En dat is ook zo. Vrouwen hebben het fysiek een stuk lastiger in zo’n proces. De eindeloze lichamelijke onderzoeken, het spuiten en het slikken van hormonen, de puncties. Als man sta je ernaast en kijk je ernaar. Je wilt sterk zijn, je vrouw steunen in die moeilijke tijd. En dit is precies de valkuil waar wij, mannen intrappen. Mannen willen voldoen aan het stereotype beeld van de sterke man, de schouder waarop de vrouw kan uithuilen. Het lijkt wel of dat patroon tijdens de vruchtbaarheidspogingen alleen maar versterkt wordt. Wij zijn ervoor onze vrouw. Wij incasseren de emotionele rollercoaster waarin onze partner zich bevindt als de hormonen hun werk doen, of als je vrouw gewoon gestrest is vanwege de spanning die zo’n traject sowieso met zich meebrengt. Misschien is het ook wel comfortabel, of een overlevingsmechanisme. Het is een rol die ons mannen makkelijk past.

Tijdens ons traject kwam ik in een soort overlevingsstand. Als toekomstige vader had ik een taak te doen, namelijk ervoor zorgen dat er eitjes geoogst werden. Dat is al moeilijk genoeg. Je vrouw moet presteren. En jij als partner hebt de taak dat haar niets in de weg ligt om een goede prestatie te kunnen leveren. Je bent zo druk met het vervullen van die taak dat je jezelf vergeet. Je gevoelens wegstoppen, negeren en verdringen is dan gewoon even handiger. Een bijzonder effectief coping-mechanisme. Voor de korte termijn werkt het misschien, maar voor de lange termijn zeker niet. Bij mij was het een soort uitgesteld verdriet. Pas na afloop van de drie mislukte ICSI-pogingen drong het tot me door hoe zwaar die periode was geweest en hoe weinig tijd ik had genomen om eerlijk bij mezelf te onderzoeken wat het met mij had gedaan.

Kinderloosheid heeft vele gezichten

Zelf ben ik het voorbeeld van de gelukkig getrouwde heteroman die graag kinderen wilde met de liefde van zijn leven. Door een gebrekkige fysiologie kreeg ik dat niet voor elkaar. Zelfs niet met behulp van bijzonder veel medische toeters en bellen. Hierin sta ik niet alleen. De ene man kreeg het net als ik om medische reden niet voor elkaar de andere omdat hij geen relatie had.

Neem nu Bert en Rachid. Als homostel zagen ze een gezin met kinderen wel zitten. Ze hebben elk hun eigen manieren gehad om dat bijna mogelijk te maken. Via een bevriend lesbisch stel, tot aan het moment dat de papieren over co-ouderschap ingevuld moesten worden. Of door het bijna doneren van zaad aan een alleenstaande vrouw die Bert en Rachid als een laatste kans zag om moeder te worden en een leuke homoman als niet anonieme vader juist prettig vond.

Of Carel de ongewenst kinderloze pensionado die al opa had kunnen zijn en nu wel gelukkig is met het leven dat hij leidt. Hij onderhoudt een goede band met zijn neven en nichten.

Dan Evert die opnieuw single is en die geen kinderen kreeg, omdat het niet paste in de relaties die hij aanging.

Samir de ongebonden en vrije man die de hele wereld rondreist. Af en toe een vriendin heeft, maar door zijn levensstijl niet aan kinderen toegekomen is. Een happy single met een schatje in ieder stadje.

Ook een mooi voorbeeld van een kinderloos ‘gezicht’: Catja en Leendert die elkaar pas op latere leeftijd tegen het lijf liepen en ontdekten dat zij elkaars ware liefde zijn. De tijd om over kinderen te praten was er niet meer en dus gaan ze als een gelukkig kinderloos stel door het leven. Hoe had hun leven eruitgezien als ze elkaar 10 jaar eerder hadden ontmoet? Was er dan een gezin gekomen? Het leven loopt zoals het loopt.

Coming-out

Tijdens mijn zoektocht naar de andere kinderloze vaders vinden bijzondere ontmoetingen en mooie gesprekken over zowel het ouderschap als het niet-ouderschap plaats. Face-to-facegesprekken, maar ook via de media. Mijn reactie op een artikel werd geplaatst in dagblad Trouw en op social media. Na mijn coming-out op Facebook dacht ik met 10 likes in 24 uur een hot topic te pakken te hebben. Niets bleek minder waar. Het werd juist oorverdovend stil. Mijn Facebookpagina mannen-zonder-kinderen leek een stille dood te sterven. Waar ligt dat aan? Ik ken genoeg mannen zonder kinderen en ik ken ze ook op dat socialmediakanaal. Waarom komen er dan geen gesprekken tot stand? Is het dan geen issue voor deze mannen? Loop ik in mijn eentje te zeuren over mijn eigen verdriet en verwerking? Heeft een gemiddelde man zonder kinderen daar geen last van? Of ligt het toch nog te gevoelig, heerst er een taboe op dit onderwerp, schamen mannen zich ervoor en zwijgen ze mij dood omdat ik het zwijgen doorbreek?

Het bleef godzijdank niet stil. Er gebeurde zelfs iets moois. Bert had mijn pagina wel geliket. Hij had ook het lef gehad om de vragen van mijn poll te beantwoorden: 1) gewenst kinderloos of 2) ongewenst kinderloos? Hij koos voor optie twee. Een week later dineren we samen op een terras in hartje Grenoble. Het toeval wil dat we er beiden voor ons werk moeten zijn en nemen de gelegenheid te baat om een avond te praten over het onderwerp dat we gemeen hebben.

We komen al snel op mijn nog niet zo succesvolle Facebook-initiatief en onze gedeelde onvervulde kinderwens. Bert is getrouwd met Bouke. Hun homoseksuele relatie maakt het moeilijk om samen kinderen te krijgen. We praten over de vroegere relaties van Bert toen hij nog als hetero door het leven ging. En over hele kansen en halve kansen die in onze levens voorbij zijn getrokken om vader te worden. In zijn geval een knipperlichtrelatie die hoogzwanger van een ander misschien toch met hem verder had gewild. In mijn geval de angst dat ik een Franse druivenplukster tijdens een nachtelijk avontuurtje op een strand in Zuid-Frankrijk had bezwangerd. Bert en ik beleven een heerlijke avond en lachen veel om de vergelijkbare ervaringen.

De volgende avond was het weer raak. Nu met de Italiaanse professor Maurizio. Ik vertel over mijn boek en de achtergrond van mijn kinderloosheid. Dat opent het gesprek over de worsteling die hij en zijn vrouw hadden om een zoon te maken. De tweede was halverwege het maakproces gestrand. Veel stellen in zijn omgeving hebben maar een kind, veel halve, of kwart kinderen waar nooit over gesproken wordt. Je praat nu eenmaal liever over je successen en niet over je mislukkingen.

De tijd is rijp: de media springen op het onderwerp

De media ontdekken dit thema ook. Rond Vaderdag lees je meer en meer verhalen over de ongewilde kinderloosheid gezien door de ogen van de man. Een enkele keer doet een BN’er zijn of haar verhaal over kinderloosheid. In 2016 brengt Halina Reijn de documentaire ‘De OK- vrouw’ uit. OK staat voor Ongewild Kinderloos. Reijn vraagt zich openlijk af waar de mannen zijn die met het thema van ongewilde kinderloosheid worstelen. Een vraag die ik me toen de kinderwens nog zo vurig was ook vaak stelde.

In EW magazine verschijnt tijdens het schrijven van dit boek een artikel over kinderloze politici in Europa. Alle grote leiders van dat moment zijn kinderloos: Macron, Merkel, May, Rutte. Wat is er gaande? Hebben we een trend te pakken?

Wat speelt er zich af in de hoofden van kinderloze mannen

Steeds meer mannen melden zich in de veilige hoekjes van het internet om over hun ervaringen te praten en lief en leed te delen. En ik ontmoet steeds vaker mannen die in het spreekwoordelijke zelfde schuitje zitten. Inmiddels begeleid ik al een paar jaar lotgenotengroepen voor mannen. Dat is echt fantastisch en dankbaar om te mogen doen. Hiermee bied ik nu hopelijk iets - een schouder om op te huilen, advies of wat anders - waar ik zelf behoefte aan had aan het begin van de vruchtbaarheidsbehandelingen. Gek genoeg brengt de coronapandemie hulp: de drempel om ‘s avonds achter je laptop via Zoom een uurtje te praten over zaadzaken is nou eenmaal lager dan na een lange werkdag in je auto te moeten stappen richting een sfeerloos achterafzaaltje in het midden van het land met slechte koffie.

De onderwerpen die tijdens zo’n avond aan bod komen, verschillen niet veel van de onderwerpen die kinderloze moeders met elkaar bespreken. We wisselen praktische tips uit over behandelingen bij verschillende klinieken, bespreken testuitslagen en steken elkaar een hart onder de riem als iemand erdoorheen zit. En we vieren feest als iemand na een jarenlang en een vaak slopend traject toch vader wordt. Niemand weet beter hoe heftig die fertiliteitsreis is dan wij; de mannen die zelf zo’n traject aflegden. Onze gesprekken zijn persoonlijk, we gaan dikwijls de diepte in en ja de groep valt soms stil. En dan pakken we de draad weer op.

Dus mijn verhaal op papier

De verhalen opgetekend door ongewild kinderloze mannen weet ik nu wel te vinden op de websites van kinderloosleven, kinderwensbloggers of devergetenvader bijvoorbeeld. Ook Freya, de vereniging voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen heeft een bescheiden hoekje voor mannelijke geïnteresseerden ingericht. Toch blijft dat allemaal wat slap en karig. Daarom dus dit boek. Het is mijn verhaal op mijn manier. Mijn zoektocht naar houvast, naar erkenning en naar een nieuwe invulling van mijn en ons leven. Het had me enorm geholpen om met mannelijke lotgenoten te praten. Om troost te vinden bij iemand anders dan je eigen partner, omdat die het soms niet kan bieden. Omdat je elkaar soms kwijtraakt in zo’n heftige, emotionele periode als een fertiliteitstraject. Omdat het fijn is om als mannen onder elkaar te klagen over je vrouw, en over de buien die ze heeft vanwege de astronomische hoeveelheid hormonen die ze moet innemen. En omdat je je eigen angsten, je zorgen en je gevoel van onmacht kwijt wil aan een andere man. Een man die jouw kant van het verhaal begrijpt.

Tegelijkertijd wil ik mannen zonder kinderen een stem en een gezicht geven. Tijdens gesprekken die ik voerde met anderen leerde ik de mannen zonder kinderen kennen. De kinderloze vaders.

Mijn verhaal bestaat uit vier delen.

In deel een: de kunst van het kinderen maken, neem ik je mee in de wondere wereld van mannelijke onvruchtbaarheid en de medische mogelijkheden om dat op te lossen.

Daarna vertel ik meer over onze medische reis, de ontmoetingen met het leger aan specialisten en de uitstapjes naar de niet-traditionele medische wetenschap. Tussendoor lees je leuke wetenswaardigheden over testosteron en tips om je zaadkwaliteit te verhogen.

Na het mislukte medische avontuur beschrijf ik hoe het besef doordrong dat ik geen kinderen op deze wereld ging zetten en hoe ik daarmee om ben gegaan. Het niet-vaderschap leidt tot onverwachte, ontroerende, onhandige en komische momenten.

Tot slot geef ik in deel vier tips hoe ik mijn kinderloze leven met mijn vrouw Kathleen invulling gaf en laat ik zien wat je van kinderloze vaders kan leren.

Joost Kadijk, oktober 2021
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De kunst van het kinderen maken








Ongewenste kinderloosheid heeft vele oorzaken



Stellen worden steeds later ouders. Steeds meer blijven er kinderloos. Van de generatie die geboren werd rond de Tweede Wereldoorlog - mijn ouders - blijft 12% kinderloos. 15 jaar later is dat percentage opgelopen tot 17. Een vrouw krijgt later haar eerste kind. In 1970, mijn geboorte-jaar waren de moeders gemiddeld 25 jaar oud. In 2018 is dat gemiddelde al verschoven naar 30 jaar.



Anno 2021 blijft ongeveer 20% van de stellen kinderloos. Bij de helft daarvan is dat ongewenst. Dit percentage zal dus alleen nog maar groeien als stellen hun kinderwens blijven uitstellen.



Koppels schuiven hun kinderwens op om eerst andere zaken te regelen: de wereld zien, een huis kopen, een carrière opstarten en zorgen voor een vaste baan. En denk je gesetteld te zijn, blijkt jouw partner toch niet de persoon met wie je een gezin wilt beginnen. Van uitstel komt afstel, simpelweg omdat die biologische klok behoorlijk genadeloos is. Het gaat hard bergafwaarts met de vruchtbaarheid zodra je de 30 passeert en vanaf je 40ste is het al een behoorlijk eind voorbij. Dit geldt niet alleen voor vrouwen. Ook mannen hebben hiermee te maken.



Een man is geen chimpansee



Mannen hebben het idee dat zij tot op hoogbejaarde leeftijd hun zaad kunnen rondstrooien en daarmee voor nageslacht kunnen zorgen. Zo heeft de natuur dat immers bedacht. De man paart er lustig op los met veel soortgenoten. Op deze manier zorgt hij voor een grote diversiteit aan nageslacht bij veel verschillende vrouwtjes, wat weer goed is voor het voortbestaan van de soort. Zij die dit geloven, en daar ook ‘bewijs’ voor hebben (Mick Jagger werd immers op zijn 73ste vader) houden uiteraard geen rekening met de statistiek en met het feit dat de mannetjes in het dierenrijk niet zo oud worden als de homo sapiens. Een chimpansee in het wild wordt zelden ouder dan 50 jaar bijvoorbeeld.



Hoewel de man ouder wordt dan een chimpansee in het wild, neemt de vruchtbaarheid van de man na zijn 45ste ook drastisch af. Want bij hogere leeftijd neemt de kans op een foutje in een zaadje flink toe. De zaadfabriek werkt nou eenmaal minder goed op latere leeftijd. Net als ons hele lichaam bij ouderdom meer foutjes in de celdeling gaat maken. Sommige studies geven zelfs aan dat mannen rond hun 50ste onvruchtbaar zijn. Hoe oud werd een chimpansee ook alweer? Ja, dus ook mannen hebben last van een biologische klok en zouden haast moeten hebben als ze kinderen op een natuurlijke manier willen krijgen.



Een ander groot verschil tussen de chimpansee en de mens is dat de chimpansee in het wild over het algemeen een gezondere levenswijze heeft dan de gemiddelde man in het rijke westen. Zo is het chimp-dieet behoorlijk vegetarisch, waarvan het merendeel fruit, noten en zaden, met hier en daar een ei, een paar insecten en soms wat vlees. Bovendien rent hij de halve dag door het oerwoud en verbrandt daardoor behoorlijk wat calorieën. Ooit gehoord van een chimp met obesitas of andere leefstijl gerelateerde ziektes zoals diabetes? De chimp draagt geen knellende boxershorts en krijgt nauwelijks hormoonverstorende stoffen binnen.



De westerse mens daarentegen eet ongezonder, rookt en drinkt meer, beweegt minder, draagt wel knellende (onder)broeken en krijgt al via de moederkoek ongezonde stoffen als bisfenol A of andere hormoonverstorende spullen binnen die je vindt in sommige pesticiden en in plastics. Hormoonverstoorders lijken een van de grootste boosdoeners te zijn die je niet kan compenseren met een gezonde leefstijl, omdat je ze al heel vroeg binnenkrijgt. Ze zijn overal. Zo zitten ze bijvoorbeeld in bestrijdingsmiddelen, medicijnen, cosmetica, kleding, speelgoed, lijm en verf, inkt (op kassabonnen). Die stoffen hebben allemaal een bijzondere eigenschap. Ze zijn heel goed in het verstoren van de natuurlijke hormoonhuishouding. Vooral bij ongeboren kinderen en baby’s schijnt het grote gevolgen te hebben, bijvoorbeeld misvorming van de geslachtsdelen, verschillende vormen van kanker of verstoringen van de hersenontwikkeling. Niet alleen de mens, ook dieren hebben er last van, bijvoorbeeld omdat het via het oppervlaktewater bij hen binnenkomt, of omdat het ze bewust wordt toegediend in de vorm van groeipreparaten. Een koe sneller kunnen slachten, levert geld op. Tijd is geld nietwaar.



Het valt niet mee



Onvruchtbaarheid bij mannen neemt schrikbarend snel toe door de sterk dalende zaadkwaliteit. En bij onvruchtbaarheid kijken we nog te vaak naar de vrouw. Het onderzoek naar onvruchtbaarheid bij mannen staat nog in de kinderschoenen. Voor de lezende man die nu nog steeds denkt dat het wel mee zal vallen, toch wat getallen op een rij:



Een milliliter sperma bevatte in 1973 ongeveer 99 miljoen zaadcellen. In 2011 was dat met ongeveer de helft afgenomen tot 47 miljoen. Dat is een verlies van 1,3 miljoen zaadcellen per jaar.



Een vingerhoedje zaadlozing van 3-5 milliliter bevatte in 1973 nog gemiddeld 338 miljoen spermacellen en in 2011 nog maar 138 miljoen. Bovendien zijn wij mannen nogal inefficiënt met dat steeds slechter wordende zaad. Daalt je spermcount naar onder de 40 miljoen per milliliter, dan wordt het al moeilijk om je partner te bezwangeren. Onder de 15 miljoen ben je officieel verminderd vruchtbaar.
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IVF/ICSI is niet de oplossing
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