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Dankwoord

Ik wil graag degenen bedanken die nauw betrokken waren bij het tot 

stand komen van deze bundel.

Trajectum dank ik voor de financiële en materiele ondersteuning, en 

voor de uitnodiging aan mij om gedichten te maken voor speciale 

gelegenheden.

Dankzij Miriam Janssen van de TalenTuin kon ik de gedichten in deze 

bundel zo maken. Mijn zus Marja dank ik omdat zij mij met Miriam 

in contact heeft gebracht, en mij heeft gestimuleerd mijn ‘huiswerk’ 

te maken. Attie Schipper van De Lijn mag niet ongenoemd blijven, 

vanwege haar bijzondere vormgeving.

Frank Klaver, september 2015



Voorwoord

Dit is de tweede dichtbundel uitgebracht door Frank Klaver. Frank is een man met een aantal handicaps waarmee hij 
heeft leren leven. Maar Frank is niet zijn handicap, zoals hij zelf terecht opmerkt; hij heeft net als ieder ander talenten 
en kwaliteiten.

Een van de talenten van Frank is het schrijven van gedichten. De onderwerpen en gedichten ontstaan in zijn hoofd. 
Omdat Frank zijn gedichten niet zelf kan opschrijven, heeft hij hulp gekregen bij het maken van zijn dichtbundel in de 
vorm van een schrijfcoach.

In deze tweede bundel staan gedichten over concrete onderwerpen en gewone mensen. Frank vindt het belangrijk dat 
zijn gedichten goed rijmen. Daardoor is het een gedicht. Sommige gedichten hebben jullie misschien al gehoord, tijdens 
een feestelijke bijeenkomst. Frank wordt vaak gevraagd of hij daarbij een bijdrage wil leveren met een
gedicht. Hij doet dat graag.

Deze bundel is dus tot stand gekomen met de hulp van veel mensen die dat ieder op hun manier hebben gedaan. 
Daardoor konden de gedichten uit Franks hoofd in deze bundel op papier worden gezet.

Ik wens u veel leesplezier toe.

September 2015

Bart Groeneweg
(Raad van Bestuur Trajectum)



9

Inhoudsopgave

Dankwoord

Voorwoord

Dierbaren

	 Pa	 13

	 Ma	 15

	 Mijn broer Peter	 16

	 Marja, mijn zus 	 18

	 Saskia 	 21

	 Buddy Bruce  	 22

Leven met een handicap

	 Wachten	 27

	 De jaren tellen	 29

	 Het kan ook anders	 31

	 Fysiotherapie met Hans	 33

	 Nieuwe woning	 35

Over mijzelf	

	 Frustratie	 39

	 Geld	 41

	 Onzekerheid	 43



Dierbaren
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Pa

Pa noemde mij altijd meneer.
Ik heb een mooi overhemd van hem
en een hele chique pen.
Zelf was hij een echte heer.

Qua karakter lijk ik wel op hem.
Hij was iemand van de juiste tijden,
precies in hoe laat er gegeten moest
en tevreden, beleefd, bescheiden.

Hij was content als ik kwam kijken,
ik vond het leuk om de stal te vegen.
Wij hebben kisten gerepareerd,
bij dat alles moest ik flink bewegen.

Soms wilde ik gaan verhuizen
maar hij zei: je moet tevreden zijn
met wat je hebt en waar je bent.
Mijn vader was een bijzondere vent!
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Ma

Ik wil mijn moeder eren met mijn pen.
Nee, zij hield mij beslist niet klein,
ik mocht van haar geen kasplant zijn.
Door haar ben ik geworden wat ik ben.

Terug uit school kreeg ik ontbijtkoek
ik ken nog altijd recepten van haar
we kookten gezellig samen eten
bruine bonen met stroop door mekaar.

Boodschappen doen, acht kilometer fietsen,
ze wilde uit mij halen wat in me zat.
Ik moest elke dag mijn benen buigen,
recht moest ik lopen, als een lat.

Pikte ik wat geld, dan zei zij: beken!
En was ik uiterlijk goed verzorgd
dan was mijn moeder onbezorgd.
Door haar ben ik geworden wat ik ben.


