Waanzinnige




Het Witte Bos

‘Waanzinnige Verhalen is een project van
Stichting Het Witte Bos (www.wittebos.nl).
Het Witte Bos initieert transmediale projectan
ap het srijvlak van journalistiek, kunst en
maatschappij. Een project bestaat altijd vit
varschillende activiteiten die elkaar aanvullen
&n versterken, En het persoonlijk perspectief
staat bij elk project centraal, Echte verhalen
van echte mensen die iets te vertellen
heblken.

‘Waanzinnige verhalen is een onderdeel van
het langlopende FAS-project. Ot project is een
trangmediale bewustwordingscampagne dat
de gevaarlijke gevolgen van alcoholgebruik
tijdens de swangerschap laat Zien én ap een
persoonlijke manier aandacht vraagt voor ean
refatief onbekend probleam. Het project
bestaat o.a. vit boeken, ilms, exposities,
presantaties, E-learnings, campagnes en
participatie- en maatjesprojecten. Kijk voor
meer informatie op www.fasproject.nl.

Het Witte Bos is in 2013 opgericht doar
fotograaf Allard de Witte en journalist Joost
Bos. Het bestuur van Stichting Het Witte Bos
wordt gevermd door voorzitter Jacobine Geel
(theologe, presentatrice en bestuursvoorzitter
van GGE Nederland), penningmeester Vincent
de Schepper (huksarts en 2orgondernemer) en
secretaris Bas van Beek (Directeur Hollandse

Hoogre),
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Waanzinnige Verhalen is een
maatjesproject. De 22 volwassenen
met FAS zijn elk gekoppeld aan
een schrijfmaatje. Het live contact
was intensief: de deelnemers en
hun maatjes gingen in tweetallen
op pad en ontmoetten elkaar elke
maand één op één gedurende een
jaar. Ze kwamen bij een van hen
thuis samen of gingen naar een
plek die voor de deelnemer van
grote betekenis is. Dat kon een
plek zijn met een bepaalde herin-
nering, of een plek waar de deel-
nemer al heel lang van droomde
maar er nog niet eerder naartoe
durfde of kon. Zoals een instelling
waar bijzondere herinneringen bij
horen, een ouderlijk huis of een
professionele muziekstudio.

Het doel van dit project is om
volwaszenen met FAS te laten
meedoen en meetellen in de maat-
schappij. Het project biedt ze cen
plek om hun stem te laten horen,
hun verhaal te vertellen en hun
gezicht te laten zien. Ze willen —
net als iedereen — graag gezien
worden, meetellen en begrepen
worden. Velen van hen hebben
geprobeerd hun eigen verhaal op
te schrijven. Maar dat bleek in de
praktijk vaak lastig te zijn. In dit
project kregen ze daarom hulp van
een maatje bij het schrijven van
hun verhaal.

Het plan Waanzinnige
Verhalen is een direct vervolg op
het FAS-project. Dit project begon

als een zuiver journalistiek initia-
tief om aandacht te vragen voor
FAS maar groeide uiteindelijk
uit tot een grote multimediale
bewustwordingscampagne. Naar
aanleiding van het FAS-project,
dat vooral kinderen met FAS
belichtte, ontvingen we ontroe-
rende reacties van volwassenen
met FAS. Zij herkenden zich
zonder uitzondering in de verhalen
en voelden zich geinspireerd om
eindelijk ook hun wonderlijke en
vaak waanzinnige verhalen te
vertellen. Deze reacties vormden
de aanleiding omhet project
Waanzinnige Verhalen op te zetten.
De maatjes in het project
Waanzinnige Verhalen hebben
niet alleen geholpen met schrijven
maar waren ook een luisterend oor.
Iemand die echt geinteresseerd is
in het verhaal van de deelnemer,
zonder de drang hem of haar te
willen veranderen. Tijdens deze
ontmoetingen leerden ze elkaar
kennen, praatten ze met elkaar en
dachien ze na over de vorm van
hun verhaal. Kortom: ze hadden
een echt schrijfmaatje. De koppels
kregen alle ruimte om op een eigen
manier tot een creatief product te
komen. De vijftien mooiste verhalen
zijn gebundeld in dit boek.

We zijn dankbaar dat het Kansfonds,
Hederlandse Stichting voor het Gehandicapte
Kind {NSGK), Stichting Boschuysen, Stichting
Weeshuis der Doopsgezinden en het Oranjefonds
dit project mogelijk hebben gemaakt.

Het Foetaal Aleohol Syndroom (FAS) is het directe
gevolg van aleoholgebruik tijdens de zwangerschap.

De schade die alcohol aanricht tijdens de zwangerschap,
is blijvend. In Nederland worden elk jaar honderden
kinderen geboren met FAS, en nog eens duizenden met
alcoholgerelateerde schade. Het complete spectrum aan
aleoholschade heet ook wel Fetal Aleohol Spectrum
Disorder (FASD).

FAS kan tot uiting komen in een aantal specifieke licha-
melijke afwijkingen: slechte tanden, een rechte bovenlip,
een brede neus, hangende of lage ogen, hartproblemen
en vervorming van botten. Mensen met FAS zijn vaak
impulsief, hebben concentratie- en aandachtsproblemen,
geheugenproblemen en reageren sterk op prikkels. De
klachten worden veelvuldig ten onrechte gediagnosticeerd
als bijvoorbeeld ADHD of leerstoornis. Vaak duurt het
jaren voordat ze de juiste diagnose krijgen.

FAS betekent moeilijk om kunnen gaan met verande-
ringen en koppig reageren als zaken anders gaan dan
verwacht. Hou je dan maar eens staande in een wereld
die jouw anders-zijn niet begrijpt. Ook zijn er vaak
problemen op het gebied van tijdwaarneming, geldzaken,
middelengebruik en relaties. Veel menzen met FAS
komen daarom in lastige situaties terecht. Ze doen soms
dingen waarvan ze zelf niet begrijpen waarom ze het
doen. En ze zijn sterk afhankelijk van structuur van
anderen. Valt deze structuur weg, dan vallen ook de
grenzen weg.

FAS is niet eenduidig. Er bestaan dan ook grote verschil-
len in hoe de schade in het dagelijks leven tot uiting
komt. Waar de een veel problemen ervaart en niet
zonder intensieve ondersteuning en begeleiding kan,
leidt een ander een relatief zelfstandig leven, Elk mens
met FAS iz verschillend. En elk van hen is veel meer
dan FAS alleen.



Dit ben ik:
Maikel van der Graaff

22 jaar

» Waar woon je en met wie?

»  Wie is je vader,
wie iz je moeder?

» Waar krijg je nooit genoeg van?

» Je maatje in een notendop?

» Van welke herinnering
moet je glimlachen?

» Wat heb je tijdens dit project
ontdekt over jezelf?

» Hoe zou jouw leven er zonder
FAS uitzien?

» Waar dagdroom je over?

Maikel van der Graaff en

Limited edition |mmisie

1. Het meisje en de kernbom

Zijn zintuigen doen het harder, ervaart hij. Wat Maikel
hoort, hoort hij LUID. Wat hij ziet, ziet hij in zoveel
kleuren dat het pijn doet. Wat hij ruikt, zit gevangen
in zijn neus.

Gelukkig maar dat het in kringloopwinkel Hippe
Kringloop in Assen, waar hij werkt, niet zo muf ruikt als
in die andere kringloopwinkels. Ja, daar riekt het naar
oude wollen dekens op bedompte zolders in de huizen
van opa’s en oma’s,

Zo niet in de Hippe Kringloop. Maikel pulkt aan een
cactus in een terracottapotje op een tafeltje in het café.
Hij kijkt naar buiten, waar meisjes voorbij fietsen. Meis-
jes leiden hem af. Vooral knappe meisjes.

De kringloopwinkel heeft een café. Ze verkopen er:
koffie, cappuccino, espresso, verse thee, frisdrank. Het
staat in verschillende lettertypen op lange en kortere
balkjes van sloophout, die onder elkaar aan elkaar zijn
bevestigd en aan de muur hangen. Maikel heeft deze
drankenkaart van hout gezaagd en getimmerd.

Eerst maakte hij de hamer kwijt. Daarna de spijkers.
En het meetlint.

Hoe dat kan?

Meigjes die voorbij fietsen. Kijk, daar! Of dat hij op
weg is naar de ruimte waar hij klussen zou en dat hij
onderweg ineens moet plassen.




Zelf

Ze praten in

op mij

eerst nadenken, dan een voorzichtig begin
zonder veel averij

zeggen, je bent al zeventien.

bijna ten volle gewassen

zal ik ooit inzien

volgen in hun precieze passen

ik vraag mij

zijn ze volledig kwijt
hoe zij waren

op deze leeftijd

meer dan zij

moet ik zoeken

in mijn warrig brein
waarom ik doe

wat 1k kan

hoe ik moet zijn

ik kijk naar mezelf

let verwoed op het goede
want zonder dat

wordt het me zwaar te moede

De schreeuw

dat kan zo niet langer
zel de juf

haar blik onheilszwanger
net als de vorige juf

en de therapeut,
jeugdzorg, arts

de hele reutemeteut
allemaal klonken ze bars

Ik koester een verlangen
naar een volle straat
allemaal mensen in het rond
die aan mijn lippen hangen
ik op een grote ton

die tekeergaat

dit ben 1k!
het is FAS
ook 1k wou dat het anders was!



Dit ben ik:

Hallo allemaal! th 231 me even
voorstellen. Mijn naam is Tineke
van Turenhout, in apil 5o jaar
gewaorden, Peteren ik zijn dit jaar
25 jaar getrouwd, het was echt een
jubileumjaar. We hebben twee
0005, Van 22 en 24 jaar.

Saman met Peter woon ik sinds
drie jaar in een zorgboecderij in
Noord-Brabant. Wij wonen boven
met onze honden en poezen, en
banedan wonen nog vijf vrouwen.
Er i5 24 tur begelaiding, De.sfear s
goed, we doen van alles met
elkaar, bijvoorbeald naar de filmof
Twemmen. Madar ik vind het ook
heerlijk om met m'n honden over
het terrain ta wandelan, dan kom
ik helemaal tot rust. 1k maak een
rondje en kijk biy de paarcden, gei-
wen, kippen, e2el, konijnen en
cavia’s, Ja, Tk ben gek op dierenil!

Die ken ik niet! Haha, kort maar
krachtig, Maar m'n ouders die voor
mij hebben gezorpd, Hijn m'n adop-
tigouders, 1] hebben mij uit het
kindertehuis gehaald na-een jaar.
&ij hen heb ik et fijn gehad. Mijn
moader is al 8g jaar. 7o konden zalf
geen kinderan krijgan, Toen moch -
ten zé ook nog een jongen uit hat
kindertehuis halen. Dat werd m'n
broer, en zozijn we Ben gezin
geweest, Ik weet ni wel een beatje
ety over de vrouw waar ik it
gebaoran ben, maar hab haar nookt
gekond. Ze is al lang overleden,
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1% krilg nooit genoeg van diered en
miuziak, op daghesteding ben ik de
hele dag bezig mat dieren, paard-
rijden &n mannan, de ezel dingen
leren. Vooral veel knuffelen, dat is
betangrijk voor de dieven an voor
mijf Maar ik zit ook vaak op m'a
kamer gitaar te spelen an te zin-
gen, gn iedere donderdag als we
met de groep zingen, speel ik
pitaar of op de drum. Vroeger zat
ik inpen rockband, als drummer
en soms als zangeres an gitariet,
maar meestal zat ik achter hat
drumstel. Het leukste waren de
optredens, gewoon et applaus
was echt superleuk. De band is wit
elkaar. |k 70u 7o graag weer in een
band spalent Dat mis ik well

Samen met Alides hab ik een num-
mer opgencmen. Dat liedje gaat
over mijn liefde voor paarden, |k
heb ontdekt dat ik me op mn
gemak voelde tijdens da studin-
opnames mat Alides En daarna
gingen we lunchen met Alides, en
met Chris, de man van destudio,
en 2'n vrouw. En ik kon gewoon
blijven zitten en ik voelde me
relaxed, want mat mensen aten
dig 1% niet goed ken, dat is head
moetlijk voor mij, En ik vond het
ook nog supereuk.

Vanaf m'n twaalfde jaar (ben nu
vijitig) howd ik dagboeken bij, dat
zjn.echt heal veel dagboeken,
Als tk-dat teruglees, moet ik glim-
lachen omdat het niet uitmaakt
hoe oud ik ben. M'n fichaam is

wel guder geworden, maar inm'n
hoofd niet, Zo vind ik verstopper-
tje spelen nog steeds ek, ik

kan als ik alleen ben heel ¢rg de
slappe Lach hebben. lk moet daar
wel om glimlachen, ja. Maar er
zitten cok minder leuke kanten
aan zoals mijn 2werfgedrag (fiot
waglopan} an m'n boze buien,
Ook heb ik een rare pljngréns.

Mijn lavien zonder FAS zou er heel
anders witzien. ik zou dan opge-
groeid 2in met een vader en moe-
der waar ik uit geboren ben, met
broers en zussen-en familie. En ik
zow ophen lijlen qua witerdijk en
karakter. Dan zoo ik niet meer voor
de spiegel hoeven staan en mezetf
maar blijven afvragen: wie ben ik
e eigenlijk? [k zou dan in een
s in‘een dorp wonen, en niet in
de psychiatrie opgenomen zijn, en
zonder begaleiding kunnen zijn. ik
zou een baan hebben en geld ver-
dienan en sparen. En in het huis
zotk het schoon en netjes zijn en ik
zou op de bank een boek kunnen
lezen, met een kopje koffie (gaat
wel saai klinken nu). Maar ik 200
zonder medicijnen kunnen en wat
rustiger kunnen zijn, En noodt
magr autemutiléensn en sen stabiel
pErsoon zijn.

Ik dagdroom weleens dat er ean
film over m'n leven wordt gemaakt,
en dat veel mensen dat gaan-zien.
Ja, daar dagdroom ik over. Dan
word Ik bercemd, maar niemand
weet mij te vinden.




Dit ben ik:
Patricia Lopes

21 jaar Dag mamma

Waar woon je en met wie? » Welke herinnering brengt een | » Hoe zou jouw leven eruitzien
lach op je gezicht? zonder FAS?

Patricia Lopes en
schrijver Victoria Broens

Wie zijn je ouders?

»  Wat heb je over jezelf ontdekt
Waar krijg je geen door dit project?
genoeg van?

omschrijf je maatje in
een notendop.

» Waar dagdroom je over?

Omdat toneel haar lust en haar leven is, hebben Patricia
en ik besloten twee dialogen te improviseren, samen met
haar goede theatervriendin Loraine Kramer, die de rol
van Patricia’s moeder op zich nam. Daarvoor zijn we
naar het Torpedo Theater in Amsterdam gegaan. Op het
toneel, in dit knusse theatertje onder de felle lampen,
kostte het de meisjes weinig moeite om het beste van

ch 0 OF dlt pI'O_] e Ct ;iec:u.elf tzn getz:n Zudl.cwamm op een vrijdagmiddag twee

voel ik dat ik meer | o
Het eerste gesprek is gebaseerd op een voicemailbericht

ben da]_l alleen een dat de moeder van Patricia achterliet, nadat zij hoorde

. ” van Patricia’s deelname aan het FAS-project. De tweede
FAS -klIld dialoog heeft nooit, op geen enkele manier, plaatsgevonden.
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1. Interieur - slaapkamer woongroep Gorincham, avond

Patricia (22), zit alleen op haar kamer. Buiten is het donker. Ze
draagt een dikke trui en heeft haar armen om haar benen heen
pevouwen. Haar telefoon ligt op de armleuning. Ze kijkt ernaar en
haalt diep adem. Dan pakt ze hem op en kiest een nummer.

Hey mam. Hoe is het?

Hi. Ja, wel oké, denk ik.

Oké - das mooi. Enne... hoe gaat het hier?

Ja, vrij rustig,

Hmm oké. Prima. Enne, nog even over eergisteren heé,
wat ik je vertelde...

Ja.

Over het FAS-project.

Mmm.

Dat is toch goed?

Luister, ik heb daarover niets tegen jou te zeggen.

Waarom niet? Ik bedoel, het is toch goed als ik me kan
uiten?

Je zet me voor schut, voor al die mensen. Je doet alsof
het mijn schuld is dat jij zo ziek bent.

Maar dat is ook wel een beetje zo.

Dat is niet zo.

Oh nee?

MNee, Dat is niet zo.

En waarom denk jij van niet?

Ik ben niet gehandicapt. Mijn familie is ook niet
gehandicapt. Jij bent hier degene die gehandicapt is.
Een gehandicapt kutkind.

Gaan we op die toer?

62



Dit ben ik:

Ypke Huisman

19 jaar

Witar woomn je o0 met wie?

Win is ja vader,
wie s Je moeder?

Waar krijg e nooit
~_genoeg van?

Je: maatia in een notandopi » Wiar dagdroom j= overi

Wat hab jo tijdens dit project
antoakt over joedf?

Hoozau jouw leven ar zandar
FAS uittion?
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DE WERELD VOLGENS YPKE

Elke keer als ik Ypke bezeek staat hij bij de
achterdeur cp me te wachten Hij rcokt een
shaggie. Het gekke is dat ik necit kan beccrdelen
ef hij het neu leuk vindt dat ik langskem; zijn
gezicht verraadt nceit zeveel. Maar hij stsst er
wel en greet me vriendelijk.

Ypke is 19 jaar en weent met een aantal andere
kinderen in een pleeggezin cp een grete weenbeerderiy.
Ypke is de cudste nu zijn ‘zus’ wit huis is.

Met een paar kinderen heb ik een geeie klik, we

snappen elkaar en dcen veel samen. We g9aan

huis vel breertjes en zusjes. |k heb cck mijn
eigen kamer, waar eerst mijn 2us sliep.
Het tijgerprintbehang meest weq.
Pas zc meisjesachtiy. Het is
een ruime kamer, ik heb (e
een bank cm te gamen
en ik laat er lekker
altij4 mijn kleren en
scheenen slingeren,
Pat heert Eij mij, cck
al zegt mijn mceder er
steeds wat van.




