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* Tips en aanwijzingen 

* Voorbeelden en citaten 

* Symbolen en metaforen 

* Spirituele, filosofische en religieuze invalshoeken 
* Omgaan met emoties, stress en blokkades 

* Register van trefwoorden en kernbegrippen 

 

Een toepasselijke tekst bedenken bij een uitvaart is een dankbare, maar 

moeilijke taak. De hectiek en het verdriet rond een overlijden kunnen een 

belemmering vormen om je te concentreren, of om je vrij te uiten. 

Bovendien zijn opvattingen over sterven, dood en rouw sterk veranderd 

en is een spirituele invalshoek tegenwoordig vaak toepasselijker dan 

traditionele begrafenisteksten. Om al die redenen is er behoefte aan steun 

en begeleiding voor wie naar aanleiding van een sterfgeval iets wil 

opschrijven. Dat kan een toespraak zijn of simpelweg een geschikte tekst 

voor een rouwadvertentie of een condoleance. 

Dit boek is bedoeld om in die behoefte te voorzien. De vele voorbeelden 

en citaten en de registers en lijsten met trefwoorden en symbolen maken 

het tot een compleet en gebruikersvriendelijk standaardwerk. 

Vaarwel kan je helpen, motiveren en inspireren om precies datgene te 

schrijven of uit te spreken wat jij voelt, in woorden die dat gevoel ook bij 

anderen oproepen. De schrijfster stelt zich ten doen om je de woorden te 

laten vinden die in je hart al waren ontstaan. Want er bestaat wel degelijk 

een warm en liefdevol vaarwel, waar tranen van verdriet, vreugde en 

respect in elkaar overvloeien. 
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