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Een aantal onderwerpen uit dit boek vindt u terug op  
doktercandida.nl Vanuit hier kan het op social media gedeeld worden.  

Candida is een groot probleem. Informatie hierover ontbreekt of is 
tegenstrijdig. Help uzelf en help een ander. 

Help met het verspreiden van het woord over Candida. 
 

Het kopiëren en distribueren van dit boek of delen van de 
tekst in dit boek is toegestaan met bronvermelding.  

 
Voor antwoord op vragen kunt u contact  

opnemen met Kaj Alexander via het 
e-mailadres: herstartjegezondheid@outlook.com 

of via het contactformulier op 
www.herstartjegezondheid.nl 

 

ISBN: 978-90-82204-6-0-5 

 

 

 

 



Pagina 3 Candida bron van ziekte | DokterCandida.nl | Herstartjegezondheid.nl 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit boek wil ik opdragen aan alle mensen 
die zich al jaren ziek voelen. 

 
Ziek door de aanwezigheid van candidagisten  

en -schimmels in het bloed. Een onderschat probleem,  
genegeerd door de reguliere geneeskunde. 

 

Meer en meer onderzoek toont aan: Candida staat bij veel 
chronische ziektebeelden met stip op de eerste plaats als directe 

of indirecte bron van de klachten. Onbegrijpelijk, want 
candidapatiënten zijn altijd en op korte termijn met de juiste 

methode succesvol te behandelen. 
 

Dit boek is voor u! 
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Introductie 

 

Mijn naam is Kaj Alexander, en in dit boek leert u waarom Candida de 
oorzaak is van veel chronische ziektebeelden en gezondheidsklachten en 
wat u kunt doen uzelf van candida en bijbehorende klachten te 
genezen. Dit boek kan uw leven veranderen, veel mensen gingen u voor. 

10 jaar geleden begon ik steeds meer last te krijgen van vage 
gezondheidsproblemen zoals vermoeidheid, darmklachten, huidklachten, 
longklachten en hoofdpijn. Ik werd in verschillende ziekenhuizen onderzocht 
en kreeg in de loop van de tijd diagnoses zoals migraine, spastische darm, 
en uiteindelijk zelfs ME (chronisch vermoeidheidssyndroom). Welke diagnose 
ik ook kreeg, altijd was de oorzaak ‘onverklaarbaar’ en de aandoening 
‘ongeneeslijk’, het woordje Candida heb ik in die jaren van geen enkele arts 
te horen gekregen, nee. Ik moest maar met mijn klachten ‘leren leven‘. 

Wilt u leven met pijn en vermoeidheid? Ik wilde dat niet! Daarom ben ik op 
zoek gegaan naar de werkelijke oorzaken van mijn ziek-zijn en naar echte 
oplossingen. Toen kwam ik erachter dat een schimmel met de naam 
Candida aan de basis staat van een groot aantal gezondheidsproblemen, 
waaronder vermoeidheids-, darm-, long en huidklachten. Ruim 20% van de 
bevolking heeft, zonder dit te weten, last van Candida. De werkelijke 
invloed van Candida op onze gezondheid wordt verzwegen door de 
medisch/farmaceutische industrie. Bovendien krijgen artsen hier tijdens hun 
opleiding nauwelijks iets over te weten. 

Ik wilde genezen. Dus heb ik alles wat met deze schimmel te maken heeft 
intensief bestudeerd, en in dit proces tientallen boeken verslonden waarvan 
de meeste Engelstalig omdat goede boeken in het Nederlands niet 
bestonden. Ik besloot daarom zelf het meest complete en duidelijkste boek 
over Candida te schrijven waardoor de lezer zichzelf echt zou kunnen 
helpen. Dit boe is inmiddels is tienduizenden keren gedownload/verkocht. 
Daarna ben ik gaan onderzoeken of ik het genezingsproces kon versnellen. 
Zo kwam ik uiteindelijk een nieuwe therapie op het spoor die 
het immuunsysteem versterkt waardoor ziekten zoals Candida maar ook de 
ziekte van Lyme blijvend kunnen verdwijnen. Ik maakte mij deze therapie 
eigen en opende mijn eigen praktijk: Herstart je gezondheid. Ook heb ik met 
hulp van enkele mede-deskundigen een informatiefilm over 
Candida gemaakt. Deze film is gratis op mijn website doktercandida.nl te 
bekijken en zal u nog meer inzicht geven over de meest verzwegen bron 
van ziekte: Candida.  
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Candida 

 

Candida is de door de farmaceutische industrie best verborgen bron van 
ziekte. Het is een gist die al duizenden jaren bij zo goed als alle mensen en 
dieren in de darm voorkomt en na onze dood muteert naar een schimmel. 
Candida draagt na het overlijden bij aan een versnelde ontbinding van het 
lichaam. Candida kan volgens de medische literatuur geen kwaad zolang 
u nog in leven bent. Echter, door een snel stijgend aantal factoren muteert 
deze gist al naar een schimmel terwijl wij nog in leven zijn. Met als gevolg 
vele chronische ziekten, waardoor Candida de laatste 30 jaar indirect is 
uitgegroeid tot één van de belangrijkste doodsoorzaken. Candida is één 
van de belangrijkste factoren in onder andere:  

Chronisch vermoeidheidssyndroom, fibromyalgie, ADD/ADHD, 
lekkende/spastische darm, longziekten zoals astma en COPD, 
huidklachten zoals eczeem, reuma en kanker. 

Volgens het onderzoek van oncoloog dr. Tullio Simoncini is de reden dat het 
lichaam overgaat tot vorming van tumoren is helemaal geen mysterie met 
duizenden verschillende oorzaken, maar slechts met één: schimmel. Alle tot 
op heden aangewezen verantwoordelijken voor kanker zoals alcohol, 
roken, synthetische stoffen, slecht dieet, vaccinaties en medicatie, straling 
van UMTS/gsm, pesticiden en stress hebben dan ook stuk voor stuk één 
overeenkomend opmerkelijk gevolg: het verzwakt het immuunsysteem en 
wakkert zo indirect een chronische Candida-infectie aan. Miljoenen 
Nederlanders lopen op dit moment rond met een sluipmoordenaar en 
hebben geen enkel benul dat het bestaat. Want de media en medische 
industrie weten onze aandacht handig af te leiden van de werkelijkheid 
door bijvoorbeeld angst te zaaien over virussen en bacteriële 
infectieziekten. Terwijl slechts 1,37% van de mensen hier aan overlijdt.  

Tel hier alle verkeersdoden en (zelf)moordslachtoffers bij op, en dan nog 
komt men niet over de 3,5%, verwaarloosbaar als u het vergelijkt met het 
percentage mensen dat sterft aan ziekten die het indirecte gevolg zijn van 
langdurige Candidabelasting. Het percentage doodsoorzaken zit nu al 
boven de 50%. Candida maakt ziek en is op termijn een sluipmoordenaar. 
Chronische ziekten met aan de basis chronische infecties zoals 
Candidaschimmels zijn helaas veel geld waard voor farmaceutische 
industrieën.  
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Deze ziekten worden versterkt door diverse andere veel voorkomende 
slecht gediagnosticeerde chronische infecties zoals herpesvirussen (vooral 
herpes Epstein-barr en Cytomegalovirus) of bacteriën zoals Borrelia (Lyme) 
en streptokokken, maar ook diverse grotere parasieten in de darmen en 
organen kunnen veel gezondheidsklachten veroorzaken. Zulke 
sluimerinfecties verzwakken het immuunsysteem en maken het voor de in 
het lichaam aanwezige Candida makkelijk uit te groeien tot een probleem. 
Toxines geproduceerd door micro-organismen als Candida staan aan de 
basis staat van het merendeel van de chronische ziektebeelden die we 
kennen, mijn ervaring met ruim 2500 mensen in mijn praktijk bevestigt mij dat 
ruim 90% van de regulier bekende ziektebeelden veroorzaakt worden door 
een belasting met micro-organismen. Deze micro-organismen aanpakken, 
geneest vaak het ziektebeeld. De farmaceutische industrie ontkent dan ook 
in alle toonaarden dat bijvoorbeeld een chronische Candida-infectie bij 
”gezonde” mensen kan bestaan. Feit is: bijna iedereen draagt de 
onschuldige Candidagist bij zich en zeker 20% daarvan de gemuteerde 
Candidaschimmel. Deze ziekmaker is bijzonder efficiënt en ver 
geëvolueerd. Zo wordt de Candida zowel als gist en als schimmel 
onontkoombaar van moeder op kind overgebracht. De Candida kan in zijn 
meest voorkomende natuurlijke vorm, een gist, op zich weinig kwaad. 

De Candidagisten worden onder controle gehouden door goedaardige 
darmbacteriën en blijven daarom binnen de darm. Echter door diverse 
factoren, met name (overmatige) suikerconsumptie gecombineerd met 
gebruik van medicatie zoals antibiotica, maagzuurremmers en de 
anticonceptiepil, door straling van wifi/dect of door een heftig virus 
(griep/Pfeiffer) maar ook bacteriële infecties (Lyme), kan de natuurlijke 
balans in de darmen verstoord raken en zal Candida zijn kans grijpen. 
Candida zal dan muteren naar een schimmel die vervolgens door de 
darmwand heen groeit. Dan komt hij in de bloedbaan terecht waar hij 
absoluut niet hoort en waar Candida de bron zal zijn van vele verschillende 
bekende, maar tot op heden door de reguliere geneeskunde 
onverklaarbare ziektebeelden. Omdat het immuunsysteem zo goed als 
altijd faalt om deze infectie onder controle te krijgen, spreken we dan over 
een chronische Candida-infectie. Er ontstaat door de jaren heen een breed 
scala aan uiteenlopende maar herkenbare klachten. Vaak worden deze 
klachten genegeerd en ontstaat het idee dat het ‘normaal’ is met deze 
klachten te leven. 
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Maar ook uitwendig kunnen door een verstoorde schimmel weerstand en 
overbelaste lever die dit geeft soms op het eerste gezicht negeerbare 
klachten ontstaan zoals acne, zwemmerseczeem en kalknagels. En indien 
deze dingen gelijk weer overgaan vormen zij geen probleem, dit kan 
iedereen wel eens overkomen. Het immuunsysteem lost deze 
schimmelinfecties bij een gezond persoon binnen 3 weken op. Blijft u langer 
dan een paar weken of zelfs maanden last houden van acne/eczeem, 
vochtblaasjes op handen of voeten die uitdrogen tot droge schrale 
plekken, (teen)nagels de dankzij een gele gloed niet meer doorzichtig zijn 
enz., dan moet u deze symptomen niet negeren. Als deze constant terug 
blijven komen is dit altijd het gevolg van een inwendig infectieprobleem: 
Candida. 

Candida is in staat om meer dan 50 verschillende signaalstoffen te 
produceren waarmee hij hormonale processen binnen ons lichaam kan 
beïnvloeden. Onderschat de status van evolutie van deze schimmel niet! 
De meest bekende is het vermogen onze suikerspiegel te manipuleren 
zodat we meer zin in suiker en koolhydraten krijgen.  

Deze signaalstoffen kunnen samen met andere giftige stoffen uit voeding 
die normaal gesproken niet worden opgenomen zoals geur- kleur- en 
smaakstoffen (E-nummers), de hersenen bereiken. Waar ze samen met 
zware metalen als Kwik onze neurotransmitters overprikkelen en dopamine 
en serotonine producties verstoren waardoor ziektebeelden als depressie, 
ADHD en autisme kunnen ontstaan. Wat geen ‘ziekten’ zijn maar 
symptomen van een onderliggend probleem: Candida en vergiftiging door 
de door Candida veroorzaakte lekkende darm. Tevens scheidt Candida 
een sterk verzurende giftige alcoholachtige stof uit, genaamd 
Aceetaldehyde. Aceetaldehyde werkt onder andere bacteriedodend dit 
is zijn verdediging tegen de goedaardige darmbacteriën, ze zijn natuurlijke 
vijanden. Aceetaldehyde is tevens een afbraakproduct van ethanol, beter 
bekend als ‘alcohol’ en verantwoordelijk voor de symptomen van een 
kater: hoofdpijn, duizeligheid, hersenmist, lusteloosheid, zure of vermoeide 
spieren, overgevoeligheid voor externe prikkels en vermoeidheid. Dit zijn 
vanwege de Aceetaldehyde, die de Candida uitscheidt dan ook allemaal 
klachten van een Candida-infectie. Eenmaal in de bloedbaan is het de 
taak van het immuunsysteem en de witte bloedcellen om de Candida op 
te ruimen. De Candida leeft van glucose (bloedsuiker). Ons westerse 
voedingspatroon zit vol met suikers en koolhydraten die door het lichaam 
worden omgezet in glucose. Hierdoor groeit de Candida snel en is hij vaak 
op korte termijn te sterk voor het immuunsysteem.  
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Er ontstaat dan langzaam een chronisch gezondheidsprobleem dat niet 
vanzelf over gaat en uiteindelijk via vele schakels op lange termijn fatale 
gevolgen kan hebben. Als de persoon geen actie onderneemt zal hij alleen 
maar zieker worden. Maar in tegenstelling tot bacteriële infecties is de 
Candidaschimmel net zoals bepaalde virussen slim en ver geëvolueerd. 
Wetenschappers beginnen pas recentelijk een tipje van de sluier op te 
lichten over hoe geavanceerd parasieten, bacteriën, virussen en schimmels 
werken, en hier de gevaren van in te zien. Zoals het feit dat deze vaak 
generatie op generatie kunnen worden overgedragen. Zitten er chronische 
ziektes in de familiebloedlijn? Meestal zit het niet in de genen, maar loop je 
rond met dezelfde chronische micro-organismen als je voorouders.  

Niet iedereen loopt trouwens met dezelfde soorten Candida rond want er 
zijn tientallen soorten Candida, sommige geven milde klachten anderen zijn 
agressiever. Candida leeft al duizenden generaties bij mens en dier in de 
darmflora. Als u een mild aanwezige Candida in zijn gistvorm bij u draagt is 
dit over het algemeen geen probleem. Zolang de balans in de darmen niet 
verstoord wordt maakt het ons zolang we leven niet ziek en draagt het bij 
aan onze spijsvertering. Het is het doel van de Candidagist om zijn gastheer 
in leven te houden. Maar door bepaalde omstandigheden, zoals 
veranderingen in de zuur- en suikergraad van het bloed, zal deze gist 
geactiveerd worden en muteren naar een schimmel. Hierdoor verandert 
Candida in een voor het immuunsysteem moeilijk controleerbare ziekmaker.  

Als Candida de kans krijgt om te muteren naar een schimmel om vervolgens 
door de darmen heen te groeien, dan zal hij dit doen. Candida zal in de 
bloedbaan terecht komen en zich gaan nestelen in onze organen. Hier kan 
hij voor een dermate erge groei in het lichaam zorgen tot uiteindelijk door 
het immuunsysteem de noodtoestand wordt uitgeroepen.  

Het lichaam zal zijn laatste redmiddel inzetten om de lokale infecties onder 
controle te krijgen. Er worden cellen gevormd rondom de schimmelinfecties 
om zo te proberen de infectie in te sluiten. Indien dit niet werkt zullen deze 
cellen constant worden geprikkeld om zichzelf te blijven delen. Met als 
gevolg een ongecontroleerde celdeling, dit is wat volgens revolutionair en 
daarom bespot oncoloog dr. Tullio Simoncini een ‘tumor’ in werkelijkheid is. 
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Een tumor hoeft niet per definitie iets negatiefs te zijn. Het begint altijd met 
een ‘goedaardige tumor’. Deze zijn heel klein en ze gaan vanzelf weer weg. 
U kunt dit doormaken zonder dat u het door hebt, want in de meeste 
gevallen is deze methode van het lichaam doeltreffend om de Candida-
overgroei in het betreffende weefsel onder controle te krijgen en zullen de 
goedaardige tumorcellen na het overlijden van de Candida weer oplossen. 
Er is onderzoek beschikbaar dat indiceert dat de meeste mensen in hun 
leven tientallen, zo niet honderden, tumoren ontwikkelen die zichzelf weer 
oplossen. Waarom denkt u dat de groep mensen die zich preventief laten 
onderzoeken op tumoren/kanker relatief meer kanker heeft dan mensen 
die het niet doen? Ze zeggen de onderzoeken veroorzaken vast kanker, ik 
betwijfel dat. De mensen die het niet deden hadden het soms ook wel 
echter heeft hun lichaam ze alweer opgelost zonder dat ze het door 
hadden. Helaas gaat het soms ook anders en vaalt het lichaam de 
Candida lokaal onder controle te krijgen. Doordat de Candida zich steeds 
agressiever tegen deze tumorvorming zal gaan gedragen, zullen ook de 
‘tumorcellen’ hier weer op reageren totdat het lichaam zogenaamd 
‘doorslaat in het delen van tumorcellen’. Deze tumorcellen rondom de 
Candida-infectie lijken zich vervolgens onbeheerst te vermenigvuldigen en 
we spreken dan over een kwaadaardige tumor. Denkt u dat de 
wetenschap werkelijk zo dom is dat ze niet kunnen begrijpen hoe en 
waarom kankertumoren ontstaan? Dat ze echt geen idee hebben wat de 
bron is van onder andere het chronisch vermoeidheidssyndroom, spastische 
darm, astma of fibromyalgie? Dan is het hoog tijd dat u ontwaakt. 

 


