
 Waarom u wellicht beter 

drs. Hans ‘t Hart



VOORWOORD

dreigen te vallen. U wilt dat niet en ik weet dat er een betere weg is. 

dat u uw bestemming bereikt. 

De eindbestemming die ik met deze artikelen voor ogen heb, is het in stand 

doodgewoon de kennis niet in huis hebben om onderweg de juiste reparaties 
uit te voeren. 

Aan elk artikel gingen diverse sessies met koppels vooraf, waarin ook ik vaak 
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te vinden.

COLOFON
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• 
• 
• 

de affaire als ontrouw;
• 

te beantwoorden.

we een ‘relatie’ aan met ons werk, vrienden en/of vriendinnen om die behoefte 

uit.

Dat u uw voeding niet in uw relatie vindt, hoeft niet per se te betekenen dat 

uzelf te binden, waardoor u moeite heeft om u aan uw partner over te geven. 
Door veranderingen in uw leven kunnen ook de eisen veranderen die u aan de 

van opstaan, kinderen, werken, sport (of iets anders) en slapen. Het leven kan 
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met uw partner aan te gaan.

u verliefd bent op een ander. Vertelt u het niet, dan wordt uw verliefdheid als 

de slag gaat. 

1. Niet bij het traject betrokken willen zijn

weer hersteld worden. Als de verbinding niet goed is, moet u samen leren hoe 
u die verbinding kunt aangaan. U moet samen de bereidheid hebben te leren 

kunt overgeven aan de ander.

2. Voor langere tijd uit elkaar gaan

Hoewel het voor de rust soms goed is om elkaar even op adem te laten komen, 

worden en daarvoor moet u elkaar op z’n minst vaak zien. De populaire opvatting 

dus zal het elkaar niet zien alleen maar het gebrek aan vertrouwen en gevoelens 
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3. Uw boosheid ongeremd blijven uiten

raakt. De muren gaan dan juist omhoog. Het is beter om elkaar op te zoeken 

kunnen gebeuren.

partners hebben een verhaal dat voor hen waar is. U zult in het verhaal van uw 

er vergeving kunnen plaatsvinden. Vergeving is overigens niet hetzelfde als 
vertrouwen. Vergeven is een keuze, vertrouwen moet gewonnen worden.

om u beiden heen hangt, uw kinderen dus ook. Gun hen een nieuwe start.
 

4. De ander zien als de oplossing

dan zult u uzelf meenemen naar de andere relatie.



Mensen die in hun relatie vastlopen, vragen zich vaak af in hoeverre 
relatietherapie zou kunnen helpen. In dit boek behandelt drs. Hans ‘t Hart 
veel voorkomende relatieproblemen en wat u eraan kunt doen. Het boek 

kunt u als eerste stap in ieder geval zelf het nodige veranderen. 

ISBN 978-90-822408-0-1

9 789082 240801
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