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Mijn Lichaam is mijn huis, 

Alleen daar vind ik de rust die ik nodig heb. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentekening Mar van Heezik 
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Deel één van het boek, “veranderen is voor anderen” is 
door u helemaal doorgespit, uitgewerkt en heeft u 
enigszins tot rust gebracht. 
Het geeft al een algemene indruk van jezelf en je 
gevoelsleven. 
Jij hebt voor jezelf ontdekt wat er is opgeslagen in je 
systeem, je weet intussen wat jij wilt veranderen en 
wat er zoal moet veranderen.  
De excuses die worden verzonnen om ergens onderuit 
te komen zijn je duidelijk, zo ook het besef dat jij niet 
jouw eigen verantwoordelijkheid hoefde of wilde 
dragen, heb je nu helder voor ogen.  
Hiermee ben je aan de slag gegaan en het eerste 
resultaat is al te merken. 
Want, je bent het waard! 
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De volgende stap 
 
 
Kijk eens in de spiegel, doe je mondhoekjes omhoog 
en geef je zelf een compliment. 
Onze grootste angst is niet dat we onvolmaakt zijn. 
Onze angst is dat we mateloos krachtig zijn. Het is ons 
licht, niet onze schaduw die ons het meest beangstigt. 
We vragen ons zelf af: ‘Wie ben ik om briljant te zijn, 
prachtig, talentvol, fantastisch?’  
Maar wie ben jij om dat niet te zijn? Je onbelangrijk 
voordoen bewijst de wereld geen dienst. Er is ook niets 
verlichts aan om jezelf klein te maken, opdat andere 
mensen zich bij jou niet onzeker zullen voelen. We zijn 
allemaal bedoeld om te stralen als kinderen. Wij zijn 
geboren om de glorie van het Goddelijke die in ons 
allen is te openbaren. Deze is niet alleen in sommigen 
van ons, die is in iedereen. En als wij ons licht laten 
stralen, geven we onbewust andere mensen 
toestemming hetzelfde te doen. Als wij van onze angst 
bevrijd zijn, bevrijd onze aanwezigheid vanzelf 
anderen. 
Het bevestigd weer dat we onze angsten onder ogen 
moeten durven zien om er geheeld uit te mogen komen 
en onze grootsheid te kunnen laten schitteren. Als je dit 
niet van jezelf gewend bent, is het vreemd om zo te 
zijn. Maar het is wel wat je als mens werkelijk bent. 
Wijs en volmaakt.  
Vaak, wanneer je moe bent, vergeet je jouw eigen 
wijsheid. Dan ga jij op een wijze verder van 
kortaangebonden zijn. Dan leg je op alle slakken zout 
en bent niet meer te genieten voor de ander. Het gevolg 


