
1.
Wanneer ik, op gelukzalige momenten, eens naar boven kijk
En mijn gemijmer mijn hersenen doen kraken
Voel ik me één met alles en iedereen
Zoals de sterren in lange banen hun bijzondere wegen maken
En ik reageer op de synapsen in mijn eigen hemelrijk



2.
Lopend langs het Tao en haar vele wegen
Langs de hoge bergen en haar diepe dalen

Wil ik zaaien in de vruchtbare bodem
En met mijn zintuigen de flora en fauna binnenhalen

De energie van dit mooie leven kom ik overal tegen



3.
Zwijgend turend langs de horizon
Zie ik onbekend terrein
Nieuwsgierig stappen zettend
Naar wat er ver te vinden zal zijn
Oh, als ik dat eens weten kon…



4.
Hoe hard ik het soms ook probeer

En dacht het zeker te weten
Toch gebeurt het in tijden van spanning
Dat ik wel eens peentjes loop te zweten

Doch, als ik maar adem haal, dan komt het wel weer



5.
In tijden van hopen en smachten
Ongeduldig zuchtend naar een doel
Wetend dat ik door kan gaan met leven
Bekruipt mij toch weer het gevoel
Dat ik er in vertrouwen op kan wachten



6.
Als er grote twijfels zijn

En de stekels in mijn maag zich roeren
Is het tijd voor een compromis

Voordat ze mijn emoties naar te verre verten voeren
En elke stap is er eentje, ook al is die nog zo klein



7.
Het is soms best moeilijk discipline aan te leggen
Als je een tactiek mag gaan bepalen
Want hoe pak je een zaak toch aan
Als men bij jou de inzichten komt halen
En jij diep van binnen wel weet wat je zou moeten zeggen?



8.
Voordat je denkt onder druk te bezwijken

En je met de aansluiting knoeit
Denk dan eens aan die ander

Die net zo met zijn leven stoeit
En zich met jou loopt te vergelijken



9.
Vanuit een onbeschreven spanningsveld
Worden zaken opgebouwd
Steeds weer een stapje verder
Dichter bij datgene waar je van houd
Totdat, eindelijk, de regen zich eens meld



10.
Heel voorzichtig, om de tijger niet wakker te maken

Loop je langs het levenspad
Voetje voor voetje, als op rijstpapier
Slingerend als een onbeschreven blad

Die weet dat de tijd wel over haar zal waken


