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Luister

Luister naar jouw innerlijke stem

Voel

Voel w at er in jou gebeurd

Gevoel van vrede

Gevoel van stilte

Gevoel van Harmonie

Probeer jouw leven niet te beheersen

Probeer in overgave in te leven
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Vrede

Vrede is een mooi woord

Vrede voor ieder mens in elk oord

Vrede voor de mens, zijn naasten en alles 

wat daarbij hoort

Vrede op deze aarde

Wanneer vrede het hart raakt

Zal er verandering plaats vinden

Laten we dat mooie woord 

‘Vrede’ integreren in ons dagelijks bestaan 
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Ervaar de dimensie van stilte 
Resoneer mee met de Goddelijke 

impulsen
20
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Plannen
Wacht niet met plannen uitvoeren 

omdat de tijd er nu niet rijp voor is

Voor je het weet ben je oud en bejaard 

en zijn jouw plannen niets meer waard

77
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Liefde

De ware liefde is de liefde vanuit 

het hart

De ware liefde is

Liefde voor onszelf

Liefde voor anderen

Liefde voor alles wat leeft

De liefde is vergevingsgezind, 

hartstochtelijk, niet jaloers, niet 

breekbaar, niet aantastbaar

De ware liefde is vanuit God 

gegeven 

Gods evenbeeld, dat is de mens
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Eeuwig

Werelden verdwijnen

Materialisme zal teniet 

worden gedaan

 De ziel zal nooit vergaan 

maar eeuwig verder gaan
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Luidruchtig

Het leven is luidruchtig aanwezig

De invloeden van buitenaf 

verstommen de natuurlijke 

roepstem van binnen

Het hart spreekt maar men 

verstaat het niet meer

De geest wil, maar is het besef kwijt

 De ziel roept, er is geen gehoor

Verdwaald in dit luidruchtige 

bestaan hoort men alleen de 

stemmen van buiten

 De schreeuw van binnen wordt niet 

meer gehoord, waardoor men veelal 

niet meer weet waar men hoort
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De reis

Schepen varen
Treinen rijden

Vliegtuigen vliegen
Mensen te voet

Allemaal hebben ze één ding                           
gemeen

De eindbestemming

167
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