
Benut de vele mogelijkheden van dit spel met deze TIPS:

• Als je een dier hebt gekozen, lees dan de achterkant van de kaart. Daarop staat extra    
informatie over jouw dier: de wijsheid van het dier, een weetje, zijn kwaliteit en zijn teamrol. 
• Gebruik de 12 basis spelvormen uit deze kaartenset.
• Gebruik de verdiepende spelvormen uit het boek bij het spel. Er zijn er 3 per dier: voor 
teamtraining, voor individueel gebruik en coaching en voor het lichaam.
• Als je werkt met teamrollen lees dan eerst de inleidende hoofdstukken uit het boek.
• Lees het verdiepende verhaal over jouw dier in het boek. Het dier vertelt over zijn 
kwaliteiten, hoe hij die in de wereld zet en wat jij daarvan kunt leren.

lereN door diereN oNtdek je kracht

diereNverhaleN diereNspel + foto’s

Auteurs: Hens van Soest en Agnes Waaijers. 
De foto´s zijn gemaakt in binnen- en buitenland. Met dank aan Artis, Dolfinarium Harderwijk, 
Egelopvang den Haag, en alle dieren die bereid waren zich onverwacht te tonen.  



voorBeeldkaart: wat staat waar? 

De tijger is goed toegerust voor zijn taken. Hij is snel, zwemt goed, 
springt ver, sluipt geruisloos, ziet 6 x zoveel als de mens. Hij vist, 
jaagt, klimt, gaat door sneeuw of moeras gebied. Hij kan een prooi 
zwaarder dan zichzelf omver gooien en wel 100 meter verplaatsen.

TOEGERUST ZIJN

TIJGER 01

‘Ik heb alles wat ik nodig heb om mijn leven te 
leven. Ik voel mijn kracht en mijn mogelijkheden. 
Wat er ook gebeurt, ik ben er klaar voor.’do
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Otters zijn speelse dieren, die graag van modderoevers glijden, over 
elkaar heen springen en achter elkaar aan rennen of zwemmen. Ze 
houden schijngevechten en glijden op hun buik het water in, een 
spelletje dat ze steeds weer herhalen.

SPELEN

OTTER
‘Wanneer heb jij voor het laatst tikkertje gespeeld, 
ben je van een berg afgerold? Kun je zorgeloos 
je dag beginnen of pieker je over wat er gaat 
komen?’
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Al heel lang werkt het paard op allerlei manieren samen met de 
mens. Het paard vervoert, draagt lasten, trekt schepen en koetsen, is 
politie- en wedstrijdpaard. En daarnaast vaak een zeer goede vriend.

SAMENWERKEN

PAARD 42

‘Samenwerken geeft voor mij aan het leven een 
enorme meerwaarde. Als ik mijn energie verbind 
met de energie van een ander, kom ik volledig in 
mijn kracht’
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Als een olifant ziek is dan past de groep het tempo daarop aan. Vol-
wassen olifanten zorgen voor gewonde dieren. Als een olifant sterft 
komen alle leden van de groep om hem heen staan, ze troosten hem 
met hun slurf en raken hem aan.

ELKAAR HELPEN

OLIFANT 52

‘Wij helpen elkaar. Ik doe altijd wat voor iedereen 
op dat moment het beste is.’
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Katten spinnen als ze ontspannen zijn of wanneer ze juist willen ont-
spannen. Daarom spinnen veel katten als ze pijn of stress hebben. 
Volgens onderzoek geeft kattengespin trillingen die het genezings-
proces bij breuken bevorderen.

JEZELF ONTSPANNEN

KAT 57

‘Ik maak me nooit zorgen. Ik doe wat er in mij 
opkomt ook al lig ik de hele dag te slapen. Vanuit 
ontspanning leef ik het leven dat ik wil leven, telkens 
opnieuw.’
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