


































Smoothies 
  & Shakes

Eén van de gemakkelijkste manieren om een goede dosis groenten en fruit binnen te krijgen, is door middel 
van deze Smoothies & Shakes. De ultieme vitaminebom en de perfecte start van je dag (vinden wij!). Hier vind 
je een combinatie van energieke groene smoothies, romige shakes - die je spieren in no time herstellen na een 
workout - en de lekkerste (guilt free) ice cream bowls. 



Comforting 
Energy
Meals

Ben jij een zoete of hartige ontbijter? Of helemaal geen ontbijter en zijn dit jouw lunch- (of brunch)recepten? 
Van homemade granola en zoete quinoapap met kokos tot hartige kikkererwtenwraps, rice wraps en meerdere 
spreads die hummus doen verbleken. Deze Comforting Energy Meals zijn zorgvuldig ontworpen om je 
energieniveau gedurende de dag hoog en je vertering optimaal te houden. 



Loving Soups

Licht, maar toch vullend en bómvol goede voedingsstoffen. Van warme maaltijdsoepen tot lichte zomerse 
gazpacho's voor de lunch of de avondmaaltijd. Soep vult op een zachte, liefdevolle manier de vitaminen- en 
mineralenvoorraden aan in je lichaam, zonder je verteringsstelsel te belasten.  



Nourishing
Bowls

De maaltijden die je voeden aan het einde van de dag, misschien net wat meer tijd kosten om te bereiden dan de 
Comforting Energy Meals, maar net zo goed passen als lunch. Van bonenballen en spinazieburgers, die ook op 
de borreltafel een grote hit kunnen worden, tot lichte lasagne en salades met de perfecte dressing. Deze bowls 
zijn gecreëerd om al je cellen optimaal te voeden zonder je broeksknopen open te laten springen. 






