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‘Als ik me verdrietig voel, vind ik het fi jn als mama of papa over mijn rug aait of me masseert. 

Daar word ik weer helemaal rustig en blij van.’ — Jolan (9 jaar)

‘Ik krijg weleens plotseling woedeaanvallen op school, waardoor de andere kinderen me aanstaren. 

Dat vind ik helemaal niet leuk en het zorgt ervoor dat ik soms geen zin heb om naar school te gaan.’ 

— Yentl (11 jaar)

‘Ik schraap vaak mijn keel, maak klakgeluiden, schud met mijn hoofd en sla op mijn hoofd, 

niet omdat ik het wil, maar omdat het vanzelf gebeurt. Andere kinderen kijken mij dan raar 

aan en ik ben ook bang dat ik er anderen mee lastigval.’ — Tristan (10 jaar)
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‘Ik speel graag met andere kinderen op het schoolplein omdat ze zulke leuke spelletjes bedenken. 

Alleen spelen vind ik ook fi jn. Ik speel soms een computerspel na in mijn hoofd en vaak begin ik 

zomaar allerlei dingen te tellen die op het schoolplein te zien zijn. Ik tel bijvoorbeeld miertjes of 

blaadjes of stipjes. Dat doe ik niet hardop want andere kinderen zouden het vast raar vinden als ze 

dat hoorden.’ — Jolan (9 jaar)


