


wat klanten zeggen…

De auteur heeft in zijn carrière meer dan 150 
lovende beoordeling gekregen van enthousi-
aste klanten. De beoordelingen staan hier om 
je een idee te geven welke blijvende indruk je 
kan maken op klanten zodra jij de stof in dit 
boek je eigen hebt gemaakt. 

Als ik eenmaal op de tafel lig en ik voel zijn 
handen met heerlijke warme olie over me 
heen gaan, ben ik eigenlijk direct volledig 
ontspannen en kan ik me helemaal over-
geven aan het geweldige genot! Al binnen 
een minuut op die tafel weet ik dat dit de 
eerste maar absoluut niet de laatste keer is 
dat ik daar zal liggen! Van tevoren heeft hij 
gezegd dat ik aan moet geven wat ik lekker 
vind, omdat hij geen gedachten kan lezen... 
Maar hij lijkt feilloos heel subtiele signalen 
op te pikken van mijn lichaam en reacties en 
doet precies dat met zijn handen waardoor 
ik compleet in extase raak. Ik kreeg echt het 
gevoel dat de wereld om ons heen helemaal 
verdwenen was en hij was er voor de volledi-
ge 100% voor mij! Normaal ben ik nogal een 
pleaser, altijd gericht op het genot/plezier 
van de ander. Maar op die massagetafel was 
het anders: alles draaide om mij. Wat een 
heerlijk gevoel, dat had ik op die manier nog 
nooit eerder meegemaakt. Zoals ik na afloop 
tegen Ignatius zie: ik ben van pleaser naar 
genieter gegaan en het voelt heerlijk!

Een absolute aanrader voor eenieder die 
echt wil genieten, zijn/haar lichaam beter wil 
leren kennen en het heerlijk vindt om lekker 
geteased te worden en daarbij gigantisch 
opgewonden te raken.......

— Jo

Eigenlijk zat ik er al een tijdje over te denken 
om bij Ignatius langs te gaan. In die tijd heb 
ik veel beoordelingen van andere mannen 
gelezen. Die waren allemaal superpositief. 
Nu ik zelf geweest ben, is mijn ervaring dat 
die mannen gelijk hebben. Het is geweldig 
bij Ignatius. Hij begon met een gesprek om 
te weten wie ik ben, wat mijn verwachtingen 
zijn en om mij uitleg te geven over zijn aan-
pak. Ik voelde mij meteen op mijn gemak 
bij hem. Zijn handen masseerden mij heel 
krachtig en dan weer zacht en steeds vol 

aandacht voor mij. Gaandeweg namen de 
erotische elementen toe op een heel aange-
name wijze en steeds respectvol. Tenslotte 
bracht hij mij naar een climax, ik zag echt 
sterretjes. Rustig nagenieten en weer op de 
been komen. Ignatius had mij gezegd dat hij 
ervoor zou zorgen dat ik op vleugels de deur 
uit zou gaan; dat was helemaal waar! Ik voel-
de mij geweldig, hij ziet mij zeker terug.

— Jules

Ook ik heb met zenuwen voor de deur ge-
staan! Het was voor mij de eerste keer: een 
erotische massage en vond het superspan-
nend. Maar inderdaad, zoals anderen ook 
schrijven: Ignatius weet je vrij snel op je ge-
mak te stellen. Ik stond open voor alles, had 
weinig ervaring op dit gebied en wilde gren-
zen over met mezelf. Nou die ben ik over ge-
gaan!!! Met veel respect en warmte brengt 
Ignatius je naar die 7e hemel!! Een week la-
ter ben ik weer gegaan omdat ik meer wil-
de ontdekken en dat is zeker gelukt. Heb bij 
deze superman nog meer geleerd wat ik fijn 
vind. Deze goddelijke handen ga ik zeker nog 
eens voelen!

Ik gun dit elke vrouw! Sterker nog, dit zou 
iedere vrouw moeten doen voor zichzelf!

— Lilith

WOW! Wat een unieke ervaring. De aandacht 
waarmee Ignatius je masseert, is fantastisch. 
Bij elke aanraking kijkt, luistert en voelt hij 
hoe je daarop reageert zodat hij precies weet 
wat je fijn vindt. En inderdaad, ik zeg ook 
luistert, want haast van begin tot eind heb 
ik gekreund van genot. In het begin voelde 
dit een beetje ongemakkelijk maar het was 
haast onmogelijk om dit te bedwingen. Het 
is zeker een aanrader om je helemaal aan de 
massage over te geven. Totale ontspanning 
en volledige overgave, dat heeft mijn erva-
ring hemels gemaakt. Elke aanraking van zijn 
handen, armen en lichaam is vol aandacht 
en doordacht!

Zo intiem en opwindend de massage aan de 
ene kant is, zo professioneel wordt hij uitge-



voerd. Van aankomst waar je direct wordt 
gerustgesteld tot de intake, de muziek, mas-
sagetafel en hygiëne. TOP!!!

— Sven

Ik zocht een integere en goede masseur voor 
mijn eerste erotische massage. Ik voelde me 
kwetsbaar en was tegelijkertijd erg nieuws-
gierig... Zorgen waren niet nodig. Ignatius is 
een warm en genereus mens die mij volledi-
ge aandacht gaf. Ik heb mijn lichaam weer 
een beetje leren (her-)ontdekken en gemerkt 
wat ik lekker vind qua aanrakingen. En dat 
ik het best fijn vind als de ander een beetje 
bazig is en de leiding neemt. Een heel fijne 
massage met happy end! 

Ignatius, je bent een mooi mens en een ge-
weldige masseur. Thank you x

— Miss

Een heerlijke massage gehad van Ignatius, 
heb al eens (erotische) massages gehad 
maar die van Ignatius overtreft alles. Per-
soonlijk kan ik zeggen en beamen, dat de 
massages van Ignatius, in een woord fantas-
tisch zijn.

Ik kan me niet herinneren, dat ik ooit zo'n 
perfecte massage heb gehad, helemaal 
af!!!!!! Alles klopt zoals beschreven op zijn 
website, van begin tot het eind, het was voor 
mij eindeloos! Deze (erotische) massage van 
Ignatius was de eerste van hem, maar zeker 
niet de laatste. Ignatius, jij bent een super, 
weldadige masseur, die er bovendien zeer 
aantrekkelijk uitziet en je bij binnenkomst 
direct op je gemak stelt en ook duidelijk uit-
leg geeft wat voor soort massage je graag 
wilt, b.v. stevig of zacht, met op de achter-
grond heerlijke relaxte muziek, werkelijk al-
les klopt.

Ik verheug me nu al op de volgende massage 
van Ignatius.

— Edwin

Ik hoorde van een vriendin dat ze een ont-
spanningsmassage had gekregen van Ignati-
us. Ze vertelde mij dat er meerdere mogelijk-
heden waren, zoals een erotische massage. 
Ik was gelijk enthousiast toen ik dat hoorde 
en heb haar om het nummer gevraagd. Di-
rect gebeld voor een afspraak van 2 uur die 
zaterdag erop want ik had al rekening ge-
houden dat als iets lekker en fijn is, de tijd 
zo ontzettend snel gaat. Eenmaal bij Ignatius 
aangekomen ging de tijd voor ik het wist aan 
mij voorbij. Helaas (positieve zin) ik zal niet 
te veel in details treden voor de dames en 
heren die dit lezen. Dat ook zij verrast kun-
nen worden door de magische handen en 
uitstraling, en niet te vergeten zijn atletische 
lichaam de andere kwaliteiten van Ignatius 
zijn: de positieve rustige vibe, een erg pret-
tig aura en ook rekening houdend met jouw 
aura, zijn mensenkennis, inlevingsvermogen 
en zijn duidelijk zijn en oprechtheid spraken 
mij erg aan. Door al deze eigenschappen laat 
hij jou helemaal opgaan in de massage. Ik 
liep wankelend op wolkjes bij hem de deur 
uit en eerlijk gezegd zijn nu na bijna een 
week die wolkjes nog niet vervlogen.

— Tammy

Lees alle beoordelingen op www.massageprak 
tijkhappiness.nl/beoordelingen.
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Dit boek is 
opgedragen aan de 

volgende generatie 
geluksbrengers die veel 

mensen in deze wereld 
een orgasme zullen laten 

beleven. Vergeet niet dat de 
ruimdenkende stouterds in 
onze samenleving een leven 
vol spanning, plezier en 

opwinding leiden. 
Je hebt geen idee welke 

wereld je te wachten staat! 
Het is verslavend. Ga er 

gewoon voor... Heb de 
moed om te doen wat goed 

voelt in je hart.
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voorwoord

Elke dag opnieuw wordt bevestigd dat er wel degelijk een grote vraag naar dit 
soort werk is door de telefoontjes en e-mails die ik krijg van klanten. Ik zei het 
jaren geleden al tegen mijn collega Harry, een voortreffelijk masseur waar-
door ik af en toe gemasseerd werd: “Als ik ooit begin met erotische massages 
te geven... zal ik bakken geld verdienen.” Maar nooit had ik kunnen voorspel-
len dat mijn leven zo drastisch zou veranderen en dat ik zelf in het vak zou 
rollen. Iedere masseur heeft ooit weleens met de gedachte gespeeld of heeft 
zich op zijn minst afgevraagd: Hoe zou het zijn om de wereld van de erotische 
massages te betreden? Het taboe, de kans om vlug geld te verdienen en on-
eindig veel kansen op seksuele escapades maken het zeer verleidelijk. Slechts 
een kleine groep heeft de stap gewaagd, maar het ontbreekt hen vaak aan 
knowhow.

Ik begon met masseren tijdens mijn tienerjaren. Mijn zussen waren mijn 'vrijwillige' 
slachtoffers. Ik werd erg bedreven en zelfverzekerd in het geven van ontspannings-
massages, maar datzelfde vertrouwen ontbrak mij als erotisch masseur. De eerste 
stappen zetten in de wereld van de erotische massage kan erg overweldigend zijn. 
Hulp van een professional die het pad eerder heeft bewandeld, kan helpen om de 
drempel te verlagen. Zodanig dat het leerproces overzichtelijk en haalbaar wordt. 
Spijtig genoeg zijn er nauwelijks informatiebronnen of onderwijsinstituten waar je 
terecht kunt met vragen. Ik weet waarover ik spreek, ik ben destijds dezelfde obsta-
kels tegengekomen. Ik heb het internet en bibliotheken uitgekamd op zoek naar ant-
woorden op mijn vragen. Ik had altijd het idee dat een erotische massage iets com-
plex was. Dat er speciale technieken bestonden die je onder de knie moest hebben 
voor je jezelf erotisch masseur kon noemen. Voor mij ontbrak er een aantal stukken 
van de puzzel. Ik was op zoek naar bevestiging en begeleiding van een trainer maar 
daar lag nu net het probleem. Ik zag het niet zitten om te werken in een erotische 
massagesalon. Al snel begreep ik dat er weinig vraag was naar mannelijke masseurs 
bij deze salons. Ik kon ook nergens een allesomvattende en gestructureerde hand-
leiding vinden. De boeken en instructiefilms die ik wel aantrof, waren voornamelijk 
gericht op stellen die hun seksleven spannender willen maken. Meer dan 95% van 
de gepubliceerde boeken gingen over tantra massage. 

In eerste instantie was ik erg teleurgesteld in het feit 
dat er geen literatuur bestond die alle onderdelen 
van erotisch masseren behandelde. De psychologie 
van klanten, een scala aan praktische technieken en 
verstand van de commerciële kant waren voor mij de 
ontbrekende puzzelstukken. Maar later bleek het een zegen dat ik gedwongen werd 
om mijn eigen methodes te ontwikkelen. Ik gooide mezelf in het diepe. Ik begon 
met experimenteren en oefenen aan de hand van mijn zelfbedachte technieken. 
Omdat ik me toen in grimmige en onzekere omstandigheden bevond, was falen 
geen optie. Mijn situatie was de beste drijfveer die ik ooit in mijn leven heb ervaren. 
Tijdens deze experimenten bestudeerde ik mijn klanten nauwgezet. Welke hande-
lingen veroorzaakt dat de muren om iemands hart werden omvergegooid? Hoe kon 
ik snel een vertrouwensband creëren? Welke manieren bestaan er om iemand in 

“Ik begon met 
masseren tijdens 
mijn tienerjaren.”
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extase te brengen? En hoe kan ik mijn hele lichaam gebruiken als massage-instru-
ment? Dit waren de vraagstukken die mij bezighielden. Mede dankzij de feedback 
van mijn toenmalige klanten ben ik erin geslaagd om een zeer effectieve (erotische) 
massagemethode te ontwikkelen. De kwaliteit en deskundigheid werden meermaals 
geprezen. De effectiviteit van mijn methode werd bevestigd door meer dan honderd 
positieve recensies.

Meerdere mensen hoorden over mij. Ik werd zelfs benaderd door BNN’s tv-pro-
gramma ‘Spuiten & Slikken’. Ik ontving massa's berichtjes, niet alleen van potentiële 
klanten maar ook van masseurs of aspiranten. Die waren op zoek naar een plek waar 
ze ook de kneepjes van het vak konden leren. De vragen die ze stelden, kwamen me 
bekend voor. Het waren dezelfde vragen waar ik aan het begin van mijn carrière 
mee zat. Ik voelde me erg geflatteerd door deze aandacht. Maar tegelijkertijd werd 
ik overspoeld door teleurstelling en frustratie omwille van mijn onvermogen hen 
beter van dienst te zijn. Toentertijd kon ik enkel een paar praktische tips geven. Het 
had geen zin om hen algemeenheden en voor de hand liggende zaken mee te geven, 
die konden ze zelf wel bedenken. Ik hoopte dat ze goed terecht zouden komen en 
succes zouden boeken. Die kans achtte ik klein, want de meest voorkomende klacht 
bij mijn klanten is dat de concurrentie matig tot slechte diensten verleent. Aan de 
grondslag daarvan ligt een gebrek aan deskundigheid, professionaliteit en kwaliteit. 
Dit komt doordat veel beoefenaars niet goed zijn opgeleid. Bestond er maar een 
handboek voor zakelijk ingestelde erotische masseurs, dacht ik. EUREKA! Een geni-
aal idee schoot als een bliksemflits bij me binnen. Het was overduidelijk wat mij te 
doen stond… dit boek schrijven.

Er zal een dag komen dat mijn carrière als erotisch masseur ten eind komt. Het is 
mijn plicht om mijn ervaring en verworven kennis te behouden. Dit wordt verwezen-
lijkt door het met de wereld te delen. De informatie in dit boek moet de handen be-
reiken van individuen die carrière willen maken als erotisch masseur en de kneepjes 
van het vak willen leren op een nuchtere en praktische manier. Mijn missie is om de 
kwaliteit en deskundigheid van andere beoefenaars aanzienlijk te verbeteren: van 
amateur naar professional. 

Dit is geen politiek correct boek waar de waarheid over seksualiteit wordt verbloemd. 
Hier wordt een blik geworpen op de harde realiteit van de menselijke aard. Zowel de 
positieve kanten als de valkuilen van dit beroep moeten openlijk besproken worden. 
Mijn doel is om jou bewust te maken van zowel de positieve als de duistere kanten 
van onze seksualiteit, gedragspatronen en drijfveren. Deze kennis kun je gebruiken 
om te werken naar jouw gewenste uitkomst. Knowlegde is POWER! Als extraatje 
verander je als het ware in een heuse Don Juan of femme fatale die verdomd on-
weerstaanbaar is als verleid(st)er en minn(a)ar(es).

voorwoord

“Dit is geen politiek correct boek waar de waarheid over sek-
sualiteit wordt verbloemd.”
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inleiding

Ben je een alleenstaande ouder, huisman of huis-
vrouw en wil je in je vrije tijd massages met een 
happy end geven om wat bij te verdienen? Ben 
je een masseur of onervaren persoon die in een 
erotische massagesalon wil werken? Of ben je 
een gigolo, escort of prostituee die massages als 
voorspel gebruikt? Dan is dit boek voor jou be-
stemd. Kortom, voor individuen die beroepsma-
tig erotische massages aan mannen of vrouwen 
willen geven. Ook brave massagetherapeuten die 
af en toe hun wild side onthullen aan degenen 
die openstaan voor een pikante massage, zullen 
baat hebben bij dit boek. Er bestaan geen heilige 
massagetherapeuten, wel een hoop schijnheili-
gen. Vroeg of laat overkomt het iedere masseur 
dat zijn of haar wijsvinger 'per ongeluk' in de anus 
van een klant belandt. Als het echt 'per ongeluk' 
gebeurt, maak het dan het meest memorabele 
ongeluk van hun leven door de technieken die ik 
hier onthul toe te passen!

Dit boek is niet geschreven voor koppels die ma-
nieren zoeken om hun liefdesleven spannend te 
houden. Een groot deel van de inhoud gaat over 
de commerciële kant van het beroep. Dit zijn za-
ken waar jullie niet veel aan zullen hebben. Lees 
dan liever een boek dat speciaal geschreven is 
voor stellen.

Het doet er niet toe welke opleidingen of cursus-
sen je al hebt gevolgd. Ik heb dit boek geschreven 
voor iedereen die interesse heeft in het geven van 
erotische massages. Zowel ervaren massagethe-
rapeuten als leken vinden hier alle informatie om 
hun carrière van de grond te krijgen. Dit boek be-
vat alles wat je nodig hebt om een voortreffelijk 
erotisch masseur te worden. De technische as-
pecten van het masseren die nodig zijn om een 
vakkundige masseur te worden, komen natuurlijk 
aan bod. Daarnaast belicht ik de psychologische 
en zakelijke kant, iets wat onmisbaar is om te ge-
dijen als erotisch masseur. Het is een compleet 

handboek. De informatie die ik hier met je deel 
is het resultaat van jarenlange ervaring en expe-
rimenteren met het ontleden en verwezenlijken 
van de fantasieën van klanten. Kortom, het is 
gebaseerd op praktijkervaring. Dat het werkt, is 
een understatement. Het werkt verdomd goed! 
Zo goed zelfs dat ik binnen zeven maanden van 
werkloze naar de eigenaar van een zeer succes-
volle massagepraktijk ben gegaan. Een praktijk 
waar mensen vanuit alle hoeken van Nederland 
naartoe komen. Een prestatie die veel collega’s 
onmogelijk achtten toen ik eraan begon. Het boek 
is opgedeeld in vier delen:

Iedere ontdekkingsreis begint met een eerste stap. Dat je dit boek in handen hebt, wil 
zeggen dat jij op zoek bent naar specifieke kennis over masseren, intimiteit en seksu-
aliteit. Deze kennis wordt grondig behandeld in dit boek. Het is een all-you-need-to-
know-handboek dat de geheimen onthult waarmee ik honderden mensen ongekende 
seksuele extases heb bezorgd en hen heb geholpen met seksuele blokkades zoals pres-
tatieangst. Het is een ware kunst om een erotische massage te geven waar dagenlang 
van nagenoten wordt. Na het lezen van dit boek kun jij je vergaarde kennis in praktijk 
brengen en zullen klanten verslaafd raken aan jouw gouden vingers… als jij de geschik-
te persoon bent.

I
III

II
IV

De wereld van 
de erotisch 

masseur

De 
voorbereidingen

De 
basisprincipes

de
erotiek
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inleiding

 » In ‘Deel I: De wereld van de erotisch 
masseur’ beschrijf ik wat een erotische 
massage inhoudt. Voor welke mensen dit 
soort werk geschikt is, welk type mensen 
je tegenkomt en waar en hoe je eraan 
begint. Het is erg belangrijk om een ge-
zonde mindset te ontwikkelen om suc-
cesvol te zijn. Ik geef je hier enkele tips 
en tricks mee om je geest meer open te 
stellen en af te rekenen met de vooroor-
delen die rond dit thema hangen. Hier 
komt het emotionele en in mindere mate 
het zakelijke aspect naar voren. Ik zou 
je sterk aanraden om dit deel niet over 
te slaan, zelfs als je al werkzaam bent 
als erotisch masseur. Het is bedoeld om 
jouw beeld van seksualiteit en jouw mo-
tivatie te belichten. Een zeer confronte-
rende zelfreflectie-oefening als het ware. 

 » ‘Deel II: De voorbereidingen’ staat in 
het teken van een checklist van zaken die 
voor de behandeling moeten plaatsvin-
den. Deze praktische zaken helpen om 
de behandeling zo soepel en aangenaam 
mogelijk te doen verlopen voor alle be-
trokken partijen. Klanten die voor de eer-
ste keer langskomen, kunnen soms ver-
legen en terughoudend zijn. Ik geef mee 
hoe je zowel de klanten als jezelf op hun 
gemak kunt stellen. Dingen zoals: hoe 
creëer je een gemoedelijke sfeer, welke 
hulpmiddelen heb je nodig om een gro-
te diversiteit aan klandizie te accommo-
deren en welke gezondheidsvoorzorgen 
kun je nemen om een hoop ellende te 
voorkomen. Voor masseurs met ruime 
praktijkervaring zal dit deel minder inte-
ressant zijn. In dat geval kun je doorgaan 
naar ‘Deel III: De basisprincipes’ of ‘Deel 
IV: De erotiek’.

 » ‘Deel III: De basisprincipes’ behandelt 
niet alleen de massagetechnieken maar 
ook de taken van een erotisch masseur. 
Je leert hoe je omgaat met klanten en 
hoe je verstijving doeltreffend kunt op-
lossen. Omdat je eerst een basis moet 
hebben waarop je verder bouwt, komt 
ook de technische kant van het masseren 
aan bod. Dit zijn zaken zoals de correcte 
lichaamshouding aannemen, verschillen-
de type handgrepen en de opbouw van 
een behandeling. Ik zal tientallen mas-
sagetechnieken bespreken waarmee je 
vlot een behandeling van 1 tot 2 uur kunt 
vullen. Dit deel is zeker de moeite waard 
als je geen of weinig ervaring hebt met 
masseren. Gevorderden zullen zoet zijn 
met de hoofdstukken over de taken van 
de masseur, praktische zaken omtrent de 
massage en omgaan met verstijving.

 » In ‘Deel IV: De erotiek’ werp ik een blik 
op de werking van seksualiteit. Door mid-
del van sensuele handelingen leer je hoe 
je de erotische verlangens van je klanten 
kunt losmaken. Je krijgt methoden aan-
gereikt waarmee seksuele stoornissen 
zoals prestatieangst kunnen worden aan-
gepakt. De laatste twee hoofdstukken be-
vatten tientallen illustraties die erotische 
massage en body-to-body-technieken 
duidelijk weergeven. Deze technieken 
kunnen zowel op mannen als vrouwen 
toegepast worden. 
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1De wereld 
van de 

erotisch 
masseur 

Een fantastische wereld staat op jou te wach-
ten, klaar om ontdekt te worden. Voor klan-
ten is het een guilty pleasure; ze hunkeren 

ernaar om te ontsnappen uit hun saaie en liefde-
loze bestaan. Jij gaat hen helpen om hun stoutste 
dromen waar te maken. Je hebt besloten om een 
erotisch masseur te worden of je overweegt er-
mee te beginnen. Het is, zelfs vandaag nog, taboe 
om een carrière te beginnen in de seksindustrie. 
Gefeliciteerd, je bent nu officieel een buitenbeen-
tje, iets waar je trots op kunt zijn. Je beschikt over 
een bewonderenswaardige kwaliteit, namelijk: 
moed. Maar je hebt waarschijnlijk ook je twijfels 
en een waslijst aan vragen. Voordat je in deze we-
reld duikt, is het goed om te weten waar je aan 
begint en wat je te wachten staat. Een goed plan 
en de nodige voorbereiding zijn essentieel als je 
aan iets nieuws begint. Vandaar dat dit deel in het 
boek als gids dient om je wegwijs te maken in het 
fascinerende leven van een erotisch masseur. Met 
aandacht voor de kwaliteiten en de mindset die 

je moet ontwikkelen. Het type klanten waarmee 
je te maken krijgt en wat je kunt verwachten als 
je voor dit beroep kiest. Ook geef ik je praktische 
adviezen die, als je ze opvolgt, jou veel hoofdpijn 
zullen besparen. De belangrijkste vragen die be-
antwoord worden, luiden als volgt:

 » Wie is geknipt voor dit soort werk?
 » Wat is de definitie van een erotische  

massage en wat zijn de vereisten?
 » Waar kan ik dit beroep beoefenen?
 » Wanneer is het juiste moment om te  

beginnen?
 » Waarom is dit een goede beroepskeuze?

Het is zeker niet alleen glitter and glamour. Ook 
de wat minder leuke aspecten worden openlijk 
besproken. Jouw ontdekkingsreis begint nu.

deel
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“Hallo, goedemiddag meneer. Heeft u een minuut 
de tijd?” Voor mij verscheen een vrij korte jonge-
dame, niet langer dan 1 meter 60. Ze sprong let-
terlijk voor mij. Ik had geen andere keuze dan te 
stoppen. Ze had een stoere denim jack aan en een 
gestyled stekelig kapsel met felle rode, paarse en 
blauwe tinten. Haar bruine huidskleur onthulde 
haar etnische oorsprong. Later bleek dat ze van 
Sri Lankaanse origine was. Met een grote glimlach 
stak ze haar hand uit om mij een handdruk te ge-
ven. “Hallo, ik ben Laxmi, hoe gaat het met u?” 
zei ze. Ik stelde mezelf ook voor maar had totaal 
geen zin om een abonnement aangesmeerd te 
krijgen of een gesprek aan te gaan met een goe-
de doelenwerver. Die dag had ik al voldoende 
aan mijn kop.

Ik maakte een wandeling in het 
winkelcentrum van Eindhoven 
om een frisse neus te halen en 
mijn hoofd leeg te maken. Ik ging 
nergens in het bijzonder heen. 
In tegenstelling tot  voorbijgan-
gers die druk in gesprek waren, 
grootouders die apetrots hun klein-
kinderen in de buggy voortduwden of 
zakenlui die met grote passen doelgericht 
naar hun volgende meeting stapten. Wat een 
saai leventje had ik toch, mijn ziel hunkerde naar 
avontuur en spanning! Zonder dat ik het wist, was 
dit de dag waarop mijn leven een andere wending 
zou nemen.

Voor mij bleek de ontmoeting met Laxmi een on-
verwachte kans die mijn wereld op z'n kop zou 
zetten. Haar pitch ging over een project in Afrika 
dat scholen en andere faciliteiten voor kinderen 
bouwde. “Want u vindt het vast ook heel zielig dat 
deze kinderen analfabeet blijven en zonder de 
steun van mensen met een goed hart zoals u geen 
mooie toekomst hebben”, zei ze met een zielige 
blik. Ze probeerde natuurlijk mijn gevoelige snaar 
te raken, maar daarvoor was ze die dag bij mij 
aan het verkeerde adres. Het was alleen maar uit 
beleefdheid dat ik met haar bleef praten, ze was 
trouwens een echte spraakwaterval. Mijn geduld 
werd danig op de proef gesteld. Ik hoorde wel wat 
ze zei, maar zat met mijn gedachten elders. Zo-
maar zonder boe of bah wegwandelen, ligt niet 
in mijn aard, dus beantwoordde ik haar vragen 

met weinig enthousiasme. Toen Laxmi de vraag 
stelde: “Ignatius, wat doet u voor de kost?” zag ik 
mijn kans schoon om een einde te maken aan het 
gesprek. Wat mij betreft ging het haar geen ene 
mallemoer aan wat ik deed voor de kost. Toenter-
tijd werkte ik parttime als productiemedewerker 
bij een vrachtwagenproducent in Eindhoven. Dat 
wilde ik haar niet vertellen omdat het voor mij 
weer een reminder was dat ik een carrière van de 
onderste plank had.

Ik dacht haar te kunnen afschrikken met een ab-
surd antwoord. Ik zei zo nonchalant mogelijk “Ik 
ben een erotisch masseur”. Ik wachtte op haar re-

actie van afkeer of zelfs walging, maar die kwam 
er niet! Ik genoot ervan om mezelf voor te 

doen als iemand anders, al zat er wel 
een greintje waarheid in mijn leu-
gen. Ik was inderdaad een masseur 
en elke week kreeg ik wel het ver-
zoek voor een erotische massage. 
Dat was waarschijnlijk hoe ik op 
het idee was gekomen. Het werd 

een leuk rollenspel waarbij ik in de 
huid kroop van de bedreven erotisch 

masseur. Het kon toch geen kwaad om 
even te dollen. De kans dat ik Laxmi ooit 

zou terugzien, was bijna nihil. Tot mijn verbazing 
begonnen haar ogen te glinsteren en werden ze 
twee keer zo groot. Nee toch, mijn plan bleek niet 
te werken! In plaats van haar af te stoten, bleek 
mijn verzonnen ondeugende personage haar te 
intrigeren. Laxmi kreeg een geweldig idee. Haar 
beste vriendin was namelijk sinds kort begonnen 
haar seksualiteit te ontdekken en Laxmi was er-
van overtuigd dat ik haar vriendin veel kon bij-
brengen. Ik was toch een expert op het gebied 
van seksualiteit!

Ik hield mijn mond, waarom zou ik haar vertel-
len dat ik een grap maakte? Ik had te veel lol met 
mezelf voor te doen als erotisch masseur. Ze liep 
naar haar collega’s, waar haar tas lag. Uit haar tas 
haalde ze een visitekaartje tevoorschijn en vroeg 
me om haar te bellen over haar vriendin. Een bé-
tje verbaasd nam ik het kaartje aan en nam af-
scheid. Ik speelde een spelletje, ik was helemaal 
geen erotisch masseur. Waarom zou ik haar bel-
len? Ik had niets meer te bieden dan een regu-
liere ontspanningsmassage. Ik kon haar ook niet 

DEEL I > De wereld van de erotisch masseur

1.1 mijn verhaal
De geboorte van een erotisch masseur

“Ik zei zo 
nonchalant 

mogelijk: ‘Ik ben 
een erotisch 
masseur’”
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echt serieus nemen. Welke vrouw zou zo openlijk 
praten over het privéleven van haar vriendin? Het 
was zeker een grap om die vriendin in de maling 
te nemen. Ik besloot Laxmi niet te bellen.

Het leek wel voorbestemd dat ik Laxmi weer te-
gen het lijf zou lopen. Twee dagen later kwam ik 
haar weer tegen in het winkelcentrum. Nu bleek 
dat ze doodserieus was geweest over haar vrien-
din. Deze keer zou ze me niet laten weggaan zon-
der haar vriendin met mij in contact te brengen. 
Ze nam haar mobiele telefoon uit haar broekzak 
en vroeg of ze een foto mocht maken van mij om 

te tonen aan haar vriendin. Een dame moet ver-
wend worden door een man die ze aantrekkelijk 
vindt, toch! Laxmi schreef ook mijn Facebookpro-
fielnaam op. Als de foto in de smaak viel, kon ik 
een bericht verwachten van de vriendin.

Diezelfde avond heb ik via Facebook een gesprek 
gehad met Paula. Zij vond het heel spannend 
maar ook eng. In ieder geval zou ze zo’n ervaring 
niet uit de weg gaan. Fuck, ik kon niet geloven dat 
ik me nog steeds voordeed als erotisch masseur. 
Maar dat maakte niets uit, mijn vaardigheden 
als masseur waren ruim voldoende. Ik wist wat 
ik deed in bed en hoe ik een vrouw moest ver-
wennen. Die twee dingen combineren ― ont-
spanning en erotiek ― zou toch niet zo moeilijk 
moeten zijn?

Op een vrijdagavond kwam ze langs. Bloedner-
veus stond ze me bij de ingang met haar grote, 
blauwe en indringende ogen aan te staren. Paula 
had geen idee wat haar te wachten stond, ik trou-
wens ook niet! Voor haar was dit de allereerste 
keer. Voor mij ook! Ik had het voordeel dat ik alle 
touwtjes in handen had. Daardoor slaagde ik erin 
kalmte en zelfvertrouwen uit te stralen en had 
Paula geen vermoeden dat ik eigenlijk niet wist 
wat ik deed. Wat begonnen was als een spelle-
tje werd nu menens. Ik moest in snel tempo een 
echte erotisch masseur worden. Ik wist helemaal 

niet hoe een erotische massage gegeven werd en 
hoopte maar dat het op een of andere manier 
een succes zou worden.

Ik had kaarsen neergezet in alle hoeken van de 
kamer om een romantische sfeer te creëren en 
gaf Paula de opdracht zich te ontbloten. Zonder 
aarzeling en zonder een woord te zeggen, voer-
de ze mijn opdracht uit. Ze was een onderdanig 
type dat hunkerde naar een dominante man. Ik 
kon het aan haar ruiken. Terwijl haar kledingstuk-
ken stuk voor stuk op de grond vielen, bleef ze 
me aankijken. Toen ze compleet ontbloot was, ge-

baarde ik haar naar mij toe te komen. Op een kal-
me manier en met een strakke blik commandeer-
de ik haar op de massagetafel te gaan liggen. De 
massage begon. Paula was de allereerste persoon 
die door mijn vingers in extase werd gebracht op 
de massagetafel. De tranen liepen als watervallen 
over haar wangen. Intense emoties van vreugde, 
verdriet, en bevrijding barstten in haar los. Ze kon 
het niet helpen, evenmin onderdrukken, het over-
rompelde haar. Dit had ze nooit verwacht! Op dat 
moment realiseerde ik mij dat erotische massage 
mijn roeping was.

Geluk bij een ongeluk
Na mijn avontuur met Paula ging het leven ge-
woon door. Ik werkte nog steeds parttime bij de 
vrachtwagenfabrikant. Het werk was eentonig en 
geestdodend, omringd door collega's die een pes-
thekel hadden aan hun baan maar niets deden 
om hun situatie te veranderen. Ik was blij dat mijn 
contract maar tijdelijk was en werken als partti-
mer was voor mij ideaal. In mijn vrije tijd was ik 
bezig mijn dromen te realiseren. Ik had diverse 
bedrijven gesticht die een voor een waren geflopt. 
Dit ontmoedigde me niet. Falen is een onderdeel 
van succesvol worden. Het was een kwestie van 
tijd voordat het fortuin me zou toelachen. De te-
genslagen en teleurstellingen die ik moest verdu-
ren, waren een prijs die ik bereid was te betalen. 
Als ik lang genoeg zou doorzetten, zou een van 

“Die twee dingen combineren zou 
toch niet zo moeilijk moeten zijn?”
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mijn ideeën vast wel succesvol worden. Ik was het 
beu om te moeten werken als moderne slaaf die 
zich moet verantwoorden aan iemand hoger op 
de ladder. De rest van mijn leven werken om een 
ander rijk te maken, zag ik echt niet zitten.

Op 14 maart 2014 verliet ik voor de laatste keer 
het Randstad uitzendbureau met mijn allerlaatste 
contract. Daarna was ik werkloos en had ik geen 
idee hoe ik aan mijn centen zou komen. Ofwel 
kon ik nog eens gaan solliciteren voor een onge-
schoolde baan of ik kon een opleiding gaan vol-
gen. Geen van beide opties waren aantrekkelijk. 
Ik had al genoeg tijd verspild in een klaslokaal. 
Alles wat ik daaraan overhield was een torenhoge 
schuld, maar geen diploma. Ongeschoold werk is 
altijd saai en eentonig omdat er beperkte of zelfs 
geen doorgroeimogelijkheden zijn. Het betaalt 
ook nog eens slecht en het zou mijn doelen in de 
weg staan. Er was maar één mogelijkheid voor 
mij: voor mezelf beginnen. Het was de enige op-
tie die me zou geven wat ik het meest verlangde: 
vrijheid.

Voor mij was nu de tijd gekomen om een succes-
vol bedrijf te stichten. Alleen wist ik niet waarin. 
Ik had uitgerekend dat mijn financiële buffer van 
circa 6500 euro iets langer dan vijf maanden zou 
meegaan. Daarna was ik blut. Door omstandighe-
den had ik geen financiële vangnetten waar ik ge-
bruik van kon maken, ik stond er helemaal alleen 
voor. Mijn trots weerhield mij om bij mijn ouders 
of zussen aan te kloppen voor financiële steun. 
Recht op een uitkering had ik niet meer omdat ik 
een ondernemer was. Het was slagen of op straat 
belanden. Pas als je in een situatie terechtkomt 

waar geen weg terug is, maak je kennis met je 
eigen capaciteit om gemotiveerd en gefocust te 
handelen. De ervaring met Paula kroop weer in 
mijn hoofd en ik kwam tot de conclusie dat een 
massagepraktijk mijn beste kans op slagen was. 
Hoe zou het zijn om de ervaring die ik haar had 
aangeboden ook met anderen te delen?

Een nieuw begin met nieuwe kansen
Dit was echt een monumentaal keerpunt in mijn 
leven. Tot op dat moment was ik erg ontevreden 
met hoe ik in het leven stond, alles wat ik deed, 
draaide op niets uit. Ik voelde me een loser. De 
relaties die ik had met vrienden en familie waren 
oppervlakkig en ronduit slecht. Ik zag mijn ont-
slag als een kans om mezelf te herontdekken en 
had nu eindelijk het lef om voor een beroep te 
kiezen dat door de maatschappij wordt gestigma-
tiseerd. Waarom niet tegelijkertijd mijn hele leven 
onder de loep nemen? Ik wou af van mijn angst 
om bekritiseerd te worden. Als ik succes in het 
leven wilde hebben, moest ik van deze angsten 
af. Daarom was het nodig om afstand te nemen 
van iedereen in mijn omgeving, want zij kenden 
mij als een persoon die ik niet meer wilde zijn. Er 
was echter niets mis met hen, zij waren niet de 
boosdoener of de vijand. Mijn echte vijand was 
degene die terug staarde elke keer als ik in de 
spiegel keek.

Om mezelf mentaal en emotioneel te bevrijden 
uit mijn zelfgemaakte gevangenis was het nood-
zakelijk om het heft in eigen handen te nemen 
en mijn leven in te richten naar mijn wensen. Er 
zal altijd wel iemand zijn die me zal bekritiseren 
ongeacht wat ik doe. Het is onmogelijk om het 
iedereen naar de zin te maken. Het is verspilde 
energie om me zorgen te maken over wat ande-
ren over me zeggen. Financiële maar ook emoti-
onele vrijheid was wat ik nastreefde. Ik wilde de 
wereld laten zien wie ik was, zonder gêne. Andere 
erotische masseurs houden hun identiteit vaak 
geheim, maar daar wilde ik niets van weten. Het is 
tevens een van mijn unique selling points om aan 
mijn klanten te laten zien dat ik niets te verbergen 
heb. En dat waarderen ze. Toen ik het besluit had 
genomen om te durven dromen over mijn nieu-
we identiteit, voelde ik een enorme last van mijn 
schouders vallen. Ik heb, zoals velen, jarenlang de 
waarden en normen van de samenleving probe-
ren na te streven. Al wist ik altijd al dat ik anders 
was dan de rest, ik voelde toch de drang om aan 

“Hoe zou het zijn 
om de ervaring die 
ik haar had aange-
boden ook met  
anderen te delen?”
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verwachtingen van anderen te voldoen. Het pro-
bleem hiermee was dat ik diep vanbinnen wist 
dat het mij toch niet zou lukken, het was allemaal 
schijn om erbij te horen. Nu ik mijn transforma-
tie ben ondergaan, durf ik te zeggen dat ik liever 
een authentiek leven leid dan de schone schijn op 
te houden. En weet je wat… mijn angsten om be-
kritiseerd te worden, waren ongegrond. 
Mensen die mij herkennen van tv 
zijn nieuwsgierig naar wat ik doe 
en behandelen me altijd respect-
vol. Kritiek moet je verwachten 
als je wat dan ook onderneemt. 
De kritiek in verhouding met de 
lof is verwaarloosbaar. Sterker 
nog, ik heb nu meer contacten 
en steun dan ik ooit in mijn leven 
hebt gehad.

In de maanden die volgden heb ik de vrijheid 
gevonden die ik zocht. Het is waar wat men zegt: 
“Jij bent in staat alles te doen als je gedreven bent”. 
Mijn grenzen heb ik herhaaldelijk verlegd. Door 
maandenlang oefenen heb ik mijn kennis over 
seksualiteit enorm verdiept. Kun je  geloven dat 
ik begon met gekleed te masseren? Nu is het de 
normaalste zaak van de wereld om comfortabel 
in mijn nakie rond te lopen. Op ten duur boekte 
ik consequent zeer goede resultaten. Uiteindelijk 
kon ik mezelf een erotisch expert noemen. Mijn 
bewijs waren de tig mensen die ik veel vreugde 
heb bezorgd. Een universele waarheid staat in 
mijn geest gegrift. Dat is dat ongeacht iemands 
leeftijd, culturele achtergrond, ras, religie of so-
ciale/economische status, we allemaal mens zijn. 
Iedereen hunkert naar het verwezenlijken van ba-
sale behoeften naar intimiteit, erkenning en aan-
raking. De wijze waarop deze behoeften worden 
verwezenlijkt, verschilt van persoon tot persoon. 

Buitenstaanders - degene die geen persoonlijke 
ervaring heeft met erotische massages - of con-
servatieve individuen weten niet van de heilzame 
werking van zo’n behandeling. Voorheen had ik 
ook een ietwat negatieve oordeel over de seks-
industrie. Erotische massage is niet per definitie 
ordinair, zoals deze groep het bestempeld. Ja, het 

kan heel plat en ranzig gemaakt worden. 
Maar het kan ook op een integere en 

zuivere manier uitgevoerd worden 
met de intentie om iemand in ba-
lans te brengen. Beide kanten 
heb ik ervaren. Als professional 
die diensten verleent en als klant 
die gemasseerd wordt. Door de 

twee verschillende perspectieven 
is mijn blik op sekswerk, mensen 

en relaties drastisch veranderd. De 
mensen die in deze branche werkzaam 

zijn, zijn de meest begripvolle, respectvolle en 
ruimdenkende mensen. Ze laten anderen in hun 
waarden. Sommigen zijn ware therapeuten, die 
spijtig genoeg niet de titel mogen dragen. 

Mijn missie is deels volbracht. Nu resteert nog om 
mijn kennis met jou te delen.

“Door maan-
denlang oefenen 

heb ik mijn kennis 
over seksualiteit 
enorm verdiept.”
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Er bestaat veel verwarring en onduidelijkheid 
omtrent wat een erotische massage inhoudt. 
Misverstanden ontstaan wanneer men ervan 
uitgaat dat anderen dezelfde definitie van 
woorden hanteren. Vaak wordt er vergeten om 
de vraag te stellen ‘wat verstaat u onder…?’  
Een goed voorbeeld van een misverstand in 
dit kader is de definitie van de term ‘full-body’. 
Dit woord zie je bij veel massagetherapeuten 
op het dienstenmenu staan. Full-body zou in 
principe het hele lichaam moeten betekenen. 
Dat houdt ook de billen en geslachtsdelen in. 
Maar in de praktijk is dit niet altijd het geval. 
Vraag het maar eens aan de therapeut, je zult 
erachter komen dat full-body niet altijd het 
hele lichaam betekent, maar het hele lichaam 
behalve bepaalde lichaamsdelen.

Terwijl ik mijn methode ontwikkelde, kwam ik tot 
een bevredigend antwoord op de vraag 'wat is 
een erotische massage?’ Niet alleen dat, ik deed 
ook een andere belangrijke ontdekking. Erotische 
massage is niet een massagevorm op zich, zoals 
een sportmassage. Het is een verzameling van 
diverse massagevormen die erotisch van aard 
zijn. In het kort, de term erotische massage is een 
overkoepelende term. Ik geef een voorbeeld om 
dit te verduidelijken: de term auto is ook overkoe-
pelend. Er bestaan diverse soorten auto’s: vracht-
wagens, sportwagens, sedans, stationwagens, 
bussen, pick-ups, trucks etc. Elk type is een auto, 
maar niet elke auto is bijvoorbeeld een vrachtwa-
gen. Zo is dat ook bij erotische massage. Er be-
staan verschillende erotische massagevormen:

1. Praktische erotische massage
2. Seksmassage
3. Fetisj massage
4. Tantra massage

Deze vier massagevormen zijn erotische massa-
ges, maar niet alle erotische massages zijn bij-
voorbeeld een seksmassage.

Ik zou hier ook de term ‘erotisch’ willen definië-
ren. Volgens het woordenboek betekent ‘erotisch’: 
met seksuele spanning als doel of resultaat. An-
dere definities zijn: betrekking hebbend op liefde-
gevoelens, prikkelend, seksueel, zwoel, zinnelijk, 
zinnenprikkelend.

Voor mij is de beste beschrijving voor ‘erotische 
massage’: Een full-body ontspanningsmassage 
gekenmerkt door erotische tinten.

Een erotische massage heeft als doel om iemand 
emotioneel en lichamelijk tot rust te brengen, op 
te winden en eventueel seksuele energie te ontla-
den. De methode waarop dit gebeurt, is per mas-
sagevorm verschillend.

Full-body ontspanningsmassage
Als je denkt dat een erotische massage enkel 
bestaat uit erotische handelingen dan heb je 
het mis. Het lichaam is zoveel meer dan alleen  
de geslachtsdelen en erogene zones. Stel je  
voor dat je met iemand naar bed gaat en die per-
soon enkel aandacht besteedt aan jouw geslachts-
deel. De rest van je lichaam wordt totaal genegeerd.  
Dit voelt niet fijn aan en je hebt het gevoel  
als levende sekspop te worden gebruikt. De  
rest van jouw lichaam heeft ook aandacht en 
zorg nodig.

Als bij iemand de spanning dusdanig hoog is, kan 
diegene moeilijk loslaten en zich overgeven. Het 
is essentieel dat de klant zich voldoende ontspant 
om te kunnen genieten van de stimuli. Dat geldt 
dubbel en dik voor erotische stimuli. Het is vol-
komen normaal dat een klant gespannen is. Die 
spanning is afkomstig van dagelijkse bezorgdhe-
den, vermoeidheid, fysieke of geestelijke inspan-
ningen of omdat hij of zij zenuwachtig is voor 
de onbekende ervaring. Spanning vernauwt de 
bloedvaten waardoor de bloedcirculatie wordt af-
geremd. Daarom starten we een sessie altijd met 
een ontspanningsmassage om het lichaam en de 
geest tot rust te brengen. Is de klant voortdurend 
verstijfd, onrustig of gespannen? Dan zal het een 
strijd worden om deze persoon seksueel op te 
winden, laat staan een orgasme te laten bereiken. 
De persoon tot een orgasme brengen terwijl hij 
of zij lichamelijk en/of geestelijk er niet aan toe 
is, daar ontbreekt de geilheid. Zo’n orgasme is 
niet bevredigend. Het wordt meer ervaren als een 
ontlading. Een ontspannen lichaam en een ont-
spannen geest zijn ontvankelijk voor jouw aanra-
kingen, een gespannen lichaam en geest werken 
juist tegen.

In onze huidige samenleving zitten mensen vaak 
in hun hoofd en zijn ze zich onvoldoende bewust 
van hun lichaam en emoties. Een ontspannings-
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massage helpt om bewust te worden van emoties 
en blokkades in het lichaam. Het al dan niet sla-
gen van de massage in zijn geheel is grotendeels 
afhankelijk van de gemasseerde, in hoeverre hij 
of zij in staat is om los te laten en te ontspannen. 
De behandeling begint altijd  met een ontspan-
ningsmassage om de persoon voor te bereiden 
op het volgende element, namelijk de….

Erotische tinten 
Onder erotische tinten vallen o.a. de volgende 
handelingen: bijten, sabbelen, kussen, likken, 
blazen, knuffelen, strelen, krabben, meppen, aan 
het haar, de tepels, de penis en de ballen trekken 
(e.a. domineren), gebruik van seksspeeltjes, geile 
praat, penetratie, oraal bevredigen, aftrekken en 
vingeren. In hoeverre deze sensuele handelingen 
worden toegepast, is afhankelijk van de massage-
vorm. Het is goed om op voorhand duidelijk af te 
spreken waar beide partijen voor openstaan. In 
tegenstelling tot bij een reguliere ontspannings-
massage - waar de erogene zones, zoals de ge-
slachtsdelen, borsten en billen veelal bedekt en 
overgeslagen worden - is de klant bij een eroti-
sche massage volledig ontbloot. Alle lichaamsde-
len worden gemasseerd. Ook de billen, anus, bor-
sten, vagina en penis. Erotische massage is een 
echte full-body massage.

Bij een goede erotische massage komt het eroti-
sche element niet als laatste aan bod. Dan zou het 
een bijkomstigheid zijn die vluchtig uitgevoerd 
wordt omdat het moet in plaats van een integraal 
onderdeel van de behandeling te zijn. Dat levert 
zelden een bevredigende ervaring op. In dit boek 
zal je leren hoe je de erotiek vroeg in de behan-
deling kunt invoeren. Tijdens de massage wisselt 
spanning (erotiek) en ontspanning elkaar continu 
af op een onopvallende, plezierige en natuurlijke 
wijze. De perfecte balans vinden tussen spanning 
en ontspanning is belangrijk voor een succesvolle 
behandeling. In welke mate elk element aan bod 
komt, hangt af van de klant. Sommigen vinden 
een 50/50 verhouding leuk, bij anderen mag de 
focus meer op de ontspanning liggen terwijl voor 
anderen het erotische primeert. Het is jouw taak 
als erotisch masseur om te achterhalen wat de 
klant het prettigst vindt.

Als we kijken naar bovengenoemde erotische 
massagevormen hebben ze allemaal één ding ge-
meen: erotiek. Als zij erotisch van aard zijn, zijn 

het per definitie erotische massages. Er zijn on-
derling overlappingen maar elke massagevorm 
bevat handelingen die typisch zijn voor de des-
betreffende massagevorm. Zo kan elke massage 
eindigen met een potje seks, terwijl dit bij een 
seksmassage onderdeel is van de overeenkomst. 
Als het bij de andere massagevormen gebeurt, is 
het een leuk en spontaan extraatje.

Wat de vier massagevormen van elkaar onder-
scheidt is het einddoel, de opbouw en de toe-
gepaste handelingen (erotische tinten). De ver-
schillende erotische massagevormen worden 
verderop nader toegelicht. Voor jou is het belang-
rijk om te weten welke erotische massagevormen 
er bestaan omdat het je meer inzicht geeft in de 
behoeften en persoonlijkheden van potentiële 
klanten. Dankzij deze informatie weet je beter 
hoe je hen moet benaderen. Tevens kun je een 
keuze maken welke van de vier het best passen 
bij jouw persoonlijkheid, behoeften en capacitei-
ten. Voor iedere massagevorm heb je een nieu-
we reeks competenties en een andere denkwijze 
nodig. Elke massagevorm trekt ook een bepaald 
type klanten aan.

Praktische erotische massage
Bij deze massagevorm zijn er geen strikte regels, 
vaste routines of procedures. De massage wordt 
gekenmerkt door flexibiliteit en maatwerk. Dit 
wordt in het hoofdstuk ‘Welke voorkennis heb 
je nodig’ nader toegelicht. Door deze enorme 
vrijheid mag de masseur zelf bepalen hoe hij of 
zij de behandeling verricht. Hierbij wordt alles 
ingezet op het realiseren van het einddoel, een 
spetterend orgasme. Verleiden en teasen vor-
men een belangrijk onderdeel van de behande-
ling. Er wordt gekeken welke triggers bij de klant 
bespeeld moeten worden om het gewenste re-
sultaat te krijgen. Om dit te realiseren moet de 
masseur goed kunnen aanvoelen waar iemand 
zich emotioneel bevindt en welke behoeften hij 
of zij op dat moment heeft. Vandaar het woord 
‘praktisch’. 

Kom je iemand tegen die van nature onderdanig 
is? Dan speel jij een dominante rol, iets waar deze 
mensen naar hunkeren. Merk je dat de persoon 
verlangt naar tederheid en affectie, dan zoek je 
meer toenadering. Bijvoorbeeld knuffelen en 
liefdevol strelen werken bijzonder positief in dit 
soort gevallen. Uit de klant dat hij of zij meer be-
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hoefte heeft aan ontspanning dan aan erotiek, 
dan leg je vooral de nadruk op de ontspannings-
massage.

Deze massagevorm is een nuchtere benadering 
van erotiek. Het stimuleren van de geslachtsdelen 
gebeurt handmatig of met behulp van speeltjes. 
Beffen of pijpen horen bij een seksmassage.

Opmerking
Als leken praten over een erotische massage, dan 
hebben ze het over een praktische erotische massa-
ge. Voor het gemak zal in de komende hoofdstukken 
de term erotische massage gebruikt worden. Dus als 
je erotische massage ziet staan, verwijs ik niet naar 
de overkoepelende benaming maar naar praktische 
erotische massage, tenzij anders vermeld.

Seksmassage
Zoals de naam doet vermoeden, is bij deze mas-
sagevorm seks het einddoel. De ontspannings-
massage dient als voorspel, maar dit is niet waar 
de focus ligt. De duur en kwaliteit van de ont-
spanningsmassage zijn van minder belang voor 
de klant. Van alle vier de massagevormen is hier 
de seksuele toon het sterkst aanwezig. Aangezien 
het om seks draait, is er veel meer toegestaan bij 
een seksmassage dan bij de andere massagevor-
men. Er bestaat meer ruimte om over de seksu-
ele fantasieën van een klant te onderhandelen. 
Mensen kiezen voor een seksmassage in plaats 
van een bezoek aan hoeren omdat zij verlangen 
naar aandacht. Zij zijn op zoek naar een ervaring 
waarbij zij in de watten worden gelegd en die een 
spannende aanloop richting de daad kan zijn. Bij 
een hoer moeten zij binnen een bepaalde tijd - 
meestal 15 minuten - hun behoeften doen. Kort 
daarna staan zij weer op straat en zijn zij een paar 
tientjes armer. Zulke belevenissen duren maar 
kort en zijn voor velen minder bevredigend dan 
een seksmassage.

Seks hoeft niet per se penetratie te betekenen. 
Andere seksuele handelingen zoals zoenen, pij-
pen of beffen passen ook perfect bij een seks-
massage.

Fetisj Massage
Alle fetisjen die je kunt bedenken in combinatie 
met een ontspanningsmassage kunnen onderge-
bracht worden onder fetisj massage. De meest 
voorkomende fetisjen zijn: denigreren, vastbin-
den, intiem scheren, lijfstraf toedienen met de 

blote hand, zweep of stokken, blinddoeken, do-
mineren, gedwongen klaarkomen.

Een fetisj massage is meer een psychologisch 
spel dat draait om lichamelijk en mentaal gedo-
mineerd worden. Liefhebbers worden er opge-
wonden van om het gezag over te dragen aan 
de ander en zich te onderwerpen aan de wil van 
de dominante. Een orgasme bereiken is niet het 
einddoel en soms komt dit zelfs totaal niet aan 
bod. Het gaat om de emotionele rollercoaster die 
een reeks van emoties aanwakkert, zoals angst, 
onzekerheid, bevrijding, liefde, lust, hopeloos-
heid, vernedering, machteloosheid, verdriet, ge-
luk en woede. Een fetisj massage heeft ook the-
rapeutische effecten, het is namelijk bewezen dat 
lijfstraffen effectief kunnen zijn om stress, opge-
kropte emoties en angsten, die in het lichaam 
worden opgeslagen, uit te drijven. Lees hier een 
interessante scriptie die de psychologie achter 
BDSM belicht. Een ander noemenswaardig artikel 
is ‘Kinky Sex: 6 Science-Backed Benefits Of BDSM’. 
Je moet als masseur wel stevig in je schoenen 
staan en autoriteit kunnen uitstralen om dit soort 
massages te geven.

Tantra massage
Tantra massage is een oeroude spirituele beoe-
fening die oorspronkelijk uit India komt. De doel-
stelling van tantra is om weer in contact te komen 
met de innerlijke ‘ik’. Het is een proces waarbij 
negatieve energie, ofwel blokkades, worden los-
gelaten door levensenergie (prana) op te wekken. 
Dit wordt gedaan door middel van langzaam en 
teder masseren, ademhalingsoefeningen, en 
eventueel yoga-oefeningen. Als prana ongestoord 
via de zeven chakra’s door het lichaam kan stro-
men, ben je energetisch in balans. Tantra ver-
enigt de seksuele energie met andere energieën 
in het lichaam. De intentie van de masseur is om 
het circuleren van energieën zo lang mogelijk in 
stand te houden. Bij een ejaculatie verliest men 
de opgebouwde seksuele energie, iets wat bij tan-
tra voorkomen wordt of getracht wordt zo lang 
mogelijk uit te stellen. Een orgasme bereiken en 
ejaculeren zijn twee verschillende dingen, die los 
van elkaar kunnen gebeuren. Wanneer iemand 
in staat is om dit te doen, kan hij of zij genieten 
van meervoudige full-body orgasmes zonder dat 
de seksuele energie verloren gaat. Door middel 
van ademhalingsoefeningen kan de ontvanger de 
stroming van energie naar bepaalde lichaamsde-
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len beïnvloeden. Dit helpt om de opwinding in 
bedwang te houden. Tevens maakt het de erva-
ring heftiger. Soms kunnen ook yogatechnieken 
worden toegepast.

Het verschil tussen een ‘praktische erotische mas-
sage’ en ‘tantra massage’ ligt dus in het feit dat 
een ‘praktische erotische massage’ draait om rau-
we lust, terwijl het er bij een ‘tantra massage’ om 
gaat in balans te komen.
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 Dit is een voorproefje van wat jou te wachten staat,  
en het wordt alsmaar beter! Binnen 2 minuten ben je  

de eigenaar van dit fantastische e-boek. 
 

Bestel jouw exemplaar  
op erotischemassage.nl

» Bestel nu 

Blijf doorlezen…

http://erotischemassage.nl/
http://erotischemassage.nl/
http://erotischemassage.nl/


Facebook.com/masseererotisch 
Twitter.com/masseererotisch 

Meer dan 150 lovende recensies ontvangen! Je kunt niet verkeerd gaan
met zo’n smetteloze reputatie. Lees meer op www.erotischemassage.nl

http://bit.ly/2eY7fUv
http://bit.ly/2f2diLb
http://bit.ly/2f2cc1W
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