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Introductie

De Soesterduinen in de Vier Jaargetijden toont de pracht en  
diversiteit van dit unieke Soester natuurmonument. Het afwisselende 
landschap en de voortdurende veranderingen van weer, licht en 
lucht blijven boeien en bieden rust en sereniteit. Hier te wandelen 
en te struinen met aandacht voor natuurbehoud is puur genieten en 
ontspannen.

Het is een privilege om de Korte en de Lange duinen te bezoeken 
en met een toeristische blik te fotograferen, en te spreken met 
recreërende bezoekers en wandelaars. Met dank deel ik graag als 
hobby deze indrukken via foto’s en haiku’s. Ik wens iedereen veel 
lees- en kijkplezier en inspiratie om de Soesterduinen nog vaker te 
bezoeken.
l

Harry Hauptmeijer
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De Korte en de Lange Duinen
Het dynamische landschap van 
de Korte en de Lange Duinen 
in Soest onderscheidt zich door 
zandverstuivingen, vliegdennen, 
jeneverbesstruiken, loofbomen, 
heide en pionierplanten als zegge. 
Het wisselende weer in de vier 
jaargetijden, de wolkenluchten, 
de zon en het variërende licht geven schilderachtige plaatjes die elke dag 
anders zijn. 

Deze unieke zandverstuivingen zijn in 1977 erkend als Nederlands Aardkundig 
Monument.

Stuif- en dekzanden
De Soesterduinen maken deel uit 
van de stuwwallen of eindmorene 
van de Utrechtse Heuvelrug, die 
in de Saalien ijstijd gevormd 
is. Aan de oppervlakte van de 
duinen ligt dekzand dat als gevolg 
van een sterke Westenwind hier 
millennia  geleden werd afgezet. 
Dit oorspronkelijke landschap 
begroeide en beboste, vervolgens 

lieten boeren er hun schapen grazen en er groeide heide, die deels werd 
afgegraven voor het bouwen van schaapskooien. Door grazen, kappen en 
branden kwamen grote stukken zand kaal te liggen en verstoof het dekzand. 
Vlak tegen de stuwwallen ontstonden er aaneengesloten hogere stuifzanden. 
De overige dekzanden strekken zich nu over een golvend gebied uit. Bij 
verstuiving wordt hier en daar de ondergrond zichtbaar. Hevige regenval 
veroorzaakt plassen op slecht doorlatende stukken, veelal op veen. Dit kan 
plaatselijk een moerassig effect geven.

2. Soesterduinen
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5. Successie

Successie is een
Natuurlijke opvolging 
Van vegetatie

De successie bracht 
Pionier en andere
Planten en bomen

Algen en korstmos,
Zegge en buntgras, zie ook
De pijpenstrootjes

Zandzegge op een 
Zandplateau in de morgen
De ochtendzon gloort

Het buntgras bloeit en
Toont fraaie zilvergrijze 
Bloeiende pluimen

Het rookkanaal van
Een pijp werd gemaakt met een
Hol pijpenstrootje

De diversiteit
Aan vegetatie zie je
Op vele plekken

  Zandzegge

   Buntgras wordt ca 10 cm

   Pijpenstrootjes worden tot ca. 100 cm



17

7. Zandverstuivingen

Het is code geel
Het ‘scherpe’ duinzand striemt
In je frisse gezicht

De wind jaagt het zand 
Naar de overkant waar het 
De wallen versterkt

De heuvels geven
Turbulentie, hier en daar
Komt de bodem vrij

Sporen vervagen
De duinen zijn maagdelijk
Maar niet voor erg lang

Het smetteloze
Zand van de duinen verstuift
De storm gaat liggen

Het plateau met gras
Is morgen weer anders door
De zandverstuiving

Golvende duinen
Zelden zo opgejaagd en
Zo fascinerend
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9. Wonderlijke Strubben

Strubben bestaan elk
Uit meerdere  knoestige 
Eikenboomstammen

De struikachtige 
Bomen kunnen een heel groot
Oppervlak beslaan

Clusters van eiken,
Ontstaan uit één moederplant
Langzaam opgegroeid

De Soesterstrubben:
Hun basis is sterk en hun
Vormen zijn grillig

In deze strubbe
Vleit hulst tegen een eik en
Eet gezellig mee

Het frisgroene blad
Van de oude eiken laat
Het duin schitteren

Berkenstrubben zijn
Zeldzamer, toch staan ze in
De Soesterduinen 
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11. Zonsopkomst

De langste dag kent
De vroegste zonsopgang in
De Soesterduinen

De natuur ontwaakt
En wacht op de warmte van
De zonnestralen

De merel is als
Eerste wakker waarna de
Anderen volgen

Door de aubade
Bij het ochtendgloren is
Mijn vibe nu al goed

Op een dorre tak
Zit een zwarte kraai wachtend
Op een zonnestraal

In New Orleans Blues 
Weerklinkt de geschiedenis 
De duinen blozen

Langzaam worden de
Kleuren, lucht en landschap een
Prachtig schilderij
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18. Zomer - Lange duinen

De hete zon brandt
Op het zand, iedereen zoekt
Schaduw en koelte

Stilte doorbroken
Midden in het bos klinkt het
Geklop van een specht 

In deze duinen
Is zelfs een vlinderleven
Te snel en jachtig

Cabrio klanken
Op de bassen danst het zand
Elk korreltje trilt

Voeten in het zand
De blikken op oneindig
Heerlijk bruin worden

Het picknick kleed wordt
In de schaduw uitgespreid, 
Kinderen rennen

De dagen lengen
Het verleden opgeruimd
Ruimte gecreëerd
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20. Bloeiende heide

Bloeiende heide
Bestuivende bijen in
De zandverstuiving

Bloeiende heide
Een verrassend schouwspel als
De vlinders stoeien

Bloeiende heide
En zoemende bijen die
Nectar opnemen

De duinen kleuren
We struinen en genieten
De vliegden kijkt mee

De heide kleurt paars
Symbool van inkeer en hoop
Een goede toekomst

Grote en kleine
Dieren graven in het duin
Zonder vergunning

Vanaf de hoogste
Duintop is het goed te zien
Alles verandert
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21. Herfst - Korte duinen

Mooie herfstkleuren
Zij veranderen per dag
Instant genieten

Herfstwinden waaien
Bladeren dwarrelen rond
Het duinzand verwaait

Eikels, kastanjes,
En beukennoten vallen
Al van de bomen

Bladeren waaien
Requiescat in pace
Hun laatste rustplaats

Dorre bladeren
Droogte, zomergrassen in 
Doodstrijd, schaduw lonkt

De herfstbladeren
Dansen en draaien op de
Frisse wervelwind

De storm gaat liggen
Ergens zaagt iemand takken
Of wellicht een boom
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26. Winter - Lange duinen

Uit het hemelgrauw
Dwarrelen sneeuwkristallen
Als vlokken neder

Hopen verse sneeuw
Wissen oude sporen uit
Een nieuw spoor ontstaat

Witte sneeuw daalt neer
De krakende voetstappen
Trekken een nieuw spoor

Een wit sneeuwlandschap
Als een blanco vel waarop
We opnieuw beginnen

Ongerepte sneeuw
De eerste disruptor is
Een gitzwarte kraai

Bomen in de sneeuw
Kruinen kaal in de vrieskou
In een wit landschap

Het is echt windstil
Er valt sneeuw van de toppen
Een broze tak volgt
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29. Ransuilen

Goudbruine ransuil 
Met je typische pluimpjes
Wie observeert wie?

Braakballen en poep
Verraden de ransuilen
In het uilenbos

Geduldig, goed en
Hoog in de bomen turen, 
Vooral naaldbomen

Als het donker is
Wordt ik actief en jaag op
Vogels en muizen

De speurende uil
Wacht op het juiste moment
Om snel toe te slaan

Een ransuil legt vier
Tot zes witte eieren
En broedt vier weken

Wij roepen niet veel
Maar onze jongen roepen
Juist heel vaak en ver
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’S ochtends van vier tot
Acht bij min zeven en een 
Heldere hemel 

Maansverduistering
Afgebogen rood zonlicht
Stralende bloedmaan

Het is er bar koud,
Ba-duan-jin en Tai-chi
Zorgen voor warmte

In het centrum van
De duinen is de eclips 
Een prachtig schouwspel

Vol bewondering
Volgen we de supermaan 
Terwijl hij rood kleurt 

Bloost de maan als hij 
Ons beneden ziet, of is 
Hij opgewonden

De prachtige gloed
Vervaagt en gaat met de maan 
Onder in het niets

46. Super Bloed Wolf Maan

   Super Bloed Wolf Maan                                        2019-01-21 04h00-08h00
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56. ‘Bonus’ Duinen Foto’s

   Super Sneeuw Maan               2019-02-19 22h00
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58. Plan je bezoek

Toegang Lange duinen - 40 ha: 

  Soest, Parkeren Foekenlaan, Brasserie
  Soest, Parkeren Sparrenlaan
  Soestduinen, Parkeren De Beaufortlaan
 
Toegang Korte duinen - 25 ha:

  Soest, Parkeerplaats Zonnegloren
  Soest, Hofslottersteeg, zijweg van N221
  
Populaire wandelroutes:

         

 

   P - Foekenlaan

   P - De Beaufortlaan

   P - Sparrenlaan

   P - Zonnegloren

   P - Hofslottersteeg

   Lange duinen

   Korte
duinen

   N

   Z

De Korte en de Lange duinen zijn gemakkelijk bereikbaar 
via	trein,	bus	en	de	vele	fiets-	en	wandelpaden.

Blauwe paaltjes route
Start bij P - Foekenlaan

Oranje paaltjes route
Start bij P - Zonnegloren

   Lange duinen

   Korte
duinen

   P - Foekenlaan

   P - Zonnegloren


