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Nu stil blijven zitten zo 

je ogen sluiten 
je herinneren wat je droomde 
 
niet handelen nu 
niet de ontbijtboel opruimen 
je hoofd niet draaien naar waar het geluid 
 
misschien je voorstellen dat je de hond aait 
meer niet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denise 
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Stilte 

 

 

In een moment  

van stilte 

kan zomaar 

ineens 

alles 

op z’n plek vallen 

 

De puzzelstukjes 

die jaren 

wachtten 

glijden wonderwel 

als vanzelf 

in de langgezochte vorm 

 

Het beeld is compleet 

en je denkt 

verbaasd 

 

waarom toch 

zag ik dat niet eerder?  

 

 

 

 

Els 
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Luisteren 

 

aan de rand van het graf 

treurend om de dood  

van mijn onmisbaarheid 

waait confetti 

uit mijn ogen en mijn mond 

vermengt zich met de rulle grond 

zaad als doorgang naar een nieuwe tijd 

 

  

ik meet de ruimte 

stamp de aarde nog wat aan 

hier kan precies mijn tafel staan 

en aan mijn voeten 

bloeien bloemen 

die als tolken fluisteren 

en ik… probeer te luisteren 

 

 

 

 

 

 

 

Hans  
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Kentering 

 

 
Door de tijd gevangen.  
Door opgestuwde zeeën, hitte losgelaten, 
over elkaar schuivend gesteente, 
waaruit vergiftigende dampen ontsnappen 
en simpele eiwitten ons manen tot stilte 
 
Om in één huis bijeen te komen. 
 
“Laten we regels opstellen”, zeggen ze 
bang om het hart; 
“Dat we elkaar uit de verte zien 
en niet aanraken”. 
 
Dat deden we toch al zolang we leven; 
bedachten we niet reeksen van -ismen 
om zelf te overleven. 
In overvloed. Jij en ik. 
Dat we onszelf nu tot slaven maken. 
 
Monddood door de maskers die we dragen 
die ons de adem benemen, 
vluchten we van deze planeet; 
gaan naar de maan. 
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“Ik zie uit naar de wind” zei een kind. 

Die alles schoonveegt. Ruimte maakt, 

ketenen verbreekt.  

Een andere taal losmaakt uit onze kelen. 

 

Dat we ontwaken uit onze slaapstand, 

dromen over ons heenkomen, 

geraakt worden door de geest, 

aangeraakt worden door een strelende hand, 

dat ik weer een lichaam krijg,  

een hart om te voelen. 

 

Laten we nu naar buiten gaan 

en ons blootstellen, 

Bidden met handen en voeten; 

de hemel naar beneden halen. 

 

 

 

 

 

  

Pieter 
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Thuis 

  

Ook de zee blijft thuis vandaag 
Haar zilte geur 
Dringt zich op in de stilte   
Ze golft kalmpjes door de dag 
Volop ruimte voor verveling 
 
 
Koud of warm deert haar niet 
Een enkele zonnestraal 
Waait mee met de wind 
Evenals mijn gedachten 
 
  
De horizon een strakke lijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annemarie  
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Zuidenwinds drijfzand   

 

Vruchteloos vechtend tegen de elementen 

Volg ik de stem van de Sirene  

(waar ik zo tegen gewaarschuwd heb) 

De zwoele stem van de zuidenwind 

Zuidwesterstorm in fluisterstand 

Laat ik me lam van liefde meesleuren 

Dat heerlijk zachte drijfzand in 

Dat sabbelt aan mijn voeten 

Zich aan mijn benen omhoog zuigt 

Tot het mijn buik breeduit kussen kan 

En fataal te laat krijg ik toegefluisterd 

Dat ik alleen nog kan hopen op hulp 

Op de belofte van het betere leven 

Als ik geheel in zand verzwolgen ben 

 

 

 

 

 

 

 

Robj 
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Blijf bij me als het herfst wordt 
als het guur en donker wordt, 

 
de nachten langer dan de dagen. 

  
Blijf bij me als ik 
mijn blad verlies, 

 
moe van het dragen. 

 
Blijf bij me als ik 
het niet meer weet, 

 
als ik zelfs mijn eigen naam vergeet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rein 
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Mijn leven  

is vechten  

tegen de tijd 

   

Mijn strijd 

is meegaan  

met de tijd 

 

Alleen zo ben ik 

niet te laat 

niet te vroeg 

 

Want er is tijd  

genoeg 

gegeven 

   

 

 

 

 

 

    

Jet 
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Ballerina (ode aan Hans Lodeizen) 

 

  

‘De zon spoelt aan op de daken’ 

In regenplassen 

En glanzende tuinen 

 

Zachtjes worden wij opgewarmd 

Meegenomen, omhoog, 

Om hoger te gaan 

 

Tussen azuur en lila, zóó 

Verblind om amper te 

Kunnen staan 

Zeilen wij verder langs  

Kerkklokken en wolken van sneeuw 

 

In de avond wordt alles 

Omgebogen, een doos kleurpotloden  

Wordt een regenboog 

 

 

 

 

 

 

Bert  
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