
Inhoud 

1.  

Blz. 13 Stoornissen 

Verschillen 

Excuses van ouders 

Ster 

 

2.  

Blz. 25 Stoorpartner en stoorouder 

Als een relatie niet werkt 

Partner maakt gezin kapot 

Ik begrijp haar of /hem niet 

Kinderlevens verknald 

 

3.  

Blz. 31 Systeem 

Rechtssysteem 

Slachtoffer 

Wetten 

 

4.  

Blz. 39 Loyaliteit 

Weerstand 

Loyaliteit verbreken 

Pleasen 

Hoe win je het vertrouwen 

De empaat 

 

5.  

Blz. 59 De ondergang van de narcist 

Onderschat nooit een narcist 

De reden van een narcist 

 

 

 



6.  

Blz. 65 Onschendbaar 

Ze zijn God 

Onaantastbaar 

Verschillende tactieken 

Belangrijk voor jezelf en je kind 

 

7.  

Blz. 71 Wie gelooft jou 

Ben je dom of naïef? 

Gedrag 

Welk niveau 

Twee moeders 

Moordpoging in relatie 

 

8. 

Blz. 91 Laat je niet pimpen 

Loverboys 

Overwin 

Ik ben misleid 

Schaapjes 

 

9. 

Blz. 107 Valkuilen 

Medelijden 

Inzichten 

 

10. 

Blz. 115 Nooit goed genoeg 

Verhaal van een slachtoffer 

 

 

 

 



11. 

Blz. 125 Door de ogen van een kind 

Ouderverstoting 

Leugens 

Kind gelooft de ouder 

 

12. 

Blz. 133 Psychopaat 

Gewetenloos 

Onderzoeken 

Handelingen van een psychopaat 

Checklist 

Aasgieren 

 

13.  

Blz. 143 Hoe maken ze jou tot slaaf 

Je kan er niets aan doen 

Ze hebben altijd wat 

 

14.  

Blz. 149 Emotionele chantage 

Slechte bedoelingen 

Alles uit liefde 

 

15.  

Blz. 155 Kind van een narcist, borderliner of psychopaat 

 

Je kan je familie niet kiezen 

Thuis gevoel 

Potentieel slachtoffer 

Kinderen met een laag zelfbeeld 

Signalen 

 

 

 



16.  

Blz. 165 Scheiden van een stoorpartner met kind 

Oorzaken 

Ouders die zichzelf opofferen 

Ik wil terug naar mijn ex- partner 

Ondersteuning 

 

17.  

Blz. 177 Overdracht 

Verwarring 

Gaslighting 

 

18.  

Blz. 185 Alimentatie 

Welke stappen kan je ondernemen 

 

19.  

Blz. 191 Een kind mag geen product worden 

Stoor ouder verdraait woorden 

Als je er met instanties niet uit komt 

Tips voor hulpverleners en instanties 

 

20.  

Blz. 203 Mediator 

Mediation werkt niet 

 

21.  

Blz. 207 Advocaat 

Tegenstander 

Heeft jouw partner een stoornis? 

Kleine trucjes 

Rechtszaak met een narcist 

Als ouders er samen niet meer uitkomen 

 



 

 

22.  

Blz. 225 Rechter 
 

Slachtoffers en angst 

Je graaft je eigen graf 

Hoop van een ouder 

 

23.  

Blz. 235 Ouderverstoting 

Brief aan kinderen 

Vragen 

Tips 

 

24.  

Blz. 257 Hoe leert het kind zichzelf te beschermen 

Terugblik naar je jeugd 

Stoor-partner: het woord zegt al genoeg 

Hooggevoelig 

Wie gelooft jou! 

Lessen voor het kind 

Hechting kind en ouder 

Schade naar het kind 

Hulpverleners 

No mercy 


