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Bedenk je eigen

TROUWTRADITIES!

Foto: Nienke van Denderen Neonlamp: Oh happy day styling Bloemen: De Bloemenkeuken



Foto: Dmitry Bayer

Er zijn nogal wat tradities als het over trouwen

gaat. Een witte trouwjurk, duiven oplaten,

weggegeven worden door je vader. Maar wat als
dit niks voor jou is? Maak dan je eigen tradities!

Veel van onze tradities voor bruiloften
hebben een rijke geschiedenis, maar weet
jij eigenlijk waar ze vandaan komen? Wist je
bijvoorbeeld dat de witte trouwjurk vooral
staat voor puurheid en maagdelijkheid?
Misschien niet direct de associatie die jij met
je trouwjurk wilt hebben, haha! (Of juist wel,
kan natuurlijk ook!)

Waar het mij meer omgaat: veel van die
tradities stammen uit een ver verleden

en hebben redenen die nu misschien niet
meer passen bij een bruiloft. Toch hebben
tradities ook wel weer iets moois! Het idee
dat mensen al jarenlang hetzelfde doen als
ze de liefde vieren is natuurlijk bijzonder.
Mijn oplossing? Kies tradities die bij jullie
passen en overweeg om je eigen tradities te
creéren!
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70 GEEF JE BESTAANDE
TROUWTRADITIES JE EIGEN DRAAI!

DE WITTE TROUWJURK

Een witte jurk staat traditiegetrouw voor
puurheid en maagdelijkheid; tegenwoordig
is dat allang niet meer zo. Toch trouwen
de meeste bruiden nog steeds in het wit,
misschien juist wel omdat het nu eindelijk
een keer ‘'mag/, haha! Maar bij deze dus:
andere kleuren maken je niet minder de
bruid! Is wit niet jouw ding? Kies een kleur

die helemaal bij je past.

DUIVEN

Het loslaten van duiven is een traditie
waar ik zelf niet heel enthousiast over
ben. Wist je dat deze duiven het vaak
niet eens overleven? Het idee mag dan
zijn dat het geluk brengt, maar volgens

mij wil je je huwelijk niet beginnen met
dierenmishandeling op je geweten...

Een ander idee? Maak een eigen handshake
of dansje om te doen als je naar buiten
loopt na de trouwceremonie (het moment
waarop duiven normaal gesproken worden
losgelaten). Sowieso dat je gasten dat niet
verwachten!

WEGGEVEN WORDEN

Het idee van weggegeven worden is stiekem
een beetje seksistisch: in principe draait

het om een overdracht van ‘eigendom’, van
vader naar bruidegom. Tegenwoordig is dit
natuurlijk allang niet meer het geval, dus als
jij dit juist heel bijzonder vindt, vooral doen!
Niet je ding? Volg dan in de voetsporen

van actrice Meghan Markle die tijdens

haar huwelijk met prins Harry het grootste
gedeelte zelf door het pad van de kerk liep.

Foto’s op deze pagina’s: Wit Photography
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HELP!
IK BEN

VERLOOFD,

Foto: Elke Verbruggen Fotografie

WAT NU?

Je eerste zeer verstandige beslissing heb je al gemaakt:
het kopen van dit boek! Maar een bruiloft plannen is
best een klus ja. Gelukkig help ik je graag verder met een

heleboel tips, een checklist en de leukste leveranciers van

Nederland en Belgié.




WAAR MOET IK BEGINNEN?

Allereerst, als je net verloofd bent, met
genieten. Het is ontzettend cliché, maar
deze periode gaat zo snel voorbij! En dat
terwijl het echt heel erg leuk en bijzonder is.
Zeker als je ervoor zorgt dat je ruim de tijd
neemt en je laat helpen door professionals.

Want ik ga niet liegen: het is veel werk. En
ook al ben je best goed in organiseren,

een volledige bruiloft is even andere koek.
Begin dus met een open mind. Zet nog geen
datum vast (hoeveel mensen er ook om
vragen na je verloving), en boek nog geen
leveranciers of trouwlocatie. Ga eerst eens
samen zitten om na te denken over die
bruiloft. Je doet het waarschijnlijk maar een
keer, dus hoe kan je er iets van maken waar
je met heel veel plezier aan terugdenkt?

BEGIN MET EEN DROOM
VAN EEN PLAN!

Voordat je een plan gaat maken is het slim
om je te verdiepen in de wondere wereld
van trouwen. Er is zoveel mogelijk! Maar
als je dat niet weet... kan je er ook niet van
dromen. Lees magazines, zoek blogs op,
volg creatieve leveranciers (tip: mijn
@lievelingsleveranciers op Instagram) en
dompel je onder in alles wat met trouwen
te maken heeft. Waar worden jullie blij van?
Welke ideeén blijven hangen? Is het een
soort locatie waar jullie steeds aan denken?
Of een gevoel? Schrijf het allemaal op.

BEGIN
MET
EEN

OPEN

MIND

NADENKEN OVER GELD

En dan een hele andere vraag: wat hebben
jullie over voor die bijzondere dag? Hoeveel
kunnen jullie sparen? Besef je dat een
gemiddelde bruiloft in Nederland al snel
15.000 euro kost, en dat is snel meer als
jullie hele specifieke wensen hebben.

Mijn belangrijkste tip als het over geld

gaat: maak bewuste keuzes. Als je alles wilt
hebben, dan heb je gewoon veel geld nodig,
en wat langer sparen is ook een prima optie!
Wil je toch richten op een specifiek bedrag?
Ga dan lijstjes maken. Welke leveranciers
willen jullie echt? Welke onderdelen zijn

het belangrijkst? Geef daar het meeste

aan uit, en schrap de overige dingen. Nog
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DAGINDELING

Als je weet hoe jullie bruiloft eruit gaat zien, en je de meeste

leveranciers geboekt hebt kan je aan de slag met een dagindeling.
Schrijf hierin op hoe laat een onderdeel begint, en wie daarbijj
aanwezig moet zijn. Begin bij het begin: opstaan, ontbijten, haar en
make-up etc. Wees gedetailleerd en beschrijf voor iedereen precies
hoe laat ze waar moeten zijn. Kijk op de volgende pagina’s voor een
voorbeeld van een standaard dagindeling.

TIJD WAT
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WAAR
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Bruiloft checklist!

Vliegt het je allemaal even aan? No worries! Met deze
checklist kom je al een heel eind. In dit voorbeeld plan je
een bruiloft in twaalf maanden, maar meer tijd nemen is
zeker geen slecht idee (vooral als je een populaire locatie
en of leverancier wilt boeken of als je in het buitenland
trouwt). Neem dit dus als een leidraad, en bepaal zelf hoe
ver van tevoren je alles gaat regelen. Veel later dan in
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deze checklist staat raden we trouwens wel af...

NET VERLOOFD

Vertel het aan vrienden en familie,
denk na over jullie droombruiloft,
doe inspiratie op, lees magazines, bekijk
blogs en bezoek een trouwbeurs.
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12 MAANDEN

Kies je trouwdatum
Bepaal je budget: €
Maak een begroting

Kies een trouwlocatie

O 0O000gnod



TROUWLOCATIES TOP 5

#Tip 2: Maak

goede afspraken

met de locatie

N I I O O O

Weddingplanner en ceremoniemeester vragen
Gastenlijst maken

Planning opstellen

Fotograaf kiezen

Videograaf kiezen

Save the dates versturen
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Ben je ergens heel zenuwachtig over geweest?
En viel dat uiteindelijk mee of tegen?

Ik was niet echt zenuwachtig van tevoren. Had er
gewoon enorm veel zin erin. Uiteindelijk vioog het
me vlak voor de ceremonie wel een beetje aan.
Doodzenuwachtig in eens. Mijn vader en broertje
brachten mij weg maar die waren ondertussen ook
niet echt relaxed meer. Eenmaal weggebracht viel
de spanning al snel van ons af. Je ziet het terug op
de foto's. Daar hou ik van. Die emoties, heerlijk!
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Fotograaf: Seomara Pereira

Styling & planning: Fig & Forest
Bloemen: Edenique Floral Design
Trouwjurken: Bloomfeld Luxury Bridal
Haar en make-up: Marina Ancher
Modellen: Sharon Harman & Aurea Page
Ballonnen: Balloon Dome



