
Islamitisch trouwen 
Over het hoe & waarom van een moslimhuwelijk 

Azzedine Karrat 



Eerste druk, november 2022 

ISBN 978-90-830322-7-6 

Titel Islamitisch trouwen 
Ondertitel Over het hoe & waarom van een moslimhuwelijk 
Auteur  Azzedine Karrat 
Inhoudelijke redactie Mhamed Aarab, Sonny Van Exaerde e.a. 
Taalkundige redactie Karlijn Smit, Irene Schippers 

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in 
enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, 
opnamen of op enige andere manier zonder voorafgaande schriftelijke toestemming 
van de uitgever. Op alle uitgaven van Stichting ’t Kennishuys gelden strikte 
auteursrechten. Voor het gebruik van teksten, fragmenten, gedichten, illustraties of 
alle andere vormen van gebruik uit het werk dat door ’t Kennishuys wordt 
uitgegeven, dient ’t Kennishuys schriftelijk om toestemming te worden gevraagd. 

DISCLAIMER 
De inhoudelijke bijdrage is van de auteur en reflecteert enkel en alleen de mening 
van de auteur en niet noodzakelijkerwijs die van de uitgever of de redactie.  

Copyright © Stichting ’t Kennishuys 2022 

Stichting ’t Kennishuys | Postbus 82095 | 2508 EB Den Haag 
www.kennishuys.com 



ةًمَحْرَوَ ةًَّدوََّم مكُنَيَْب لَعَجَوَ “  ” 
 

“En Hij heeft liefde en genade tussen jullie gebracht.” 

De Koran 30:21 
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Introductie 

Ik kan me nog heel goed herinneren waar ik zat en hoe ik het thuis ter 
sprake bracht. Ik zat samen met mijn moeder in de woonkamer toen ik 
een foto van mijn huidige vrouw liet zien. “Met haar wil ik trouwen”, 
mompelde ik… Mijn moeder glimlachte en zei: “Wie is zij en hoe is haar 
familie?” De rest ging heel snel. Enkele dagen later hadden we haar hand 
gevraagd, drie maanden later waren we verloofd en zes maanden later 
waren we getrouwd. En een jaar later hadden we onze eerste zoon! Ik 
was toen nog maar 20 jaar en mijn vrouw 19. Nu zijn wij 14 jaar verder 
en ik heb er geen moment spijt van gehad. Wij hebben vier prachtige 
kindjes en we genieten elke dag van het samenzijn. Deze 14 jaren zijn 
heel snel gegaan, met veel mooie momenten, maar ook met zware 
uitdagingen, die we gelukkig allemaal hebben overwonnen en nu nog 
aan het overwinnen zijn. 

Ik geloof dat het een stuk makkelijker zou zijn gegaan als we begeleid 
waren door een gids of een coach die ons van advies en kennis had 
voorzien, om het niet allemaal zelf te moeten ontdekken. Met ons is het 
gelukkig goed gekomen, maar uit mijn ervaring als imam weet ik dat er 
veel gezinnen zijn die het – vanwege gebrek aan ervaring en kennis – 
niet redden. 

Ik hoop dat mijn boek een inspiratiebron is die kan bijdragen aan 
succesvolle huwelijken vol vreugde en liefde.  Het huwelijk is het 
mooiste wat er tussen een man en vrouw kan ontstaan. Het aangaan van 
een huwelijk is echter niet vrijblijvend, niet naar elkaar en niet ten 
opzichte van Allah. Het is een verantwoordelijkheid. Daarom is het van 
cruciaal belang om het serieus te nemen en er voldoende kennis over te 
vergaren. 
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Het huwelijk is niet ingewikkeld, maar wel complex en soms zelfs 
uitdagend. Vaak wordt er een verkeerd beeld van een huwelijk geschetst, 
waardoor het aangaan van het huwelijk voor sommigen bijna 
onmogelijk lijkt. Je hoeft echt geen genie te zijn om jouw huwelijk tot 
een succes te maken. Gelukkige stellen zijn niet slimmer, rijker of 
intelligenter dan anderen. Het zijn stellen die in hun dagelijks leven een 
dynamiek hebben bereikt die ervoor zorgt dat hun negatieve gedachten 
en gevoelens over elkaar, hun positieve gedachten en gevoelens niet 
overschaduwen. Deze koppels verkeren in het zogenaamde ‘emotioneel 
intelligent huwelijk’.1 Voor een dergelijke relatie is kennis ontzettend 
belangrijk. Ook dien je elkaar aan te vullen, compromissen te sluiten en 
soms moeite te doen. 

Als het geloof het referentiekader is in het huwelijk, dan blijft er weinig 
ruimte over voor spanningen en misverstanden. De islamitische 
bronnen bieden ons voldoende handvatten om het huwelijk tot een 
succes te maken. Er zijn maar liefst 146 verzen in de Koran met regels 
omtrent het huwelijk, het gezin etc. Dit geeft aan dat het om een 
belangrijke zaak gaat. Daarnaast is ongeveer een derde van de 
plichtenleer (fiqh) toegewijd aan familiezaken.2 

De visie van de islam en de regelgeving ten opzichte van het huwelijk 
geven ons een realistisch beeld over het huwelijk. Het bevindt zich 
tussen idealisme en realisme. Het huwelijk wordt gezien als een goddelijk 
teken binnen het grotere geheel: de kosmos en het heelal. Wanneer we 
de goddelijke schepping bewonderen, zien we dat vrijwel alles in paren 
geschapen is: bomen, planten, vogels, dieren en ga zo maar door; 
volledige assimilatie en harmonie. Allah zegt hierover: 

1 John Mordechai Gottman en Nan Silver, The Seven Principles for Making Marriage Work, 
2015, 3. 
2 Murad ibn Said, Al Muyassar fi ahkam azzawaj wattalaq ‘inda al malikiyya (‘in Mlilah 
(Algerije): Dar Al Huda, 2015), 18. 
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“En alles hebben Wij paarsgewijs geschapen; misschien zullen jullie je laten 
vermanen.” (De Koran, 51:49) 

Voornamelijk bij de mensen speelt samenzijn een belangrijke rol in hun 
bestaan. Het zorgt voor stabiliteit, harmonie en rust. Het huwelijk is een 
middel om de maatschappij te stabiliseren, door haar primaire eenheid - 
het gezin - te beschermen en van structuur en orde te voorzien. De islam 
pleit daarom sterk voor het huwelijk en ontmoedigt de ontbinding 
ervan. 

In dit boek zal ik het hebben over de islamitische visie op het huwelijk, 
het huwelijksleven en de eventuele echtscheiding. Mijn doel is om de 
lezer van de nodige kennis te voorzien over de doelen, middelen en 
voordelen van het huwelijk. Ik zal antwoorden proberen te formuleren 
op vragen als: “Wat zijn de pijlers en voorwaarden van een gezond 
huwelijk? Wat maakt een huwelijk succesvol en wat maakt een huwelijk 
kapot? Wat is het voorbeeld van onze geliefde Profeet moge	Allah	hem	zegenenen	vrede	schenken ?" 

Met name de islamitische regelgeving met betrekking tot het huwelijk 
zal in dit boek centraal staan. Ondanks de brede benadering van het 
onderwerp, blijft dit boek slechts een middel en biedt het geen garantie 
voor een lang en gelukkig huwelijksleven. Het boek is een handleiding 
om een gezond huwelijk te realiseren en belangrijker: om over het 
huwelijk te waken. Ik hoop de lezer te inspireren met inzichten die in 
het huwelijksleven toegepast kunnen worden. 

Azzedine Karrat 



201 

Over de auteur 

Azzedine Karrat is geboren in Marokko en memoriseerde daar op jonge 
leeftijd de Koran. Het was de start van een leven lang leren. Om te 
beginnen studeerde hij op traditionele wijze islamwetenschappen bij 
verschillende imams. Iets dat hij voortzette in de vorm van de opleiding 
Koranwetenschappen, nadat hij op 12-jarige leeftijd met zijn ouders 
emigreerde naar Nederland.  

Van 2013 tot 2019 werkte Karrat als hoofdimam in een van de grootste 
moskeeën van Nederland, de Essalam moskee in Rotterdam. In 
diezelfde tijd deed hij zijn Bachelor Islamitische Theologie en Master 
Islamitische Geestelijke Verzorging. Op dit moment is hij verbonden 
aan de Universiteit van Leiden en doet hij een promotieonderzoek over 
de vorming van imams in Nederland.  

Als imam heeft Karrat veel gezinnen geholpen en gesprekken begeleid, 
onder andere op het gebied van trouwen, huwelijksleven en scheiden. 
Het is deze combinatie van theorie en praktijk die hem in staat stelde 
om dit boek over islamitisch trouwen samen te stellen.  



 204 

Bibliografie 

Abu ‘Abdillah Al Qurtubi, Mohammed. Tafsir Al Qurtubi. Cairo: Dar Al Kutub Al 
Misriyya, 1964. 

Abu Bakr bin Hasan Al Kanshawi, Abdullah. Ashal al madarik sharh irshad assalik fi 
fiqh imam al umma Malik. Beiroet: Dar Al Fikr, z.d. 

Abu Al Walid ibn ‘Ahmed ibn Rush, Mohammed. Bidayat al mujtahid wa nihayat al 
muqtasid. Cairo: Dar Al Hadith, 2004. 

Abu Shuqqa, ‘Abdulhalim. Tahrir al mar’a fi ‘ar arrisala. Koeweit: Dar Al Qalam, 2011. 
Abu ‘Umar Yusuf bin ‘Abdullaah bin Mohammed bin ‘Abdulbarr bin ‘Asim 

Annamri Al Andalusi Al Qurtubi. Al kafi fi fiqh ahli al madina al maliki. Beiroet: 
Dar Ibn Hazm, z.d. 

Addardir, Ahmed ibn Ahmed. Hashiyat Assawi ‘ala assharh assaghir. Beiroet: Dar Al 
Ma‘rif, 1825. 

Ahmed Azhari, Mohammed ibn, en Mohammed Harun ʻAbdussalam. Tahdhib 
allugha. Cairo: Maktaba Al ‘Arabiyya, 1967. 

Ahmed Asshirbini, Mohammed ibn. Mughni al muhtaj ila ma‘rifat al ma‘ani alfadh sharh 
al minhaj. Beiroet: Dar Al Kutub Al ‘ilmiyya, 1994. 

Ahmed ibn ‘Ali ibn Hajar Al ‘Asqalani. Fath al bari sharh sahih al bukhari. 13 volumes. 
Cairo: Dar Ibn Al Jawzi, 2013. 

Al Ghazali, Abu Hamid. Ihya’ ‘ulum addin. Beiroet: Dar Al Kutub Al ‘ilmiyya, 2001. 
Al Ghazali, Abu Hamid. Al iqtisad fi al i‘tiqad. Beiroet: Dar Al Kutub Al ‘ilmiyya, 

2004. 
Alhabib, bin Tahir. Al fiqh al maliki wa adillatuh. Beiroet: Dar Ibn Hazm, 1998. 
Al Halabi, Ibrahim ibn Mohammed, ‘Abdurrahman ibn Mohammed ibn Sulayman 

Shahizada, ‘Ala’ Addin Mohamed ibn ‘Ali Al Hashkafi, en Halil ‘Umran Al 
Mansur. Majma‘ al anhur li ‘Abdurrahman ibn Mohammed Ibn Sulayman Al Kalibuli al 
mad‘uw bi Shahizada Al Hanafi wa yu‘rafu bi Damad Afandi fi sharh multaqa al abhur 
li Ibrahim ibn Mohammed ibn Ibrahim Al Halabi wa ma‘ahu addurr al muntaqa fi sharh 
al multaqa li Mohammed ibn ‘Ali ibn Mohammed Al Husni al ma‘ruf bi al ‘Ala’ Al 
Hashkafi. Deel 1. 1e druk. Manshurat Mohammed ‘Ali Baydun. Beiroet: Dar Al 
Kutub Al ‘ilmiyya, 1998. 

Al Jaziri, ‘Abdurrahman. Al fiqh ‘ala al madhahib al arba‘a. Beiroet, 2002. 
Al Kasani, Abu Bakr ibn Mas‘ud, en Mohammed Mohammed Tamir. Bada’i‘ assana’i‘. 

Cairo: Dar Al Hadith, 2005. 



205 

Allakhmi, Abu Al Hasan. Attabsira. Qatar: Ministry of Awqaf and Islamic Affairs, 
2011. 

Al Maydani, ʻAbdulghaniy. Allubab fi sharh al kitab. Beiroet: Al Maktaba Al ʻilmiyya, 
1993. 

Al Mawsili, ‘Abdullah ibn Mahmud. Al ikhtiyar li ta‘lil al mukhtar. Cairo: Matba‘at 
Mustafa Al Babi Al Halabi, 1937. 

Al Mawsili, ̒ Abdullah ibn Mahmud, en Mohammed Anas Birqadar. Al ikhtiyar li taʻlil 
al mukhtar: mudhayyalan bi risalatayn lil musannif tutbaʻan li awwal marra. 1e druk. 
Damascus: Dar Al Fayhaʼ, 2020. 

Al Qarafi, Ahmed ibn Idris. Addhakhira. Tunis: Dar Al Gharb Al Islami, 2015. 
Annawawi, Yahya ibn Sharaf. Sahih Muslim bi sharh Annawawi. Beiroet: Dar Ihya’ 

Atturath Al ‘Arabi, 1972. 
Arraqragi, ‘Ali ibn Sa‘id, ‘Ali ‘Ali Luqam, en Abu Al Fadl Ahmed ibn ‘Ali Addimyati. 

Manahij attahsil wa nata’ij lata’if atta’wil fi sharh al mudawwana wa hall mushkilatiha. 
Beiroet: Dar Ibn Hazm [u.a.], 2007. 

Arrazi, Fakhr Addin. Tafsir al kabir. Beiroet: Dar Al Kutub Al ʻilmiyya, 2000. 
Assawi, Ahmed ibn Mohammed. Bulghat assalik li aqrab al masalik ila madhhab al imam 

Malik, hashiya ‘ala assharh assaghir li Ahmed Addardrr. Beiroet: Dar Al Kutub Al 
‘ilmiyya, 1995. 

Asshafi‘i, Mohammed ibn Idris, en Mohammed Ibrahim Hifnawi. Al umm. Beiroet: 
Dar Al Ma‘arifa, 1999. 

Asshatibi, Ibrahim ibn Musa. Muwafaqat fi usul asshariʻa, z.d. 
Assiba‘i, Abdulhamid. Al fatawa al iqna‘iyya. Beiroet: Dar Annawadir, 2014. 
As‘ad Lotfi, Hasan. Azzawaj fi al islam. Al Matba‘a Al Bahiyya Al Misriyya, 1938. 
Azzuhayli, Wahba. Al fiqh al islami wa adillatuh. Damascus: Dar Al Fikr, 2010. 
Azzuhayli, Wahba. Al fiqh al hanafi al muyassar. Damascus: Dar Al Fikr, 2010. 
Azzuhayli, Wahba. Al fiqh al maliki al muyassar. Damascus: Dar Al Kalimu Attayyib, 

2010. 
Azzurqani, Mohammed ibn ‘Abdulbaqi, en Mohammed Bannani. Sharh Azzurqani 

‘ala mukhtasar sayyidi Khalil. Beiroet: Dar Al Kutub Al ‘ilmiyya, 2002. 
‘Ali ibn Hajar Al ̒ Asqalani, Ahmed. Al isaba fi tamyiz assahaba. Beiroet: Dar Al Kutub 

Al ‘ilmiyya, 1996. 
ʻAli ibn Sultan, Mohammed Qari Al Harawi. Fath bab al ʻinaya bi sharh kitab annuqaya. 

Beiroet: Dar Al Arqam, 1997. 
‘Arafa, Mohammed ibn. Al mukhtasar al fiqhi. Dubai: Khalaf Ahmed Al Habtoor 

Foundation, 2014. 



206 

Al mawsu‘a al fiqhiyya al kuwaytiyya. Riyad: Ministry of Awqaf and Islamic Affairs, 
1983. 

Assihah: taj allugha wa sihah al ‘arabiyya. Cairo: Matba‘at Dar Al Kutub, 1977. 
Chetouane, Belqacem. Al khitba wa azzawaj fi al fiqh al maliki. Constantine, Algerije: 

Emir Abdelkader University, 2007. 
Dr. Mobayed, Mamun. Attafahum fi al hayat azzawjiyya. Damascus: Islamic Office for 

Printing and Publishing, 2000. 
Fisher, Helen. ‘Hoe hormonen onze partnerkeuze bepalen’. Psychologie Magazine 

(blog). (Geraadpleegd 19 augustus 2019. psychologiemagazine.nl/artikel/hoe-
hormonen-onze-partnerkeuze-bepalen/) 

Goorhuis-Brouwer, Sieneke. Pedagogiek Kleine pedagogiek voor grote mensen: De eerste zeven 
kinderjaren. Cork: Uitgeverij SWP, 2012. 

Gottman, John Mordechai, en Nan Silver. The Seven Principles for Making Marriage 
Work, 2015. http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&scope 
=site&db=nlebk&db=nlabk&AN=840107 

Grover, Shawn, en John Helliwell. ‘How’s Life at Home? New Evidence on 
Marriage and the Set Point for Happiness’. Cambridge, MA: National Bureau of 
Economic Research, december 2014. https://doi.org/10.3386/w20794 

Hannouche, Jamal el. ‘Elhannouche.nl’. Alles over de gevolgen van het islamitische huwelijk 
(blog), 18 september 2016. https://www.elhannouche.nl/gevolgen-van-een-
islamitisch-huwelijk/. 

Ibn Abi Addunya, Mohammed. Annafaqa ‘ala al ‘iyal. Addammam: Dar Ibn Al 
Qayyim, 1990. 

Ibn Al Mulaqqin, ‘Umar ibn ‘Ali. Tawdih li sharh al jami‘ assahih. Beiroet: Dar 
Anawadir, 2008. 

Ibn Farqad Asshaybani, Mohammed ibn Al Hasan. Al asl. Beiroet: Dar Ibn Hazm, 
2012. 

Ibn Hisham, ʻAbdulmalik, ‘Abdussalam Mohammed Harun, en Inas Amin Farid. 
Sirat Ibn Hisham. Cairo: Matba‘at Mustafa Al Babi Al Halabi, 1955. 

Ibn Juzayy, Mohammed Ibn Ahmed. Al qawanin al fiqhiyya fi talkhis madhhab al 
malikiyya wa attanbih ‘ala madhhab asshafi‘iyya wa al hanafiyya wa al hanbaliyya. Onder 
redactie van ‘Abdulkarim Al Fadili. Saida: Al Maktaba Al ‘Asriyya, 2005. 

Ibn Kathir, ‘Imad Addin Isma‘il ibn ‘Umar. Tafsir Al Qur’an Al ‘adhim. Riyad: Dar 
Tayba, 1999. 

Ibn Qudama, Abdullah ibn Ahmed. Al mughni. Cairo: Maktaba Al Qahira, 1968. 



207 

Ibn Qudama, Ahmed ibn ‘Abdurrahman. Mukhtasar minhaj al qasidin. Damascus: 
Maktabat Dar Al Bayan, 1978. 

Ibn ‘Abidin, Mohammed Amin ibn ‘Umar. Radd al muhtar ‘ala addurr al mukhtar al 
ma‘ruf bi hashiyat Ibn ‘Abidin. 6 volumes. Beiroet: Dar Al Fikr, 1992. 

Ibn ‘Abidin, Mohammed Amin Ibn ‘Umar, en Mohammed ‘Uthman. Al ‘uqud 
addurriyya fi tanqih al fatawa al hamidiyya fi al fiqh al hanafi. Beiroet: Dar Al Kutub 
Al ‘ilmiyya, 2008. 

Ibn ‘Arafa Addusuqi, Mohammed ʻAbdullah Shahin, en Ahmed ibn Mohammed 
Addardir. Hashiyat Addusuqi ‘ala assharh al kabir. Beiroet: Dar Al Kutub Al 
‘ilmiyya, 2011. 

M. Gottman, John. ‘Gottman.com’. The Top 7 Ways To Improve Your Marriage (blog),
23 november 2017. https://www.gottman.com/blog/the-top-7-ways-to-
improve-your-marriage/

Mohammed Al Farra Al Baghawi, Mohammed ibn. Mu‘jam assahaba. Koeweit: Dar 
Al Bayan, 2000. 

Mohammed Hattab, Mohammed ibn. Mawahib al jalil li sharh mukhtasar khalil. 
Beiroet: Dar Al Fikr, 1992. 

Real Marriage: The Truth about Sex, Friendship & Life Together. Escondido: 
Christianaudio, 2013. 

Sa‘id, Murad ibn. Al muyassar fi ahkam azzawaj wa attalaq ‘inda al malikyya. ‘in Mlilah 
(Algerije): Dar Al Huda, 2015. 

Sterckx, Leen. Trouwen met een vreemdeling: afstand en nabijheid in de relaties van ‘Turken’ en 
‘Marokkanen’ in een gemengd huwelijk, 2014. 

Ünal, Ali. Living in the shade of Islam. How to live as a Muslim series 2. Somerset, N.J: 
Tughra Books, 2009. 

Zarruq, Ahmed ibn Mohammed, Ahmed ibn Farid ibn Ahmed Mazidi, en ‘Abdullah 
ibn Abdurrahman ibn Abi Zayd Al Qayrawani. Sharh Zarruq ‘ala matn Arrisala. 
Beiroet: Dar Al Kutub Al ‘ilmiyya, 2006. 

ملسلما يرغ نم ةملسلما جاوز . ‘Dar-alifta.org’, 20 augustus 2017. http://www.dar-
alifta.org/ar/ViewFatwa.aspx?ID=13933&LangID=1&MuftiType=0. 


