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Het Licht van jouw Ziel is een Zaadje in je hart dat 
erop wacht te mogen stralen.

Zo kun jij worden wie je ten diepste bent en meebouwen 
aan een Nieuwe Aarde.

Laat dit boek jou en je leven zegenen met Zaden van 
Licht: pure Licht- en creatiekracht vanuit de Bron.

Word nu de medeschepper die jij bent.

Liefs & Licht,

Aartsengel Michael, Meester Adama & Cathelijne
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Inleiding
In essentie zijn we allemaal een Zaad van Licht. In ons bevindt 
zich de potentie van het Licht van de Bron. Het is de speciale 
essentie van onze Ziel die hier op Aarde een avontuur beleeft vol 
lessen en groei. Zo kan het Zaadje dat zo dapper was om naar de 
Aarde te komen, uitgroeien tot een bijzonder mens: een wezen 
van Licht dat zijn of haar Lichtcodes naar de Aarde brengt. 

Zoals ieder zaadje goede voeding, water en licht nodig heeft, zo 
heeft ook onze Ziel de juiste voeding nodig om te floreren op 
deze prachtige maar uitdagende planeet. Pas dan kunnen we de 
kwaliteiten zaaien die wij speciaal naar deze Aarde komen bren-
gen en de lessen leren die we komen opdoen. 

Met alles wat we doen, zeggen en denken, laten wij een spoor 
achter. Je zou kunnen zeggen dat we continu aan het zaaien zijn. 
Sommige mensen zaaien heel veel liefde, anderen zaaien mis-
schien wat vaker verdeeldheid. En voor de meeste mensen geldt 
dat wat ze zaaien uit zowel harmonische als minder harmoni-
sche energie bestaat. 

Waar we onze aandacht op richten, bepaalt uiteindelijk wat wij 
op Aarde planten en laten groeien. Hoe bewuster we ons zijn van 
wat we denken, zeggen, voelen en doen, hoe bewuster we kunnen 
Scheppen. 

Onze Ziel heeft voor deze incarnatie een plan gemaakt. We wil-
len bepaalde dingen ervaren en leren, maar komen ook onze 
zielsmissie leven. Je zou kunnen zeggen dat dit bij uitstek is wat 
wij hier op Aarde komen zaaien. Als ieder volledig in zijn of haar 
liefdes- en Lichtkracht zou staan, dan zouden we met onze geza-
menlijk gezaaide intenties en energie weer een paradijs op Aarde 
kunnen Scheppen. Dit wordt ook wel de Nieuwe Aarde genoemd. 
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Ieder van ons die zich wil ontwikkelen tot zijn of haar hoogste 
potentie, en zo diens Zielelicht zo zuiver mogelijk in zijn of haar 
leven wil laten schijnen, kan hierbij een beroep doen op hulp 
vanuit de Lichtwerelden. We worden namelijk allemaal begeleid 
door engelen en gidsen van Licht. Deze vormen ieders spirituele 
gidsenteam, door sommigen ook wel hun ‘Lichtteam’ genoemd. 

Vanuit de spirituele gebieden kunnen we oneindige liefde en 
ondersteuning op ons pad ontvangen. Ons spirituele gidsen-
team weet wat onze Goddelijke Blauwdruk is; het geheel aan les-
sen, ervaringen en missies die bij onze incarnatie horen. Onze 
hemelse begeleiders zien niet alleen onze menselijke persoon-
lijkheid. Zij zien ons als de multidimensionale wezens van Licht, 
die we in werkelijkheid zijn. 

Wij zijn als multidimensionale wezens medescheppers. Als zoda-
nig hebben wij ieder een unieke rol te spelen en een bijdrage te 
leveren aan de Creatie. Hoe meer we ons onze Ziel en multidi-
mensionaliteit herinneren, hoe meer we kunnen spelen met de 
spirituele wetten en onze eigen Scheppingskracht. 

Daarbij zijn er veel spirituele tools voorhanden die kunnen hel-
pen om ons onze ware aard en Scheppingskracht te herinneren. 
Een van deze spirituele hulpmiddelen zijn de Zaden van Licht. 
De woorden ‘spirituele hulpmiddelen’ dekken de lading van deze 
Zaden eigenlijk niet, want in essentie zijn het bouwblokken van 
Creatie. Ze brengen de pure, creatieve Lichtpotentie van de Bron 
van Al Wat Is. 

De Lemurische Meester Adama noemt de Zaden van Licht ook wel 
Gouden Lichtdeeltjes. In mijn eerdere boek Lemurisch Lichtwerk, 
omschreef hij ze als volgt:

Zaden van Licht zijn kleine vormen van energie, van pure 
Lichtfrequentie met in zich een oneindigheid aan Goddelijke 
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geometrie. Ieder Zaad kan zich anders ontwikkelen. Zoals verschil-
lende fysieke zaden op de Aarde tot verschillende bloemen, planten en 
bomen groeien en iedere boomsoort weer anders kan groeien afhan-
kelijk van de voedingsbodem en klimaatomstandigheden, zo kunnen 
de Zaden van Licht verschillende vormen aannemen en op verschil-
lende manieren heling brengen naar ontvangers en de Aarde. 

Wat de vorm ook is, deze dient altijd het grote geheel, want de Zaden 
staan ten dienste van de ascensie van de planeet, de groei van de 
mensen en de heling van het grid. Ze helpen de trilling van een per-
soon en van een gebied te verhogen. Daartoe is er een samenwerking 
nodig tussen de Zaden van Licht en de Lichtwerker die deze ontvangt. 
Want de Zaden van Licht vormen een veld van potentie. Het is de 
zuivere en liefdevolle intentie van de Lichtwerker die deze een zekere 
richting mee kan geven. 

In het boek dat je zojuist hebt opengeslagen, neem ik je mee op 
reis naar de Zaden van Licht. Ik vertel je hoe ze in mijn leven 
kwamen en hoe het werken ermee zich steeds verder ontwik-
kelde. Maar belangrijker, dit boek is bedoeld om jou de handvat-
ten te geven om zelf aanspraak te maken op de Zaden van Licht, 
zodat ook jij kunt Scheppen, helen en groeien met behulp van 
deze Lichtcodes vanuit de Bron. 

Ik vertel je hoe je ze in kunt zetten op jouw unieke Pad van Licht. 
Hoe meer je de Zaden van Licht uitnodigt in je leven, hoe hoger 
je trilling zal worden. Ze zullen je optillen en inspireren om jouw 
pure Lichtpotentie tot bloei te laten komen. Je kunt ze inzetten 
bij heling, bij Lichtwerk en bij manifestatie. 

Ben je er klaar voor om de innerlijke gebieden te betreden waar 
we deze Zaden kunnen vinden? Ben je eraan toe om de liefde-
volle wijsheid te ontvangen van zowel aartsengel Michaël als de 
Lemurische Lichtmeester Adama, die ons komen onderwijzen 
over deze prachtige Lichtzaden? 



9

Laten we dan samen op reis gaan. Ik vraag je om je hart en mind 
open te zetten. Laat het ego en je analytische geest maar op de 
achterbank zitten tijdens deze ontdekkingstocht. Voel wat reso-
neert in je hart en neem dat tot je. En laat wat niet resoneert 
gewoon weer gaan.

Iedere reis heeft een begin. Mijn reis met de Zaden van Licht 
begon in 2017 in Californië. Dus laten we beginnen bij het begin. 
Als je Lemurisch Lichtwerk hebt gelezen kun je het zien als een 
korte geheugenopfrisser. Staat het nog helder op je netvlies, dan 
kun je de hoofdstukken 1, 2 en 3 overslaan. Heb je dat boek nog 
niet gelezen, dan raad ik je dat van harte aan. Maar ook zonder 
die kennis kun je dit boek goed lezen.

Ik stuur je Zaden van Licht vanuit mijn hart naar het jouwe. 

Veel leesplezier, Licht en liefs,

Cathelijne

P.S. Dit boek bevat veel spirituele termen. Mogelijk ben je er goed 
mee bekend. Zo niet, dan vind je de betekenissen achterin het 
boek in het glossarium. 


