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“En moge de God van de 
vrede Zelf u geheel en al 
heiligen, en mogen uw geheel 
oprechte geest, de ziel en 
het lichaam onberispelijk 
bewaard worden bij de 
komst van onze Here Jezus 
Christus.” 

 
1 Thess. 5:23
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inleidinG

Op 23 maart 1968, had ik een bovennatuurlijke ontmoeting met de 
Heer, die een radicale verandering in mijn ‘hele’ leven teweegbracht. 
Tijdens de vier en een halve maand die daarop volgde, overweldigde 
Gods liefde mij volledig, zowel overdag als ’s nachts! Het op zo’n 
ingrijpende manier proeven van Gods tegenwoordigheid maakte mij 
voor het gewone leven onbruikbaar. Mijn verwachtingen van mijn 
relatie met de Heer en mijn hoop op wat Hij door mij heen zou doen, 
rezen de pan uit. Wat mij betrof was Jezus tot alles in staat!

Toen echter uiteindelijk de emotie minder werd, voelde ik me 
ellendiger dan ooit tevoren. Mijn innerlijke verwachtingen en mijn 
dagelijkse ervaringen bleven mijlenver uit elkaar liggen! De geestelijke 
realiteiten die ik in mijn hart kende, werden in de natuurlijke dimensie 
niet openbaar. Ik verlangde ernaar God weer op dezelfde manier te 
ervaren. Gedurende die tijd werd ik opgeroepen voor het leger en naar 
Vietnam gestuurd. En daar was volop verleiding! Vaak was ikzelf de 
enige christen die ik kende. Ieder ander gaf zich helemaal over aan 
drugs, alcohol en prostituees, wat allemaal ruim beschikbaar was. 
Zelfs de bunker waarin ik woonde, was behangen met pornografisch 
materiaal - muren, plafonds, overal! Hoewel die voortdurende druk 
om te zondigen soms ondraaglijk leek, weigerde ik toe te geven.

Uit pure wanhoop begon ik de Heer te zoeken door te bidden en de 
Bijbel te bestuderen, tot wel 16 uur per dag! Die knagende innerlijke 
frustratie was de drijfveer achter mijn speurtocht om te ontdekken 
‘hoe ik van hier kon komen, naar waar ik wist - in mijn hart - dat ik 
kon zijn.’ Ik wist dat Vietnam mij kon veranderen, dus dacht ik: dan 
maar ten goede!

God begon mijn denken te vernieuwen door Zijn Woord. En toen 
begon ik diezelfde goddelijke realiteit als voorheen te ervaren. Alleen 
was het deze keer niet alleen maar op een fysieke en emotionele manier. 
De Heer openbaarde waarheden die mijn denken veranderden, en 
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Inleiding

Hij zette Zijn kracht in mij vrij. Vreugde en opwinding kwamen weer 
terug, maar nu waren ze gebaseerd op inzicht vanuit het Woord. Ik 
kon me teksten herinneren en me er voortdurend over verheugen. Op 
die manier begon Gods Woord een blijvende stabiliteit in mijn leven 
teweeg te brengen!

Het begrip van ‘geest, ziel en lichaam’ was één van de eerste 
openbaringen die ik ontving door het bestuderen van de Bijbel. Het 
heeft niet alleen de frustratie en verwarring die ik had verminderd, 
maar heeft als fundament gediend voor bijna alles wat de Heer me 
sindsdien heeft laten zien. Die belangrijke waarheden hebben me 
bevrijd van de gebondenheid van zoveel verkeerd denken en hebben 
me in staat gesteld om constant Gods bovennatuurlijke kracht te 
ervaren. Persoonlijk kan ik me niet voorstellen hoe iemand echt kan 
gedijen in zijn of haar relatie met God, los van het inzicht in deze 
fundamentele openbaring!

Vandaag ben ik net zo opgewonden over dit begrip van ‘geest, ziel en 
lichaam’ als toen God me dat voor het eerst - meer dan vijfendertig 
jaar geleden - liet zien. In feite heb ik de Heer meer mensen zien 
vrijmaken door dit onderwijs, dan door bijna al het andere onderwijs 
dat ik ooit heb gegeven! Wat je nu in handen hebt, heeft de potentie 
om een radicale verandering in je hele christelijke leven teweeg te 
brengen!
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Hoofdstuk 1 

Gods spieGel 

En moge de God van de vrede Zelf u geheel en al heiligen, en mogen 
uw geheel oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard 
worden bij de komst van onze Here Jezus Christus. 
1 Thessalonicenzen 5:23 (onderstreping van de schrijver)

Ook al leert God ons duidelijk dat we driedelige wezens zijn, er 
zijn maar heel weinig christenen die een functioneel begrip hebben 
van ‘geest, ziel en lichaam’ in hun alledaagse leven! 

De meeste mensen geloven stellig, dat ze bestaan uit een lichaam 
en een ziel. Ze denken dat ziel en geest in wezen hetzelfde zijn. Dus 
op het gebruikelijke vlak onderscheiden ze een lichamelijk deel en een 
emotioneel, inwendig, mentaal deel, dat in het algemeen ‘persoon-
lijkheid’ wordt genoemd. 

Zelfs de Strong’s Concordance (de meest vooraanstaande con-
cordantie, Red.) onderscheidt ze niet alle drie! Het Griekse woord 
voor ‘geest’ is ‘pneuma’ en wordt gedefinieerd als ‘de onsterflijke 
ziel’. Nu is het niet mijn bedoeling om iemands werk te bekritiseren,  
maar mijn studie van Gods Woord heeft een zeer onmiskenbaar  
verschil tussen geest en ziel onthuld. Daarom ben ik het niet met deze  
specifieke definitie van het woord ‘pneuma’ eens. Je geest is je meest 
innerlijke deel, niet je ‘onsterflijke ziel’. 

Je lichaam is duidelijk. Het is het fysieke deel van je dat je in een 
spiegel kunt zien. Als je mij ontmoet, zul je mijn lichaam zien. Je zult 



Gods Spiegel

8

echter tegen mijn ziel spreken, wat mijn mentale, emotionele deel is. 
Sommige mensen definiëren ‘ziel’ als ‘het verstand, de wil en de emo-
ties’. Hoewel dat zeker waar is, is het niet volledig, want je geweten 
hoort er ook bij. Je ziel is wat de meeste mensen ‘de persoonlijkheid’ 
noemen. 

Geen natuurlijke toeGanG 

Je kunt je lichaam en je ziel voelen. Als ik mijn hand op je schouder 
leg, zul je weten dat ik je heb aangeraakt. Ik kan je echter ook raken, 
of ik nu fysiek in de buurt ben of niet. Door woorden te spreken  
tegen je ziel kan ik je blij, droevig of boos maken. Door mijn woorden  
kan ik je zelfs ‘pijn doen’, zonder je lichaam fysiek aan te raken. Het 
is gemakkelijk om te weten hoe je jezelf in je lichaam en ziel voelt, 
omdat je met die twee delen voortdurend in contact bent!

Door in je denken de situatie te beoordelen, kan je lichaam je 
onmiddellijk vertellen hoe het zich voelt. Je weet of je adrenaline 
pompt of dat je moe bent, of je gezond bent of dat je worstelt met 
verkoudheid, of je hoofd zeer doet of dat de douche precies goed 
staat. Eigenlijk hoef je er niet over na te denken omdat je lichaam je 
voortdurend voedt met zulke informatie. 

Je kunt je ziel checken en meteen weten hoe het met je gaat. Het 
is gemakkelijk vast te stellen of je gelukkig of gekwetst bent, lichame-
lijk vermoeid of alert en klaar om de dingen aan te pakken, of dat je 
gewoon boos bent. Je zou je zelfs bewust zijn van angst of depressie 
als het op je af zou komen, omdat je altijd met je ziel in contact staat. 
Met je geest echter kun je op geen enkele natuurlijk manier contact 
hebben. Jezus verklaarde: 

Wat uit het vlees geboren is, is vlees, en wat uit de Geest geboren is, 
is geest. 
Johannes 3:6 

Hij bedoelde dat er geen directe verbinding tussen die twee is. Ze 
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hebben met elkaar te maken zoals je later zult zien, maar geest is geest 
en vlees is vlees. Je kunt gewoon niet met je geest contact hebben via 
je emoties of door je fysieke lichaam. Hierin ligt één van de grote 
problemen van het christelijke leven. 

Als je niet begrijpt dat de geestelijke realiteit niet gevoeld kan wor-
den, zul je in de war raken als Gods Woord verklaart dat je dezelfde  
kracht hebt die Jezus uit de dood heeft opgewekt.

…verlichte ogen [uws] harten, zodat gij weet, welke hoop zijn roeping 
wekt, hoe rijk de heerlijkheid is zijner erfenis bij de heiligen, en hoe 
overweldigend groot zijn kracht is aan ons, die geloven, naar de wer-
king van de sterkte zijner macht, die Hij heeft gewrocht in Christus, 
door Hem uit de doden op te wekken en Hem te zetten aan zijn rech-
terhand in de hemelse gewesten.
Efeze 1:18-20

Als je denkt dat de waarheid onderscheiden kan worden door je 
natuurlijke zintuigen, dan zul je van je stuk gebracht worden als de 
Bijbel zegt dat je een gloednieuwe schepping bent, die dezelfde won-
derbare werken kan doen die Jezus deed.

Zo is dan wie in Christus is een nieuwe schepping; het oude is voorbij-
gegaan, zie, het nieuwe is gekomen. 
2 Korinthe 5:17

Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, wie in Mij gelooft, de werken, die Ik doe, 
zal hij ook doen, en grotere nog dan deze, want Ik ga tot de Vader. 
Johannes 14:12 

Zonder inzicht te hebben in ‘geest, ziel en lichaam’, zul je je  
lichaam en ziel in verbijstering onderzoeken, terwijl je je afvraagt: 
‘Waar is het dan? Ik heb die soort kracht niet in mij. De Bijbel is zo 
moeilijk te begrijpen.’Als je niet kunt zien, proeven, horen, ruiken 
of voelen wat het Woord over je openbaart, zul je onmiddellijk in 
een conflict terecht komen. Die kennelijke ongelijkheid tussen jouw  
ervaring en Gods Woord zal ervoor zorgen dat je in frustratie je  

Gods spiegel
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handen opheft en concludeert: ‘Dat kan niet waar zijn!’

het ontsluiten van de Geestelijke dimensie 

Het begrijpen van ‘geest, ziel en lichaam’ ontsluit de geestelijke di-
mensie, zodat je kunt ervaren wie je bent en wat je hebt in Christus! 

Aangezien de geestelijke dimensie niet gezien of gevoeld kan wor-
den, is de enige mogelijkheid om op de juiste manier deze geestelijke 
waarheid te bevatten, door de Bijbel. Neem gewoon Gods Woord en 
geloof het! 

Jezus zei: 

De Geest is het, die levend maakt, het vlees doet geen nut; de woor-
den, die Ik tot u gesproken heb, zijn geest en zijn leven.
Johannes 6:63

Gods Woord openbaart de geestelijke realiteit. Als je wilt weten 
hoe je geest is, moet je erachter komen vanuit het Woord. Je kunt niet 
slechts afgaan op emoties of een andere vorm van waarneming. Gods 
Woord is geest en leven! 

Als je in de Bijbel kijkt, neem je jezelf waar in de geest. 

Want wie hoorder is van het woord en niet dader, die gelijkt op een 
man, die het gelaat, waarmede hij geboren is, in een spiegel beschouwt; 
want hij heeft zich beschouwd, is heengegaan en heeft terstond ver-
geten, hoe hij er uitzag. Maar wie zich verdiept in de volmaakte wet, 
die der vrijheid [Gods Woord, specifiek het Nieuwe Testament], en 
daarbij blijft, niet als een vergeetachtige hoorder, doch als een werke-
lijk dader, die zal zalig zijn in zijn doen. 
Jakobus. 1:23-25 (tussen haakjes door de schrijver)

Gods Woord is een geestelijke spiegel!
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een volmaakte reflectie 

Als je in een spiegel naar je gezicht kijkt, zie je jezelf niet echt. Of 
liever gezegd, je kijkt naar een reflectie. In feite hebben je ogen nooit 
direct in je gezicht gekeken. Denk er maar eens over na. Je hebt altijd 
een reflectie gezien! Ook al is het maar een voorstelling, je hebt ge-
leerd die te vertrouwen. 

Als je wilt weten of je haar gekamd is of dat je make-up goed zit, 
ga je niet alleen maar af op wat je voelt. Aangezien die dingen niet 
gevoeld kunnen worden, moet je in een spiegel kijken en dan ver-
trouwen wat je ziet. Het is net zo met je wedergeboren geest! 

Gods Woord geeft perfect weer wie je bent in de geest. Het is de 
enige manier waarop je het kunt weten. Je kunt niet gewoon aan-
nemen: ‘Als ik Gods kracht in me zou hebben, zou ik me ervan bewust 
zijn’, want dat wat geest is, is geest en dat wat vlees is, is vlees! Het zou  
hetzelfde zijn als proberen te voelen of je make-up goed is of dat je 
haar is gekamd. Die dingen kunnen niet gevoeld worden! Je moet in 
Gods spiegel kijken en de geestelijke werkelijkheid die je ziet vertrou-
wen! 

in de war 

Iedere wedergeboren gelovige heeft een volledige innerlijke transfor-
matie ondergaan. 

Zo dan, indien iemand in Christus is, die is een nieuw schepsel; het 
oude is voorbijgegaan, ziet, het is alles nieuw geworden. En al deze 
dingen zijn uit God, Die ons met Zichzelf verzoend heeft door Jezus 
Christus, en ons de bediening der verzoening gegeven heeft.
2 Corinthiërs 5:17-18  [Statenvertaling]

Zie je dat er niet staat ‘alle dingen worden nieuw’, of ‘hebben het 
vermogen om nieuw te worden’. Het vers zegt: ‘het oude is voorbij-
gegaan, ziet, het is alles nieuw geworden’ (twee keer voltooid tegen-

Gods spiegel
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woordige tijd - nu een realiteit), en ‘al deze dingen zijn uit God’. Als je 
‘geest, ziel en lichaam’ niet begrijpt, ben je meteen ontvankelijk voor 
verwarring, frustratie en uiteindelijk ongeloof als je zo’n vers ziet. 

Nadat je gelezen hebt over een totale verandering en dat al die 
dingen uit God zijn, kijk je naar je lichaam en je bent onmiddellijk 
verbaasd omdat het niet voorbijgegaan is, of gloednieuw geworden 
is. Als je te zwaar was vóór het ontvangen van de Heer, is dat niet 
veranderd op het moment dat je behouden werd! 

Er zal een moment komen dat je een verheerlijkt lichaam ont-
vangt, maar dat is nog niet gebeurd. 

Want dit vergankelijke moet zich met onvergankelijkheid bekleden en dit  
sterfelijke moet zich met onsterfelijkheid bekleden. 
1 Korinthe 15:53 

Hoewel de verzoening van Christus fysiek voor je heeft voorzien, 
is je lichaam nog niet behouden. Het is gekocht, maar nog niet te 
gelde gemaakt. 

s & h Groene ZeGels 

Als kind spaarde ik ‘S&H’ groene zegels. Elke keer als mijn moeder  
boodschappen deed, kreeg ze zegels overeenkomstig het bestede  
bedrag. Ze gaf ze aan mij, zodat ik ze kon opbergen en ze in een boek 
kon plakken. Dan nam ze mij mee naar een ‘S&H Groene Zegel 
Inruil Centrum’ om mijn volgeplakte boekjes in te leveren en iets 
uit hun winkel te kiezen met dezelfde waarde, wat ik maar wilde. 
Hoewel de zegels gekocht waren, waren ze nog niet te gelde gemaakt, 
totdat ik ze inleverde. Het ging mij niet om de zegels, maar om wat 
ik ervoor kon inruilen! 

Jezus heeft jouw verheerlijkte lichaam gekocht door Zijn dood, 
begrafenis en opstanding. Hoewel alles is betaald, heb je nog een ver-
gankelijk lichaam, terwijl je wacht op het ontvangen van je onsterf-
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lijke, onvergankelijke lichaam. Op dit moment heb je het verworven 
bezit nog niet te gelde gemaakt.

In Hem bent ook u, nadat u het woord van de waarheid, namelijk het 
Evangelie van uw zaligheid, gehoord hebt; in Hem bent u ook, toen u 
tot geloof kwam, verzegeld met de Heilige Geest van de belofte, Die 
het onderpand is van onze erfenis, tot de verlossing die ons ten deel 
viel, tot lof van zijn heerlijkheid.
Efeze 1:13-14

Je ziel werd ook niet gered! Dat klinkt voor veel mensen wellicht  
vreemd, omdat ze termen gebruiken als ‘ ik ben een zielenwinner!’ en 
‘ ik ben gekomen om zielen gered te zien worden’ - om een evangelist 
en evangelisatie te beschrijven. In werkelijkheid noemt het Nieuwe 
Testament het ‘winnen van zielen’ slechts een paar keer, en in geen 
van die gevallen gaat het in dat verband over de ervaring van de  
wedergeboorte. 

Wij zijn echter geen mensen die zich onttrekken en daardoor naar het 
verderf gaan, maar mensen die geloven, tot behoud van hun ziel. 
Hebreeën 10:39

Leg daarom af alle vuilheid en elke uitwas van slechtheid en ontvang 
met zachtmoedigheid het in u geplante Woord, dat uw zielen zalig kan  
maken.
Jakobus 1:21

weet dan dat hij die een zondaar van zijn dwaalweg doet terugkeren, 
een ziel zal redden van de dood en een menigte van zonden zal bedek-
ken.
Jakobus 5:20

en verkrijgt u het einddoel van uw geloof, namelijk de zaligheid van u 
zielen. 
1 Petrus 1:9

Het redden van een ziel gebeurt als een emotioneel ontmoedigd 

Gods spiegel
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Gods Spiegel

en mentaal verslagen christen Gods Woord begint te geloven en dan 
weer overwinning, vrede en vreugde ervaart. Als het echter gaat om 
het wedergeboren worden, hoort je ziel niet bij het deel van jou dat 
volledig veranderd werd! 

Als je dom was voordat je gered bent, ben je nog steeds dom nadat 
je gered bent. Als je niet goed kon rekenen voordat je wedergebo-
ren bent, zul je ook niet meteen erna goed kunnen rekenen. Als je  
depressief was voordat je gered werd, zul je depressief blijven totdat 
je de manier waarop jouw ziel denkt, verandert door Gods Woord te 
geloven. 

Je ziel kan nu veranderd worden naar de mate waarin je je denken 
vernieuwt, je houding verandert en je waarden conformeert aan het 
Woord van God. Dat zou moeten gebeuren, en het is bezig te veran-
deren, maar dat gebeurt niet automatisch. In je ziel zijn oude dingen 
niet voorbijgegaan en alles is nog niet nieuw geworden. De verande-
ring van je ziel zal niet voltooid worden voordat je bij Jezus zult zijn!

waar de veranderinG vollediG is

Als je je verheerlijkte lichaam ontvangt, zul je ook je verheerlijkte ziel 
ontvangen. 1 Korinthe 13:9-12 openbaart dat wanneer het volmaakte 
komt (je verheerlijkte lichaam), je huidige onvolkomen kennis plaats 
zal maken voor de volle openbaring. Je zult niet meer onvolkomen 
kennen, maar je zult alles ten volle kennen, zoals je zelf gekend bent. 
Dat is de toekomstige vervulling van de transformatie en de volle 
verandering in je lichaam en ziel! 

Maar 2 Korinthe 5:17 verklaart heel duidelijk dat iemand die in 
Christus is, nu, op dit moment, een gloednieuwe schepping is! Het 
oude is voorbijgegaan. Alles is nieuw geworden. Deze totale transfor-
matie is geen proces wat zich geleidelijk ontwikkelt. Het beschrijft 
een verandering die al plaatsgevonden heeft, een voldongen feit.

Waar vond deze volledige verandering plaats? Volgens Gods spiegel 
niet in je lichaam en niet in je ziel, maar in je wedergeboren geest! 


