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Inleiding
Op 23 maart 1968 heb ik een bovennatuurlijke ontmoeting met de Heer gehad die mijn 

hele leven radicaal veranderd heeft. Gedurende de vier en een halve maand die daarop 
volgden, werd ik dag en nacht overstelpt door Gods liefde! Toen ik Gods tegenwoordigheid 
zo intens ervoer, maakte dat mij totaal onbruikbaar voor het leven van alledag. De 
verwachtingen van mijn relatie met de Heer die ik erdoor kreeg en de hoop die ik ging 
koesteren voor wat Hij door mij heen zou doen, kenden geen grenzen meer. Wat mij betreft, 
was Jezus letterlijk tot alles in staat!

Maar toen de intense emoties tot bedaren kwamen, voelde ik mij slechter dan ervoor. Mijn 
dagelijkse ervaringen schoten mijlenver tekort bij mijn verwachtingen! Ik zag de geestelijke 
realiteiten die ik in mijn hart kende, in het fysieke domein niet meer gerealiseerd worden. Ik 
verlangde er weer naar om God op dezelfde wijze te ervaren als voorheen.

Rond die tijd werd ik opgeroepen voor militaire dienst en naar Vietnam gestuurd. Daar 
ontbrak het niet aan verleidingen! Ik was dikwijls omringd door niet-christenen. Iedereen 
gaf zich over aan drugs, alcohol en prostituees, die in overvloed voorhanden waren. Zelfs 
de bunker waar ik in woonde, was behangen met pornografische beelden — de muren, het 
plafond, letterlijk overal! Hoewel die voortdurende druk om te zondigen bij tijden ondraaglijk 
werd, bleef ik standvastig.

Uit pure wanhoop begon ik de Heer te zoeken door te bidden en de Bijbel te bestuderen, 
tot wel zestien uur per dag! Die knagende, innerlijke frustratie vormde de motivatie om 
op zoek te gaan naar hoe ik de weg kon afleggen van waar ik was naar waar ik wist dat ik 
zijn kon. Ik wist dat Vietnam mij zou veranderen, dus dacht ik dat het dan maar beter een 
verandering ten goede kon zijn!

God begon door Zijn Woord mijn denken te vernieuwen. Toen begon ik opnieuw diezelfde 
Goddelijke realiteit te ervaren zoals ik dat al eens gehad had — alleen was het deze keer niet 
slechts op fysiek of emotioneel vlak. De Heer openbaarde mij waarheden die mijn denken 
veranderden en Zijn kracht in mij deden vrijkomen. Mijn vreugde en enthousiasme waren er 
weer, maar nu was dat gebaseerd op een begrip van het Woord. Er kwamen Bijbelteksten in 
mijn herinnering terug en ik kon mij er, wanneer ik maar wilde, in verheugen. Op die wijze 
begon Gods Woord een blijvende stabiliteit in mijn leven te bewerken!

Dit inzicht over ‘geest, ziel en lichaam’ was een van de eerste openbaringen die ik door 
het bestuderen van de Bijbel kreeg. Niet alleen werden mijn frustratie en verwarring erdoor 
verzacht, maar het heeft ook gezorgd voor een fundament voor bijna alles wat de Heer mij 
sindsdien heeft laten zien. Die belangrijke waarheden hebben mij bevrijd van de verslaving 
aan veel verkeerd denken en ik ben er Gods bovennatuurlijke kracht consequent door gaan 
ervaren. Zelf kan ik mij niet voorstellen hoe iemand echt kan groeien in zijn relatie met God 
als hij deze fundamentele openbaring niet heeft!

Vandaag ben ik net zo enthousiast over dit begrip van ‘geest, ziel en lichaam’ als toen 
God het mij, nu meer dan vijfendertig jaar geleden, heeft getoond. In feite heb ik door het 
onderwijs hierover meer mensen bevrijd zien worden dan door welk ander onderwerp dan 
ook, waar ik ooit over gepreekt heb! Deze studie draagt de mogelijkheid in zich om je hele 
christelijke leven radicaal te veranderen!
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Hoe je deze studiegids kunt gebruiken

Of je nu één enkele les geeft, een kleine groep mensen onderwijst, iemand persoonlijk 
discipelt, of Geest, Ziel & Lichaam voor persoonlijke studie doorneemt, deze studiegids is 
voor jou ontworpen! Het werkt als volgt:

Elk hoofdstuk bestaat uit een les, een samenvatting, instructies voor de lesgever, vragen 
over discipelschap, een sectie met de juiste antwoorden, en Bijbelteksten.

De lesgever leest de les hardop voor. Terwijl dat gebeurt, volgt elke student de tekst met 
zijn eigen exemplaar van de samenvatting van de les (zie de online beschikbare gratis digitale 
download van deze studiegids op www.andrewwommack.nl - de downloadcode staat voorin 
deze studiegids).

Als de les voorgelezen is, gaat de lesgever voor in een Bijbelstudie aan de groep en hij 
gebruikt daarvoor de instructies voor de lesgever. Hij leest een van de genummerde secties 
hardop voor, stelt de vragen die eronder staan en laat de groep de antwoorden geven. Hij 
doet dan hetzelfde met de volgende genummerde sectie. Om het gemakkelijk te maken, staan 
de goede antwoorden er tussen haakjes bij.

Afgezien van de bijbehorende vragen met antwoorden, is de informatie in de instructies 
voor de lesgever identiek aan de samenvatting. Daarom moet de groep de samenvatting 
gebruiken om de vragen te beantwoorden.

De vragen over discipelschap zijn erbij gevoegd voor verdere studie en overdenking. 
Zij zijn ontworpen voor ‘huiswerk’, maar — indien de lesgever dat nodig acht — kunnen 
ze soms ook behulpzaam zijn bij de groepsstudie. Elke les heeft ook een sleutel voor de 
juiste antwoorden. Voordat de lesgever aan de nieuwe les begint, kan hij ervoor kiezen, als 
herhaling van de vorige les, de juiste antwoorden van de vorige studie met de vragen over 
discipelschap nog eens door te nemen.

Er zijn ook lessen bij met extra informatie. Die sectie is bedoeld voor de lesgever. 
Daarin vind je aanvullende informatie, illustraties en suggesties voor bronnen voor verdere 
studie.

Bijbelteksten uit de Herziene Statenvertaling zijn bijgevoegd als extra hulpmiddel om op 
te zoeken en te overdenken.

Voor persoonlijke studie, lees je de les en herhaal je de instructies voor de lesgever. 
Vervolgens neem je de vragen over discipelschap door, en vergelijk je jouw antwoorden met 
de sectie met juiste antwoorden. Om zoveel mogelijk uit de les te halen, maak je gebruik van 
de extra informatie en de Bijbelteksten.

In het aanvullende materiaal dat u kunt downloaden, staan samenvattingen van de lessen 
en vragen over discipelschap om af te drukken. Er mag voor elke student van de groep een 
kopie gemaakt worden.
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Aanwijzingen voor de groepsstudie:
	 I.      Herhaal in het kort de vorige studie door de sectie juiste antwoorden van 	

                    de vorige studie met de vragen over discipelschap nog eens door te nemen (dit 	
	         was voor huiswerk opgegeven).

	 II.    Lees de nieuwe les hardop voor.
		  A.  Zorg dat elke student een exemplaar heeft van de samenvatting.
		  B.  Tijdens het voorlezen van de les moet elke student zijn of haar 			 

		        samenvatting gebruiken om datgene wat voorgelezen wordt te volgen.

	 III.   Als de les voorgelezen is, leid je een Bijbelstudie waarbij je de instructies voor 	
	         de lesgever gebruikt.

		  A.  Lees een hele genummerde sectie (bovenaan de pagina).
		  B.  Stel de bijbehorende vragen (onderaan de pagina).
		  C.  De groep zoekt elke vermelde Bijbeltekst op voordat de vraag beantwoord 	

		        wordt.
		  D.  Bespreek indien gewenst de Bijbeltekst en het antwoord uit de les.
		  E.  Herhaal deze procedure door de volgende genummerde sectie voor te lezen 	

		       (bovenaan de pagina).

	 IV.   Deel kopieën van de vragen over discipelschap uit, die je als huiswerk opgeeft.

Benodigd materiaal:
	 De studiegids, je Bijbel en, al naar gelang het aantal studenten, voldoende 		

	 exemplaren van de samenvatting van de les en de vragen over discipelschap.

Aanwijzingen voor persoonlijke studie:
	 I.     Lees de les.
		  A.  Lees de extra informatie, indien gegeven.
		  B.  Overdenk de Bijbelteksten.
	 II.    Bekijk de instructies voor de lesgever.
	 III.   Maak de vragen over discipelschap.
	 IV.   Vergelijk je werk met de juiste antwoorden.

Benodigd materiaal:
	 De studiegids,  je Bijbel, schrijfmateriaal
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Gods spiegel
LES 1

“En moge de God van de vrede Zelf u geheel en al heiligen, en mogen uw 
geheel oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard worden bij 
de komst van onze Heere Jezus Christus.” 

(1 Thessalonicenzen 5:23).

Ook al leert God ons duidelijk dat wij uit drie delen bestaan, toch zijn er maar heel weinig 
christenen die in hun leven van alledag een bruikbaar begrip hebben van ‘geest, ziel en 
lichaam’!

De meeste mensen geloven stellig, dat ze bestaan uit een lichaam en een ziel. Ze 
denken dat de ziel en de geest in wezen hetzelfde zijn. Dus doorgaans onderscheiden 
ze een lichamelijk deel en een emotioneel, inwendig, mentaal deel, dat in het algemeen 
‘persoonlijkheid’ wordt genoemd.

Zelfs de Strong’s Concordance (de meest vooraanstaande concordantie, red.) onderscheidt 
ze niet alle drie! Het Griekse woord voor ‘geest’ is ‘pneuma’ en dat wordt gedefinieerd als 
‘de onsterfelijke ziel’. Nu is het niet mijn bedoeling om iemands werk te bekritiseren, maar 
mijn studie van Gods Woord heeft mij duidelijk gemaakt dat er een onmiskenbaar verschil is 
tussen geest en ziel. Daarom ben ik het niet eens met deze specifieke definitie van het woord 
‘pneuma’. Je geest is je meest innerlijke deel, niet je ‘onsterfelijke ziel’.

Wat je lichaam is, is duidelijk. Het is het fysieke deel van je dat je in een spiegel kunt 
zien. Als je mij ontmoet, zie je mijn lichaam. Je zult echter tegen mijn ziel spreken, wat mijn 
mentale, emotionele deel is. Sommige mensen definiëren ‘ziel’ als ‘het verstand, de wil en de 
emoties’. Hoewel dat zeker waar is, is het niet volledig, want je geweten hoort er ook bij. Je 
ziel is wat de meeste mensen ‘de persoonlijkheid’ noemen.

Geen natuurlijke toegang

Je kunt je lichaam en je ziel voelen. Als ik mijn hand op je schouder leg, weet je dat ik je 
heb aangeraakt. Ik kan je echter ook aanraken, of ik nu fysiek in de buurt ben of niet. Door 
woorden te spreken tegen je ziel kan ik je blij, droevig of boos maken. Door mijn woorden 
kan ik je zelfs ‘pijn doen’, zonder je lichaam fysiek aan te raken. Het is gemakkelijk om te 
weten hoe je je in je lichaam of je ziel voelt, omdat je voortdurend met die twee delen in 
contact bent!

Door in je denken de situatie te beoordelen, kan je lichaam je onmiddellijk vertellen 
hoe het zich voelt. Je weet of je adrenaline toeneemt of dat je moe bent, of je gezond bent 
of dat je worstelt met een verkoudheid, of je hoofd zeer doet of dat de douche precies goed 
staat. Eigenlijk hoef je er niet over na te denken omdat je lichaam je voortdurend met die 
informatie voedt.

Je kunt je ziel checken en meteen weten hoe het met je gaat. Het is gemakkelijk vast te stellen 
of je gelukkig bent of gekwetst, vermoeid of alert en klaar om de dingen aan te pakken, of dat 
je gewoon boos bent. Je zou je zelfs bewust zijn van angst of depressie als het op je af kwam, 



2

omdat je altijd met je ziel in contact staat. Met je geest echter kun je op geen enkele natuurlijke 
manier contact hebben. Jezus verklaarde:

“Wat uit het vlees geboren is, is vlees; en wat uit de Geest geboren is, is 
geest.” 

(Johannes 3:6)

Hij bedoelde dat die twee niet rechtstreeks met elkaar in verbinding staan. Ze hebben met 
elkaar te maken, zoals je later zult zien, maar geest is geest en vlees is vlees. Je kunt gewoon 
niet met je geest contact hebben via je emoties of door middel van je fysieke lichaam. Hierin 
ligt een van de grote verwarringen in het leven van veel christenen.

Als je niet begrijpt dat de geestelijke realiteit niet gevoeld kan worden, zul je in de war 
raken als Gods Woord verklaart dat je dezelfde kracht hebt die Jezus uit de dood heeft 
opgewekt.

“... namelijk verlichte ogen van uw verstand, om te weten wat de hoop van 
Zijn roeping is, en wat de rijkdom is van de heerlijkheid van Zijn erfenis 
in de heiligen, en wat de allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is aan 
ons die geloven, overeenkomstig de werking van de sterkte van Zijn macht, 
die Hij gewerkt heeft in Christus, toen Hij Hem uit de doden opwekte en aan 
Zijn rechterhand zette in de hemelse gewesten, … .” 

(Efeziërs 1:18-20)

Als je denkt dat deze realiteit onderscheiden kan worden door je natuurlijke zintuigen, 
dan zul je van je stuk gebracht worden als de Bijbel zegt dat je een gloednieuwe schepping 
bent, die dezelfde wonderbare werken kan doen als Jezus deed.

“Daarom, als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het oude is 
voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.” 

(2 Korinthe 5:17)

“Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Wie in Mij gelooft, zal de werken die Ik doe, 
ook doen, en hij zal grotere doen dan deze, want Ik ga heen naar Mijn 
Vader.” 

(Johannes 14:12)

Zonder inzicht te hebben in ‘geest, ziel en lichaam’, zul je je lichaam en ziel verbijsterd 
onderzoeken, terwijl je je afvraagt: ‘Waar is het dan? Ik heb dat soort kracht niet in mij. De 
Bijbel is zo moeilijk te begrijpen.’ Als je dus ervaart dat je niet kunt zien, proeven, horen, 
ruiken of voelen wat het Woord over je openbaart, zul je zonder begrip van ‘geest, ziel en 
lichaam’, onmiddellijk in een conflict terecht komen. Die kennelijke tegenspraak tussen 
jouw ervaring en Gods Woord zal ervoor zorgen dat je gefrustreerd je handen opheft en 
concludeert: ‘Dat kan niet waar zijn!’

Het ontsluiten van de geestelijke dimensie

Als je ‘geest, ziel en lichaam’ begrijpt, wordt de geestelijke dimensie ontsloten, zodat je 
kunt ervaren wie je bent én wat je hebt in Christus!

Aangezien de geestelijke dimensie niet gezien of gevoeld kan worden, is de enige 
mogelijkheid om deze geestelijke waarheid op de juiste manier te vatten door de Bijbel. Neem 
gewoon Gods Woord en geloof het!
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Jezus zei:

“De Geest is het Die levend maakt, het vlees heeft geen enkel nut. De woorden 
die Ik tot u spreek, zijn geest en zijn leven.” 

(Johannes 6:63)

Gods Woord openbaart de geestelijke realiteit. Als je wilt weten hoe je geest is, moet je 
erachter komen vanuit het Woord. Je kunt niet slechts afgaan op emoties of een andere vorm 
van waarneming. Gods Woord is geest en leven!

Als je in de Bijbel kijkt, neem je jezelf waar in de geest.

“Als iemand immers een hoorder van het Woord is en geen dader, lijkt hij op 
een man die het gezicht waarmee hij geboren is, in een spiegel bekijkt, want 
hij heeft zichzelf bekeken, is weggegaan en is meteen vergeten hoe hij eruit 
zag. Hij echter die zich in de volmaakte wet verdiept, die van de vrijheid, en 
daarbij blijft [Gods Woord — in het bijzonder: het Nieuwe Testament], die 
zal, omdat hij niet een vergeetachtig hoorder geworden is, maar een dader 
van het werk, zalig zijn in wat hij doet.” 

(Jakobus 1:23-25, haken toegevoegd door de schrijver)

Gods Woord is een geestelijke spiegel!

Een volmaakte weergave

Als je in een spiegel naar je gezicht kijkt, zie je jezelf niet echt. Of liever gezegd, je kijkt 
naar een reflectie. In feite hebben je ogen nooit recht in je gezicht gekeken. Denk er maar 
eens over na. Je hebt altijd een spiegelbeeld gezien! Ook al is het maar een voorstelling, je 
hebt geleerd die te vertrouwen.

Als je wilt weten of je haar gekamd is of dat je make-up goed zit, ga je niet alleen maar 
af op wat je voelt. Aangezien die dingen niet gevoeld kunnen worden, moet je in een spiegel 
kijken en dan vertrouwen wat je ziet. Met je wedergeboren geest is het net zo!

Gods Woord geeft perfect weer wie je bent in de geest. Het is de enige manier waarop 
je het kunt weten. Je kunt niet gewoon aannemen: ‘Als ik Gods kracht in me had, zou ik me 
ervan bewust zijn’, want wat geest is, is geest en wat vlees is, is vlees! Het zou hetzelfde zijn 
als proberen te voelen of je make-up goed is of dat je haar is gekamd. Die dingen kunnen ook 
niet gevoeld worden! Je moet in Gods spiegel kijken en de geestelijke werkelijkheid die je 
ziet, vertrouwen!
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Samenvatting

1.  Wij bestaan uit drie delen: geest, ziel en lichaam.

 “En moge de God van de vrede Zelf u geheel en al heiligen, en mogen uw 
geheel oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard worden 
bij de komst van onze Heere Jezus Christus.” 

(1 Thessalonicenzen 5:23)

	 A.  Geest — Ons diepste, innerlijke wezen.
	 B.  Ziel — Ons mentale, emotionele deel. Met inbegrip van: denken, wil,     
          emoties en geweten, vaak onze ‘persoonlijkheid’ genoemd.
	 C.  Lichaam — Ons fysieke deel.

2.  Je kunt zowel je lichaam als je ziel voelen, maar met je geest krijg je op geen enkele 
natuurlijke manier contact.

 
       “Wat uit het vlees geboren is, is vlees; en wat uit de Geest geboren is, is 

geest.” 
(Johannes 3:6)

	 A.  Er is geen rechtstreekse verbinding tussen geest en vlees (vlees = ziel en lichaam).
	 B.  Je krijgt geen verbinding met je geest via je emoties of je lichaam.

3.  Als je ‘geest, ziel en lichaam’ begrijpt, is dat de sleutel tot het geestelijke domein en kun je 
ervaren wie je bent en wat je hebt in Christus.

4.  Gods Woord is het enige nauwkeurige middel om het geestelijke domein waar te nemen.

 “De Geest is het Die levend maakt, het vlees heeft geen enkel nut. De 
woorden die Ik tot u spreek, zijn geest en zijn leven.” 

(Johannes 6:63)

	 A.  Gods Woord is geest en leven.
	 B.  Gods Woord openbaart de geestelijke realiteit.

5.  Gods Woord is een geestelijke spiegel.
	

“Als iemand immers een hoorder van het Woord is en geen dader, lijkt hij op 
een man die het gezicht waarmee hij geboren is, in een spiegel bekijkt, want 
hij heeft zichzelf bekeken, is weggegaan en is meteen vergeten hoe hij eruit 
zag. Hij echter die zich in de volmaakte wet verdiept, die van de vrijheid 
[Gods Woord — in het bijzonder: het Nieuwe Testament], en daarbij blijft, 
die zal, omdat hij niet een vergeetachtig hoorder geworden is, maar een 
dader van het werk, zalig zijn in wat hij doet.” 

(Jakobus 1:23-25, haken door de schrijver toegevoegd).

	 A.  Gods Woord geeft perfect weer wie jij in de geest bent.
	 B.  Vertrouw de geestelijke realiteit die je in het Woord ziet.
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Instructies voor de lesgever

1.		 Hoewel de Bijbel duidelijk laat zien dat wij uit drie delen bestaan — d.w.z. geest, 
ziel en lichaam (1 Thessalonicenzen 5:23) — hebben toch heel weinig christenen een 
bruikbaar begrip hiervan voor hun leven van alledag. De meeste mensen geloven zelfs 
dat zij alleen maar bestaan uit lichaam en ziel. Zij menen abusievelijk dat ziel en geest 
in principe hetzelfde zijn. Onze geest is ons diepste innerlijke deel. Onze ziel is ons 
mentale en emotionele deel, waartoe behoren: ons denken, onze wil en emoties en ons 
geweten. Men noemt het vaak onze ‘persoonlijkheid.’ Ons lichaam is ons fysieke deel.

2.	 Wij kunnen zowel ons lichaam als onze ziel voelen, maar wij hebben op geen 
enkele natuurlijke manier toegang tot onze geest (Johannes 3:6). Er bestaat geen 
rechtstreekse verbinding tussen geest en vlees. Daarom kunnen wij door middel van 
onze emoties of ons lichaam geen contact krijgen met onze geest. Hierin ligt een van 
de grote verwarringen in het leven van veel christenen. 
Als je ‘geest, ziel en lichaam’ niet begrijpt, raak je gefrustreerd doordat onze ervaring 
en Gods Woord nauwelijks of niet overeenstemmen. Maar als je de wisselwerking 
tussen de drie delen van ons wezen — geest, ziel en lichaam — begrijpt, wordt 
daardoor het geestelijke domein ontsloten opdat je kunt ervaren wie je bent en wat je 
hebt in Christus.

3.		 Gods Woord is de enige nauwkeurige manier waarop wij het geestelijke gebied 
kunnen waarnemen (Johannes 6:63). Gods Woord is geest en leven. Het openbaart 
de geestelijke realiteit. Als wij willen weten hoe het met onze geest zit, moeten wij dat 
door het Woord achterhalen. Wij kunnen niet afgaan op onze emoties of een andere 
soort waarneming. Wij moeten in de Bijbel kijken om onszelf in de geest te zien.

4.	 Gods Woord is een geestelijke spiegel (Jakobus 1:23-25). Dat is een perfecte 
weergave van wie wij zijn in de geest. Het is de enige manier om dat te weten. 
Daarom moeten wij leren te vertrouwen op de geestelijke realiteit die wij in het 
Woord zien.

1.  A.  Lees 1 Thessalonicenzen 5:23. Uit hoeveel delen bestaan wij? (Drie)
     B.  Noem de delen. (Geest, ziel en lichaam)
     C.  Welk deel is ons fysieke deel? (Lichaam)
     D.  Welk deel is ons diepste innerlijke deel? (Geest)
     E.  Welk deel wordt ook wel onze ‘persoonlijkheid’ genoemd? (Ziel) 
2.  A.  Wat staat er in Johannes 3:6? (Geest is geest, en vlees is vlees)
     B.  Staan vlees en geest met elkaar in contact? (Nee. Ze zijn afgezonderd van elkaar; er bestaat geen 	

	 rechtstreekse verbinding tussen die twee)
     C.  Kunnen wij door middel van onze emoties of ons lichaam toegang krijgen tot onze 
		  geest? (Nee)
3.  A.  Volgens Johannes 6:63 is Gods Woord ____________. (Geest en leven)
     B.  Waar moeten wij kijken als wij willen weten hoe het met onze geest gesteld is? (In de 
		  Bijbel)
4.  A.  Wat zegt Jakobus 1:23-25 dat Gods Woord is? (Een geestelijke spiegel)
     B.  Waar vinden wij de enige nauwkeurige manier om de geestelijke realiteit te zien en 
		  erachter te komen wie wij in de geest zijn? (In Gods Woord)
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Vragen over discipelschap

1.	 Lees 1 Thessalonicenzen 5:23. Wie is de degene die heiligt?

2.	 Wie wordt geheiligd?

3.	 Welk deel / delen wordt / worden geheiligd?

4.	 Op welke wijze word jij bewaard?

5.	 Tot wanneer word jij bewaard?

6.	 Volgens Johannes 3:6 geldt: “Wat uit het vlees geboren is, is ________; en wat uit de 	
	 Geest geboren is, is ______”__.”

7.	 Bestaat er een rechtstreekse verbinding tussen die twee?

8.	 Lees Efeziërs 1:18-20. Wat moet verlicht worden?

9.	 Met welk doel? Opdat je weet: 
		  A.		   
		  B. 
		  C.
10.	 Waar bevindt zich de rijkdom van de heerlijkheid van Zijn erfenis?

11.	 Wie is een ‘heilige’?

12.	 De allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is aan ____________.

13.	 Welke sterkte van Zijn macht wordt bedoeld? (Vers 20)

14.	 Lees 2 Korinthe 5:17-18. Als iemand ‘in Christus’ is, dan is die persoon een 		
	 ___________.

15.	 Wat kun je zeggen over een ‘nieuwe schepping’? 
		  A. 
		  B. 
		  C.
16.	 Waardoor of door wie heeft God ons met Zichzelf verzoend?

17.	 Wie is er aan het woord in Johannes 14:12?

18.	 Welke twee dingen heeft Hij ons beloofd? 
		  A. 
		  B.
19.	 Wie zullen deze dingen tot stand brengen?

20.	 Zij zullen die dingen tot stand brengen, want Jezus ________.

21.	 Lees Johannes 6:63. Wat komt voort uit de Geest?

22.	 Wat brengt het vlees voort?

23.	 Jezus zegt dat Zijn woorden _________ en _________ zijn.

24.	 In Jakobus 1:23-25 wordt Gods Woord vergeleken met een ______________.

25.	 Wat gebeurt er met degene die in Gods Woord kijkt, daarbij blijft en niet vergeet wat 	
	 hij gehoord heeft maar het doet?
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Antwoorden

1.	 De God van de vrede Zelf.

2.	 Jij.

3.	 Geheel jouw oprechte geest, ziel en lichaam.

4.	 Onberispelijk.

5.	 Bij de komst van onze Here Jezus Christus.

6.	 Vlees, geest.

7.	 Nee.

8.	 De ogen van je verstand.

9.	 Opdat je: 
	 A.  Weet wat de hoop van Zijn roeping is.	  
	 B.  Weet wat de rijkdom van de heerlijkheid van Zijn erfenis is. 
	 C.  Weet wat de allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is.
10.	 In de heiligen.

11.	 Elke wedergeboren gelovige.

12.	 Ons die geloven.

13.	 Die Hij gewerkt heeft in Christus, toen Hij Hem uit de doden opwekte en aan Zijn 		
	 rechterhand zette in de hemelse gewesten.

14.	 Nieuwe schepping.

15.	 A.  Het oude is voorbijgegaan.	  
	 B.  Alles is nieuw geworden.  
	 C.  Dit alles is uit God
16.	 Door Jezus Christus.

17.	 De Here Jezus.

18.	 A.  Dat wij dezelfde werken zullen doen als Hij.	  
	 B.  En grotere werken.

19.	 Zij die in Jezus geloven.

20.	 Jezus is naar de Vader gegaan.

21.	 Leven.

22.	 Dingen die geen nut hebben.

23.	 Geest en leven.

24.	 Spiegel.

25.	 Hij / zij zal zalig zijn in wat hij / zij doet.
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Bijbelteksten

“En moge de God van de vrede Zelf u geheel en al heiligen, en mogen uw 
geheel oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard worden bij 
de komst van onze Heere Jezus Christus.” 

(1 Thessalonicenzen 5:23) 

“Wat uit het vlees geboren is, is vlees; en wat uit de Geest geboren is, is 
geest.” 

(Johannes 3:6)

“… namelijk verlichte ogen van uw verstand, om te weten wat de hoop van 
Zijn roeping is, en wat de rijkdom is van de heerlijkheid van Zijn erfenis in 
de heiligen, en wat de allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is aan ons 
die geloven, overeenkomstig de werking van de sterkte van Zijn macht, die 
Hij gewerkt heeft in Christus, toen Hij Hem uit de doden opwekte en aan Zijn 
rechterhand zette in de hemelse gewesten, … .” 

(Efeziërs 1:18-20)

“Daarom, als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het oude is 
voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.” 

(2 Korinthe 5:17)

“Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Wie in Mij gelooft, zal de werken die Ik doe, 
ook doen, en hij zal grotere doen dan deze, want Ik ga heen naar Mijn Vader.” 

(Johannes 14:12)

“De Geest is het Die levend maakt, het vlees heeft geen enkel nut. De woorden 
die Ik tot u spreek, zijn geest en zijn leven.” 

(Johannes 6:63)

“Als iemand immers een hoorder van het Woord is en geen dader, lijkt hij 
op een man die het gezicht waarmee hij geboren is, in een spiegel bekijkt, want 
hij heeft zichzelf bekeken, is weggegaan en is meteen vergeten hoe hij eruit zag. 
Hij echter die zich in de volmaakte wet verdiept, die van de vrijheid, en daarbij 
blijft, die zal, omdat hij niet een vergeetachtig hoorder geworden is, maar een 
dader van het werk, zalig zijn in wat hij doet.” 

(Jakobus 1:23-25)


