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Voorwoord

In dit boek gaan we op reis. We beginnen ver weg in Bra-
zilië, om uiteindelijk dichtbij te eindigen, in de Amster-
damse wijk Nieuw-West. Het is de reis die ik zelf afleg-
de waardoor ik inzag dat korte, regionale voedselketens 
een waardevolle aanvulling zijn op ons huidige voedsel-
systeem. Het huidige systeem is grotendeels gebaseerd 
op lange, internationale voedselketens. Die hebben ons 
de afgelopen decennia veel gebracht maar stuiten nu op 
ecologische, economische en maatschappelijke grenzen.
	 Het goede nieuws is dat we veel vers voedsel binnen 
handbereik hebben. En hoe cru dat ook klinkt: de crisis 
als gevolg van de coronapandemie heeft de beweging 
naar korte voedselketens versneld. Toen hamsterende 
consumenten misgrepen in het winkelschap op zoek 
naar hun favoriete producten gingen zij bewuster naden-
ken over de herkomst van hun voedsel. Velen waren ver-
rast over wat er in hun eigen regio te krijgen is. Sommi-
gen fietsten eens naar de boerderijwinkel en zagen met 
eigen ogen waar het voedsel vandaan komt.
	 Om ons eten ook na de coronacrisis via een korte keten 
op ons bord te krijgen is een systeemverandering nodig. 
De Nederlandse landbouw en het voedselsysteem heb-
ben eerder een grote verandering doorgemaakt. Onder 
het motto ‘nooit meer honger’ transformeerde de Neder-
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landse landbouwsector na de Tweede Wereldoorlog in 
slechts enkele decennia tot een innovatieve en productie-
ve koploper.
	 Maar met de oplossing van gisteren zaaiden we ook 
het probleem van morgen. Want dat efficiënte en pro-
ductieve voedselsysteem dat we nodig hadden draagt bij 
aan de opwarming van de aarde, doet een groot beroep 
op onze bodems en watervoorraad en gaat ten koste van 
biodiversiteit. Er is wederom een transitie nodig, naar 
kringlooplandbouw. Nederland en de agrarische sector 
hebben eerder laten zien dat ze een grote transitie aan-
kunnen en daarom ben ik ervan overtuigd dat het ook 
nu kan. Korte ketens zijn een katalysator van de transitie 
naar kringlooplandbouw. Daarom roep ik in dit boek op 
om meer in de korte ketens te produceren en te eten.
	 Gaat u mee op reis?

Barbara Baarsma
Amsterdam, 16 juli 2020
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1.  

Nederland is een voedselparadijs

Het is 2018 en ik sta aan de rand van een onmetelijk gro-
te sojaplantage. Zo ver ik kan kijken zie ik sojaplanten. 
Het is erg warm, de zon brandt. Ik ben voor Rabobank 
in Brazilië en bezoek een klant, sojaboer Roberto. Als 
we praten over de milieueffecten van sojateelt in Brazilië 
vraagt hij me waar ik eigenlijk woon. Dan spreekt hij de 
voor mij onvergetelijke woorden: ‘O, kom je uit Amster-
dam? Dat is fantastisch, want die stad wordt omringd 
door het meest gevarieerde agrarische productiegebied 
ter wereld. Jullie zouden zelfvoorzienend kunnen zijn als 
jullie geen mango’s, rijst en chocola aten.’
	 Het is waar. Amsterdammers wonen in een voedselpa-
radijs, Nederlanders wonen in een voedselparadijs, maar 
we realiseren ons dat vaak niet. Ook ik moest er ver voor 
reizen om te zien wat ik van dichtbij niet zag.
	 Inwoners van gebieden zonder landbouw of gebie-
den met monocultuur, zoals in stukken van Brazilië en 
de Verenigde Staten, wonen in een voedselwoestijn (box 
1). Er is alleen lokaal geproduceerde soja, suiker of maïs 
te krijgen en al het verse eten moet van ver komen en is 
duur. Sterk bewerkt voedsel en fastfood is dan wat de be-
taalbare pot schaft.
	 Voor Trouw schreef Seije Slager in 2019 een reportage 
over de oprukkende voedselwoestijn in de Verenigde Sta-
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ten. Een kapper vertelt hoe hij een halfuur met de auto 
moet rijden om tomaten of sinaasappels te kopen. In de 
buurt zijn er alleen zogeheten dollar stores. Slager beschrijft 
die als discountzaken waar voorverpakte levensmiddelen 
tegen dumpprijzen over de toonbank gaan. Verse groente, 
vruchten, brood, zuivel en vlees zijn er niet te krijgen.
	 Ik herken dat zelf ook. In 2006 was ik met mijn gezin 
in Orlando. Ja, inderdaad vanwege die pretparken daar. 
Niet alleen was de dichtheid aan pretparken voor mij te 
veel van het goede, maar ook de afwezigheid van vers 
voedsel was schokkend. In deze grote stad was geen on-
bewerkt vers voedsel te krijgen. Brood in de supermarkt 
was vezelloos en te zout, yoghurt sterk gezoet en vruch-
ten waren verwerkt in calorierijke shakes.
	 In Nederland hebben we vers voedsel in overvloed: 
aardappels, melk, groenten. De dichtheid aan winkels om 
vers eten te kopen is veel groter dan in landen als de Ver-
enigde Staten en Brazilië, mede doordat Nederland een 
hogere bevolkingsdichtheid kent. Toch kan ook in Neder-
land een kortere voedselketen helpen om minder bewerkt 
en meer vers voedsel in de winkelschappen te krijgen.

Omstreeks de tijd dat ik in Brazilië aan de rand van de 
onmetelijk grote sojaplantage van Roberto stond, pu-
bliceerde minister Schouten van Landbouw, Natuur en 
Voedselkwaliteit vlak voor Prinsjesdag 2018 haar visie 
‘Landbouw, natuur en voedsel: waardevol en verbonden’. 
De inzet van het kabinet is dat kringlopen van grond-
stoffen en hulpbronnen in 2030 op een zo laag mogelijk 
schaalniveau – van lokaal, regionaal, nationaal tot inter-
nationaal – zijn gesloten en dat Nederland koploper is in 
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kringlooplandbouw. In juni 2019 kwam de minister met 
een realisatieplan voor kringlooplandbouw. In de tus-
sentijd had ze een Taskforce ingesteld om na te denken 
over wat nodig is om van kringlooplandbouw een renda-
bel verdienmodel te maken voor boeren. Als lid van deze 
Taskforce Verdienvermogen Kringlooplandbouw raak-
te ik er nog meer van overtuigd dat korte voedselketens 
onderdeel zijn van de oplossing om de landbouw te ver-
duurzamen (box 2 voor de definities van kringloopland-
bouw en korte voedselketens).

Box 1: Voedselwoestijnen in de literatuur

De term voedselwoestijnen werd voor het eerst gebruikt 
in de jaren negentig in Schotland en Engeland, om ge‑
bieden aan te duiden die worden gekenmerkt door re‑
latief slechte toegang tot gezond en betaalbaar voedsel. 
Die slechte toegang kan bijdragen aan sociale verschil‑
len in voeding en voedingsgerelateerde gezondheidsre‑
sultaten, zoals hart‑ en vaatziekten en obesitas.
	 Het begrip voedselwoestijn is niet vastomlijnd. Het 
Amerikaanse ministerie van Landbouw omschrijft voed‑
selwoestijnen als ‘parts of the country vapid of fresh 
fruit, vegetables, and other healthful whole foods, usu‑
ally found in impoverished areas. This is largely due to 
a lack of grocery stores, farmers’ markets, and healthy 
food providers.’

Wie meer wil lezen over voedselwoestijnen verwijs ik 
naar: Santiago et al. (2018) en Donkers & Van Vijfeijken 
(2016).
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Box 2: Definities van twee centrale begrippen in dit 
boek: kringlooplandbouw en korte voedselketens

In de beleidsdocumenten lnv wordt kringloopland‑
bouw als volgt omschreven (2018, pp. 21-22). In een stel‑
sel van kringlooplandbouw gebruiken akkerbouw, vee‑
houderij en tuinbouw in de eerste plaats grondstoffen uit 
elkaars ketens en reststromen uit de voedingsmiddelen‑
industrie en voedingsketens. Die circulaire ketens kun‑
nen verschillend zijn ingericht: binnen een bedrijf, een 
regio, Nederland of internationaal. Het motto is: lokaal 
wat kan, regionaal of internationaal wat moet. Resten 
uit de agrarische sector en de voedselketen (gewasres‑
ten, voedselresten, procesafval, mest, compost) worden 
opnieuw benut of verwerkt tot nieuwe (hulp)producten. 
Kringloopbedrijven verbruiken zo min mogelijk energie 
en gebruiken zo veel mogelijk hernieuwbare energie.

Vee wordt in de eerste plaats gevoed met gras, voeder‑
gewassen of gewasresten van het eigen bedrijf of uit de 
directe omgeving en resten uit de voedingsindustrie. Bij 
het bodembeheer wordt toegewerkt naar het toepassen 
van bewerkte dierlijke mest en steeds minder kunst‑
mest. De bodem vormt de basis van kringlooplandbouw. 
Een goede bodemkwaliteit vraagt een evenwichtig en 
verantwoord gebruik van mest en gewasbeschermings‑
middelen, uitgekiende bouwplannen en bewerking met 
machines die afgestemd zijn op het draagvermogen van 
de bodem.
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De Europese Unie omschrijft in Verordening nr. 1305/2013 
van 17 december 2013, die gaat over steun voor platte‑
landsontwikkeling, een korte voedselketen als een toe‑
leveringsketen bestaande uit een beperkt aantal markt‑
deelnemers die streven naar samenwerking, plaatselijke 
economische ontwikkeling en nauwe geografische en 
sociale betrekkingen tussen producenten, verwerkers 
en consumenten.
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Wil je meer lezen over de wereld van morgen?

In de serie ‘Vitale ideeën voor de wereld van morgen’ 
denken denkers van vandaag over de wereld van mor-
gen. Over levensnoodzakelijke vraagstukken en onder-
werpen, telkens met het uitgangspunt: hoe willen we dat 
de wereld er morgen uitziet, en wat moeten we daarvoor 
doen?

Reeds in deze serie verschenen:

www.uitgeverijpluim.nl
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