
Dit boek gaat over niets,
dat plots alles werd

en tegelijkertijd niets is gebleven.

Het is niet de enige mogelijke zienswijze 
op het bestaan.

Als het resoneert voor jou, ben ik blij.
Indien niet, ben ik ook blij.
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Over

Wat maakt een mooie bloem, een machtige bergketen of een 
adembenemende zonsondergang zo fascinerend om naar te 
kijken? Is het een collectief gevoel van schoonheid dat nie-
mand schijnt uit te sluiten, een herinnering aan een oor-
sprong die ons allemaal verbindt? Of is het een stilte, een 
rust die er altijd is en tegelijk verborgen en ongrijpbaar lijkt 
omdat ze ons enkel overvalt tijdens onze eigen afwezigheid? 
Al is het maar één seconde, een milliseconde. Nog vóór 
de waarnemer klaarstaat om schoonheid in de mal van het 
bekende te gieten. Nog vóór de kracht van de onbevangen 
schittering wordt geëgaliseerd met woorden en verleden, be-
zorgt het simpelweg waarnemen van die schoonheid ons een 
moment van stille verwondering. Een moment van totale 
rust, waarbij er zelfs even geen waarnemer is. Gewoon aan-
wezigheid. Eenmaal deze stilte ons echt geraakt heeft, kun-
nen we niet anders dan er meer van willen. Desnoods blijven 
we levenslang zoeken naar wat de bloem al heeft en wij maar 
geen vat op kunnen krijgen. 

Hoe echt is het personage dat we denken te zijn? Is er wel 
zoiets als een afgescheiden individu? Vanuit de ervaring van 
het personage lijkt het in ieder geval heel echt en elk tastbaar 
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bewijs van eigen kunnen telt daarbij op. 
Maar als er gekeken wordt zoals naar de bloem of de berg, 
kan er misschien iets anders gezien worden. Zonder iemand 
die kijkt, wordt alles als datgene gezien wat gebeurt zonder 
reden of behoefte. Één beweging zonder begin of einde.
Zonder de illusie van een personage dat zich heeft losgewrikt 
van de al-heid waarin het leeft, blijft er enkel een non-duale 
werkelijkheid over.
Non-dualiteit is geen nieuwe religie, denkwijze of strekking. 
Het is geen betrachting, geen begin van een lange reis, een 
vorm van zelfhulp of een voorschrift op weg naar een betere 
versie van jezelf. Het is een radicale boodschap die wijst naar 
dat wat is, dat wat simpelweg gebeurt, als enige en ondeelba-
re werkelijkheid. Het betekent letterlijk ‘niet twee’. Alles wat 
zich buiten of naast deze ondeelbaarheid probeert te plaat-
sen, is onmogelijk en daarom louter denkbeeldig. 
‘Niet twee’ is radicaal omdat het alle verantwoordelijkheid
afwijst en er voor niets een schuldige kan worden gevonden.
Zonder het misverstand ‘ik’ rest er enkel één onvoorwaarde-
lijke liefde en de levendigheid, de absolute onvermijdelijk-
heid en ultieme vervulling van die liefde, van dat wat is. Dat 
wat je niet kan vinden, omdat het nooit verloren was. Thuis. 
Dit boek beschrijft de vrijheid van niets dat zich uitdrukt in 
alles. Moeiteloos en grenzeloos aanwezig. 
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Vooraf en tenslotte

Laten we wat spelen, zoals kinderen. Al is het maar even, het 
mag ook langer. Zorgeloos en zonder volgende. Vrij van in-
tentie of bestemming, opgaan in alles en niets tegelijk. Geen 
einde in zicht en het begin zijn we al lang vergeten. 

De paraplu ligt ondersteboven. We gebruiken hem als schom-
mel. Regen deert ons niet zozeer en grijs mag gewoon grijs 
zijn. Druppels gebeuren, zoals de wind gebeurt en zoals wij 
gebeuren. Zo verschillend zijn we niet. Uit het niets verschij-
nen we, raken de aarde, en even later zijn we weer verdwe-
nen. We verdampen en worden iets anders. Voor sommigen 
een welkome verfrissing, voor anderen een hinderlijke bui. 
Niemand kan ons vragen wat de zin is van onze speeltijd 
of wat we eruit geleerd hebben, achteraf. Vragen lijken uit 
een andere wereld te komen. Antwoorden zoeken, is pijnlijk. 
Onze ruimte is er niet geschikt voor want er is geen knagen-
de behoefte. Zingeving begrijpen we ook niet, maar als het 
echt moet, kennen we misschien wel iemand die ons dat kan 
uitleggen. Wellicht dezelfde oudere die ons eerder al probeer-
de te vertellen over ‘later’.

Stilaan probeert men wel, vragen wat de bedoeling is of wat 
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de speeltijd ons nu opbrengt, waarover het precies gaat. Dan 
glimlachen we spontaan en wijzen naar de zonsondergang, 
naar de bloemenweide, het slijk dat aan onze schoenen kleeft 
en de schrammen op ons lichaam. Naar de schichtige eek-
hoorn die zijn vluchtroute halverwege een boomstam toch 
even onderbreekt om naar ons te kijken, op dezelfde manier 
als wij naar hem kijken. En daarna wijzen we naar elkaar. 

Met de jaren waaien er vanuit bittere, verouderde hoeken 
misschien wel wat vraagtekens voorbij. Het leven is geen 
feest. Al spelend door de moeilijke week, maand, het jaar, 
de onbepaalde tijd. Waar blijven de touwtjes van strevende 
ernst, van belangrijkheid en respectabiliteit? Wanneer begin-
nen we aan die zinvolle jaren?

Maar is het niet in kinderlijke en volle vergetelheid van wie 
we zijn of zouden moeten worden dat de dikke laag van onze 
naam, samen met belangrijkheid kan barsten? Steeds mooier 
wordende craquelé, waarbij het licht van wat we echt zijn, 
zich door de groeiende scheurtjes langzaam maar zeker een 
weg kan banen. Kan in dat licht dan de werkelijke ernst niet 
pas de ruimte krijgen om zichzelf te beleven, zonder behoef-
tige formule, zonder ingevreten toekomstplan en met een 
hart dat klopt voor het leven zelf, zoals het nu en eeuwig 
doet?

Wat is tijd anders dan een pendel tussen spijt en hoop, aan-
gedreven door angst en verlangen voor vervlogen of ongrijp-
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bare dingen? Nu is eeuwig en eeuwig is nu. Dit is nu. Waar 
maken we ons druk om? Tijdloosheid is overal. Kijk naar de 
eekhoorn. Hij is, zoals de boom is. Vrij van tijd en vrij van 
ellende.

Met wat geluk, barst samen met onze craquelé ook de ei-
genaar. Dan kunnen we meteen al onze akten verscheuren. 
Wie kan onze tijd dan nog stelen, als hij ons niet meer toe-
behoort?

Zonder mijn en zonder tijd. Eindelijk vrij. Zoals het altijd 
al was. Maar we moesten eerst opnieuw leren spelen. Samen 
met de belangrijke persoon, brokkelt ook de roestlaag af van 
de innerlijke lichtschakelaar die we al lang geleden hadden 
afgeschreven.

Onze afspraak met perfectie en vervulling is niet met iets of 
iemand in het bijzonder of met een welgekozen superheld 
die ons zal redden, maar een ontmoeting met ons eigen licht. 
We wachten niet op speciaal, ideaal, compleet en eindelijk. 
De eenvoud van dit, hier en nu, bevat alle vervulling die we 
ooit zullen kennen.
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Wat niet verloren is,
kan niet gevonden worden.
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