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IN EEN MAGISCHE VALLEI, NIET VER
VAN DE SNOEPJESBERG EN DE

PATATVLAKTE, WOONDE DOKTER
PEER. HIJ WAS NIET ZOMAAR EEN

PEER, NEE, HIJ WAS DE SLIMSTE EN
VRIENDELIJKSTE DOKTER IN DE

HELE FRUITVALLEI. 



DOKTER PEER HAD VEEL VRIENDJES -
BOB BANAAN, KAATJE KOE, PIET PATAT,

ANNIE AARDBEI, GUUSJE GEIT, SOFIE
SPINAZIE, ALBERTIEN AUBERGINE, EN

NOG VEEL MEER.

OP EEN ZONNIGE OCHTEND RIEP DOKTER
PEER ZIJN VRIENDJES BIJEEN. "HALLO
VRIENDEN! LATEN WE EEN SPANNEND
AVONTUUR BEGINNEN: WE GAAN DE

WERELD VAN GEZOND ETEN ONTDEKKEN!
ONZE TOVERVALLEI ZIT VOL MET

LEKKERS!"





HÉ, KOOK JE MET MIJ MEE? 

 TREK JE SCHORT MAAR AAN, 
DAN KUNNEN WE OP

KOOKAVONTUUR GAAN!



BOODSCHAPPENLIJSTJE
DIT GA IK KOPEN:



DIT HEB JE NODIG:
200 G VERSE SPINAZIE

2 EIEREN
1 RIJPE BANAAN

1 KOPJE HAVERMOUT
1 THEELEPEL BAKPOEDER

SNUFJE ZOUT
1 THEELEPEL OLIJFOLIE (VOOR HET BAKKEN)

EXTRA LEKKER: GRIEKSE YOGHURT, BLAUWE
BESSEN EN EEN SCHEUTJE HONING

SPINAZIEPANNEKOEKEN
VOOR 4 KINDJES



BLEND DE
EIEREN, RIJPE

BANAAN, SPINAZIE
HAVERMOUT,

BAKPOEDER EN
EEN SNUFJE ZOUT

BEETJE
OLIJFOLIE EN
BESLAG IN DE

PAN EN BAKKEN
MAAR!

SERVEER MET
GRIEKSE
YOGHURT,

BLAUWE BESSEN
EN EEN BEETJE

HONING

BEN JIJ
KLAAR?
BAKKEN
MAAR!
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