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Hoera!

Sinds het verschijnen van Help, ik heb een puber! heb ik zoveel 
ontroerende verhalen, hilarische anekdotes en briljante in-
zichten van en over pubers gehoord dat mijn toetsenbord 
me zowat toeschreeuwde opnieuw over dit onderwerp te 
schrijven. Het is dit boek geworden. Een boek voor ouders 
én pubers.
Nu weet ik dat de kans uiterst klein is dat uw puber dit 

boek zelf zal hebben aangeschaft of geleend, maar laat het 
vooral in huis slingeren, want ik durf er de hoodie van mijn 
dochter om te verwedden dat pubers veel hoofdstukken in 
dit boek gniffelend tot zich zullen nemen.

Wat u zoal in de ruim 200 pagina’s lol voor ouders en pu-
bers kunt verwachten? Om te beginnen de Puberpraat-test, 
waarmee u een poging kunt doen de straattaal van uw puber 
te begrijpen.
Daarnaast zijn er gedeelde-smart-vertellingen, waarin u 

leest over de onstuimige ervaringen van andere ouders.
Ook treft u de struisvogel-, neushoorn- en buideldier-

barometer aan, waaraan uw puber u kan onderwerpen.
U leest ontroerende verhalen van bekende Nederlanders 

over hun puberteit en interviews met professionele puber-
experts, die stuk voor stuk hun inzichten delen met u en uw 
puber.
En schrik niet: er staan in dit boek toetsen waarmee uw 

puber u om de oren kan slaan. Het zijn vragen van de rock-
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sterren uit het onderwijs: vakdocenten die met hun uitleg 
en hun video’s op social media onze kinderen door de mid-
delbare school heen slepen.
Of wat denkt u van Kluuns hitlijsten met de beste puber-

boeken, pubermuziek en puberfilms? Of van het liefdevol-
le maar uitdagende Hoera, ik heb een puber!-vragenspel, 
waar door pubers en ouders gegarandeerd écht met elkaar 
in gesprek gaan?
En dan zijn we pas op de helft.
Wat ik hoop is dat dit boek eraan bijdraagt dat vaders, 

moeders, verzorgers, zoons en dochters elkaar een beetje 
gaan begrijpen en zich ietsje vaker in elkaar kunnen inle-
ven. Hoera, ik heb een puber! is geschikt voor iedereen die 
puber is of was. Veel plezier!

Kluun
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Puberpraat

Het grootste deel van de tijd communiceren pubers en ou-
ders met elkaar als leden van de Verenigde Naties, maar dan 
zonder tolk en zonder verenigd te zijn.
Nee, het valt niet mee om de taal van pubers te begrij-

pen. Bij vlagen denken we wel ongeveer te snappen wat ze 
zeggen of schrijven, zij het tandenknarsend, omdat we er 
maar niet aan kunnen wennen dat ze alle spelling- en gram-
maticaregels aan hun stinkende sneaker lappen. Het boeit 
ze gewoon niet — wat zeg ik: ik verdenk pubers ervan dat ze 
koketteren met hun incorrecte spelling.

me bed
jou boeke
wil j zegge
hb je gezoent

Aan hoofdletters en interpunctie doen pubers sowieso niet. 
Daarbij is het intikken van hele woorden natuurlijk bijzon-
der tijdrovend. Alle tijd die de puber nodig heeft om een 
woord te tikken gaat af van de tijd die besteed kan worden 
aan nuttiger zaken als chillen, tiktokken, snapchatten, maf-
fen of kakken.
Daarom zijn pubers de koningen en koninginnen van de 

afko(rting). En ik weet niet hoe het u vergaat, maar de keren 
dat ik een van mijn kinderen moest vragen wat ‘omw’ of ‘idk’ 
betekent, zijn niet op de vingers van één hand te tellen.
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Een klein overzicht:

omw → on my way
gwn → gewoon
hgh → hoe gaat het?
hjb → hou je bek
hlm → helemaal
hz → hoezo?
ic → I see
idk → I don’t know
isg → is goed

miss → misschien
ly → love you
l8tr → later
ruok → are you ok?
ttyl → talk to you later
tz → tot zo
vdg → vandaag
wbj → waar ben je
w8 → wacht

Graaaaaaaaaaaaag
Als mijn pubers per se iets van me willen, wordt er níét 
bespaard op letters. Dan worden woorden zelfs gerekt om 
de smeekbede kracht bij te zetten. Op een appje met de 
vraag of ze een ijsje willen, antwoorden ze ‘jaaaaaaa’ of 
‘graaaaaag’. En als ze een specifiek verzoek bij me indienen: 
‘kunne we iets met kip eten ofzoooo’ of ‘wil je bad voor 
me aanzettennnnn’. De aanhef bij zo’n verzoek is meestal: 
‘papaaaaaaaa!’ En als ze mij echt dringend nodig hebben: 
‘reeeeeeeeeeeeee!!!!!’
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TEST UW TAALKENNIS
Kunt u nog een beetje meekomen in de appconversaties met 
uw kind? Hoeveel van de onderstaande afkortingen, woorden 
en uitdrukkingen kent u? Om u bij de les te houden heb ik er 
ook een woord tussen gepropt dat helemaal niet bestaat.

1 brb
a. Be right back.
b. Brabant.
c. Brabbelen. In de zin van ‘onzin vertellen’.

2 hard
a. Hart. Bewust verkeerd gespeld om de gevoeligheid 

te benadrukken. ‘Je movet me hard’, oftewel: ‘Je raakt 
mijn hart.’

b. Afkorting van Hardinxveld-Giessendam. ‘Ik kom uit 
Hard.’

c. Stoer. ‘Doe niet zo hard.’

3 bha
a. Bh met cupmaat A.
b. Sterke wiet.
c. Afkorting voor ‘beeldende vorming en handvaar-

digheid’.

4 gmj
a. Goed, met jou? In de zin van: ‘Het gaat goed, met 

jou ook?’
b. Graag met jou. Consent voor nader te bepalen 

seksuele handelingen.
c. Graatmagere jongen.
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5 muten
a. Ouders.
b. (Tijdelijk) ergens mee stoppen.
c. Tientje, ‘tien munten’.

6 ignorela
a. Personage uit de gelijknamige cartoonserie, 

ijskoningin met superpowers.
b. IJslandse singer-songwriter.
c. Ignore relationship: ontkennen dat je samen 

iets hebt, terwijl iedereen allang van jullie relatie 
weet.

7 faya  (Surinaams voor ‘vuur’)
a. Zin in seks hebben. ‘Ik ben faya.’
b. Erg. ‘Wat faya voor je!’
c. Gevaarlijk, link. ‘Zij is faya.’

8 waddan
a. Mierzoet Indonesisch koekje.
b. Oma of oude persoon.
c. ‘Wat dan?’

9 slebba
a. Lelijk shirt of stomme trui.
b. Slet.
c. Iemand die praat met consumptie.

10 paw
a. Dreigement, vergezeld van een schietgebaar.
b. Parents are watching. Oftewel: ik kan niet vrij appen.
c. IJdel. ‘Hij is paw.’




