
Groei komt met verandering 

De lotusbloem die inmiddels weer in het midden van de vijver drijft zegt iets, haar 
stem klinkt zachtjes. Kleine monnik kan het niet verstaan. Hij buigt zich voorover om 
te horen wat ze zegt, verliest zijn evenwicht en glijdt van de rand van de vijver met 
een plons het water in. Om zo snel mogelijk boven water te komen slaat kleine 
monnik wild met zijn armen op en neer. Juist wanneer hij in paniek begint te raken 
merkt hij dat hij onder water kan ademhalen zonder dat hij daar moeite voor hoeft te 
doen.   

“Hoe meer je spartelt hoe minder je kunt zien,” hoort hij de grote lotusbloem boven 
het wateroppervlak tegen hem zeggen. “Door al dat spartelen wordt het water 
troebel. Houd je rustig terwijl je door het water glijdt, dan blijft het helder en kun je 
zien waar je heen moet.”  

Vastbesloten om boven te komen besluit kleine monnik te luisteren naar de lotus. Hij 
wordt kalmer en zijn bewegingen worden rustiger. 

Nu kleine monnik door het water glijdt en het water weer langzaam helder wordt kan 
hij zien waar de grote lotusbloem zojuist over sprak. 

De lange stengels die onderaan het groene blad vastzitten eindigen in de modderige 
bodem. Heel voorzichtig, zonder de wortels aan te raken kijkt hij naar boven en 
zwemt rustig naar het wateroppervlak. Met moeite klimt hij uit de vijver. 

Als een zielig nat hoopje staat hij op het gras aan de rand van de vijver. Zijn kleding is 
doorweekt en het water sijpelt in straaltjes over zijn blote voeten. Ondertussen 
zoeken zijn ogen in het midden van de vijver naar de grote lotusbloem.  

“Wonderlijk om te zien wat een lange weg jullie hebben af te leggen voor jullie boven 
zijn. Nu ik heb gezien hoe jullie groeien kan ik het verhaal helemaal begrijpen,” zegt 
kleine monnik. 

“Mooi dat je dat kunt zien kleine monnik,” zegt de grote lotusbloem. “Sommigen 
zullen nooit inzien dat groei gepaard gaat met verandering. Het één kan niet zonder 
het ander. Zonder groei of verandering hadden wij nog steeds als een zaadje in de 
modder gelegen.” 

“Als ik straks mijn missie heb gevonden, hoe weet ik dan of ik de goede kant op 
groei?” vraagt kleine monnik aan de lotus bloem.  

“Dat weet je niet, dat voel je. Als je blij wordt van wat je doet heb je de goede keuze 
gemaakt. Blijf op het pad waar je in eerste instantie voor gekozen hebt en wijk er niet 
vanaf. Heb er vertrouwen in dat de toekomst mooi is, ook al ziet het er op dat 
moment anders uit,” legt de lotusbloem rustig uit. 

 


