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VOORWOORD

Ik loop altijd met mijn hond. 
Mijn hond is geweldig. Hij luistert goed, springt niet tegen mensen 
op, bijt niet, valt geen andere honden aan en… brengt me in prettig 
contact met m’n medemens.

Kijk hem toch lekker rennen, de schat

Zie je hem niet? O, maar dat klopt. Mijn hond is namelijk een 
denkbeeldige hond (vandaar dat hij zich zo voorbeeldig gedraagt). 
Hij is tevens mijn stok achter de deur om – weer of geen weer – 
naar buiten te gaan: een hond moet immers uitgelaten worden!
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Tegenwoordig gaat ook mijn avonturenpoes Disney geregeld mee
uit wandelen of fietsen, maar in tegenstelling tot de hond, gaat zij 
wél aan de lijn!

Maar goed, gefladder. Een lekker speels woord voor een net zo 
speelse omgeving, de natuur. Er gebeurt van alles om je heen en 
je aandacht fladdert alle kanten op, daar hoef je geen vogel voor te 
zijn. Pas echt leuk, ontspannend en interessant, wordt het wanneer 
je je aandacht eens even níet rond laat fladderen, maar juist bewust 
gaat richten. Wanneer je letterlijk stil blijft staan bij iets wat je 
waarneemt. Er gaat een andere wereld voor je open. Een wereld 
die aan de ene kant compleet verschilt van de mensenwereld en 
aan de andere kant volkomen gelijk is. Vandaar dat ik vaak m’n 
kleine camera of smartphone op zak heb, om snel wat op beeld 
vast te kunnen leggen. Gewoon tussendoor, hapsnap.

Graag deel ik deze groene tussendoortjes met je, waarbij je wel 
moet weten, dat ik niet iemand van het perfecte plaatje ben. Dát 



>>
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EEN SLOK TE VEEL

Weet je nog, die vrijdagmiddagborrel, toen muis erop los borrelde 
en ik bang was dat hij dronken in de vijver zou kukelen? Nou, jaren 
later overkwam het een spitsmuis, die waarschijnlijk gehoord had 
dat in mijn tuin feestjes gehouden worden. Maar een feestje werd 
het bepaald niet. En van waterpret kun je ook niet spreken: de 
spitsmuis was tragisch aan zijn einde gekomen!

Mijn kleinzoon Shane had deze ontdekking gedaan en met 
een schepje hebben wij de drenkeling uit het water gevist. Wat 
sneu om zo het leven te laten. Tegelijkertijd was dit voor ons weer 
een unieke kans om dit beestje eens van dichtbij te bekijken. Zie 
bijvoorbeeld die schattige tandjes eens, agossie. 

Toen we de verzopen 
spitsmuis op het droge 
gelegd hadden, was er 
desalniettemin even niets 
schattigs meer aan. Dit 
was griezelig. Dit was… 
rigor mortis! Het beestje 
was zo stijf, dat het bleef 
staan. Wat bizar.

Wijze les
Wanneer je lekker loopt op te scheppen dat je wel 
tegen een slokkie op kan en zonder vallen over de 
rand van de minivijver kunt rennen, think again! 
Een ongeluk zit in een klein hoekje en dan piep je wel 
anders of… gewoon helemáál niet meer. Dan valt er 
niets meer op te scheppen, maar eindig je ongelukkig 
zelf op de schep. 
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