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Help, een muis! – deel I

Relatiecrisis

Al een tijdje was ik bang dat we elk moment last van muizen konden 
krijgen. Wanneer je over het balkon hing, kon je namelijk zien dat 
de benedenburen behoorlijk wat afval aan het verzamelen waren. 
Dat kon nooit lang goed gaan. Toen ik op een gegeven moment 
dan ook geregeld wat ‘gerommel’ achter de keukenkastjes hoorde, 
wist ik dat het zover was. Bah, we hadden muizen. Ik vond het vies 
en eng. 

Aangezien mijn relatie toen al in de Titanicfase zat, hoefde ik van 
m’n vriend niet al te veel begrip meer te verwachten. Onze bijna 
tweejarige jochies echter, waren een stuk milder. Zij konden er de 
lol wel van inzien. Leuk toch, zo’n gillende en springende mama?
De keuken grensde aan het balkon en was niet zo groot. Tegen 
de ene muur stond een tafelmodel koelkast met daarop een 
vierpits gasstel, waarnaast het  aanrecht stond met erboven en 
eronder keukenkastjes. Tegen de muur daartegenover, stond 
een vitrinekast met in het midden een open deel waar je nog 
wat spullen (koektrommel e.d.) kwijt kon. De ruimte tussen de 
vitrinekast en het aanrecht was vrij smal. Maar dáár was ik die 
bewuste dag bepaald niet rouwig om. 

De jongens waren in hun kamer naast de keuken aan het spelen, 
hun vader stond in de badkamer en ikzelf was in de keuken bezig. 
Vrij vredig. Tót dat ene moment: “Aaaaarrrggh!!!”
Zo snel als de drie manwezens geschrokken naar de keuken 
kwamen rennen, zo snel was ook de muis alweer weg. Met een: 
“Méns, ik krijg een hartverzakking van je!” liep vaders geïrriteerd 
weer terug naar de badkamer. De mannetjes bleven nieuwsgierig 
bij mama staan. Mama die zich meteen realiseerde dat ze niet zo 
geflipt moest doen, aangezien ze daarmee het slechte voorbeeld 
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aan haar kinderen gaf, die dan op hun beurt wellicht ook bang 
voor muizen zouden worden. Dát was niet de bedoeling.

Met een alerte blik én een nepglimlach keek mams naar de 
koelkast waarvan ze wist dat dáár de muis onder verscholen zat. 
De zenuwen gierden door m’n buik en eigenlijk durfde ik niet meer 
in de keuken te blijven met een muis die elk moment tevoorschijn 
kon komen. Hij moest weg. En op dát moment kreeg ik een geniaal 
idee.

Ik gaf de jongens ieder een pollepel en met grote verwachtings-
volle, glunderende ogen en een grote lach op hun snoet keken ze 
me aan. Ze hadden een blik van: En nu? En nu, mama? Wat voor 
leuks mogen we hiermee doen?

Snel ging ik met m’n kont op het vrije deel van de vitrinekast 
zitten en blij met de korte afstand tot het aanrecht, plaatste ik 
daar, hoog en veilig, mijn voeten. 

Oh leuk, mama maakt een bruggetje waar we onderdoor 
kunnen lopen, zag ik de schatten denken. Ja, ze vonden het een 
leuk spelletje, dat mama zo spontaan bedacht had.
“Ga maar met die lepel onder de koelkast”, riep ik.
Niet begrijpend keken ze me aan. 
“Doe maar”, zei ik. En ik beeldde even uit wat ze moesten doen. 
Ze hadden het door en enthousiast, met hun blote bolle buikies, 
luiers om en op hun hurken, probeerden ze met de pollepels onder 
de koelkast te komen. Omdat dat niet eens zo makkelijk ging, 
besloot ik een handje te helpen door schuin voorover te buigen 
zodat ik zo – nog steeds met m’n kont op de kast en m’n voeten op 
het aanrecht – nét tegen de koelkast kon duwen die daarmee iets 
naar achteren kiepte. Hierdoor konden de jongens er beter bij en 
ze rammelden er lustig op los. Ja hoor, de muis schoot weg. Door 
de gang, een zijkamer in.

Aangespoord door mijn hysterische gegil, gevolgd door een 
even hysterische schaterlach, lachten m’n mannetjes die daar zij 
aan zij stonden, met me mee. Ze hadden de grootste lol en vonden 
mama wel héél erg grappig vandaag (al snapten ze nog steeds 
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