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WAAROM IK VERLANGEN FINANCE BEGON

Sommige missies ontstaan niet aan een vergadertafel, maar aan de keukentafel – uit nood, woede en liefde tegelijk.

Het begon in een moeilijke periode. Corona. Mijn vader thuis. Hij was jarenlang bouwvakker geweest, versleten en moest revalideren. Mijn moeder ziek. Ze had kanker waaraan ze uiteindelijk is overleden.

Hun inkomen was gedaald en de stress in huis was hoog, dat begrijp je vast wel.

Op een dag zat ik bij hen aan de keukentafel. Mijn ouders zeiden: ‘Thijs, we moeten geld van de spaarrekening halen om rond te kunnen komen.’ Dat voelde vreemd, want ik wist: er zijn toeslagen, regelingen, vangnetten. Zij woonden in een sociale huurwoning en daar hoort huurtoeslag bij. En met hun lage inkomen moesten ze ook recht hebben op zorgtoeslag.

Ik ben achter de laptop gaan zitten en heb op toeslagen.nl hun gegevens ingevuld. En wat bleek? Ze hadden recht op teruggave van ruim € 8.000 én op € 500 per maand aan huur- en zorgtoeslag. Ineens was er weer lucht.

Een buffer. Rust. Maar tegelijk voelde ik woede. Want waarom wisten mijn ouders dit niet? Waarom stuurt de Belastingdienst geen brief met: ‘We zien dat uw inkomen is gedaald, vraag uw toeslagen aan’? Ze weten alles, en toch geven ze geen signaal af, geen enkele waarschuwing.

Mijn ouders zaten in de stress, onzekerheid, en niemand hielp. Dat vond ik onverteerbaar. Op dat moment dacht ik: dit is niet eerlijk en ik besloot om hier iets aan te gaan doen. Vanaf dat moment wist ik wat mijn missie was.

Ik wil ervoor zorgen dat mensen krijgen waar ze recht op hebben, niet door trucs, maar door kennis. Ik wil ervoor zorgen dat mensen weten wat ze kunnen terugvragen, waar ze recht op hebben en hoe ze slimmer om kunnen gaan met hun geld. Zo is Verlangen Finance ontstaan. Uit een stuk frustratie, maar vooral uit overtuiging.

Ik help mensen hun belastingdruk te verlagen, toeslagen aan te vragen, hun pensioen te regelen en te zorgen voor een mooie oude dag (die vaak eerder in kan gaan) omdat ik niet wil dat ze hetzelfde meemaken als mijn ouders.

Het is toch eigenlijk absurd dat men/de overheid de pensioenleeftijd wil verhogen naar zeventig jaar. Ik kom uit een arbeidersgezin en heb van dichtbij gezien hoe iemand al versleten kan zijn op zijn zestigste.

Een stratenmaker of ijzervlechter zoals mijn vader kun je onmogelijk door laten werken tot zeventig jaar. Omdat de overheid je niet helpt in dit verhaal is het mijn missie geworden ervoor te zorgen dat de Nederlander zijn eigen pensioenleeftijd bij elkaar kan sparen of beleggen, en op gepaste leeftijd kan stoppen met werken.

Elk jaar lees ik het opnieuw: een miljard euro aan toeslagen die zijn blijven liggen, terwijl juist de mensen die er recht op hebben het zo enorm nodig hebben. Dat moet veranderen.

Vandaag, we zijn inmiddels een paar jaar verder, help ik met Verlangen Finance duizenden Nederlanders om te krijgen waar ze recht op hebben en om meer grip te krijgen op hun geld. Van een particulier tot de doorgewinterde ondernemer: iedereen kan slimmer omgaan met belasting, vermogen en pensioen.

Wat ooit begon aan de keukentafel bij mijn ouders, is uitgegroeid tot een beweging van mensen die hun financiën weer begrijpen, sturen en benutten. Want financiële vrijheid draait niet om geld alleen.

Het gaat erom dat mensen de rust terugvinden die mijn ouders toen even kwijt waren.

En dáárom doe ik wat ik doe, elke dag opnieuw.


Disclaimer

Dit boek is bedoeld ter educatie en inspiratie. De informatie over belastingen, wet- en regelgeving, financiële structuren en strategieën is gebaseerd op de stand van zaken ten tijde van schrijven van dit boek en op praktijkervaringen.

Belastingregels en fiscale interpretaties kunnen veranderen en zijn altijd afhankelijk van persoonlijke omstandigheden. Omdat ik jouw privésituatie niet ken, kun je dit boek niet beschouwen als een persoonlijk financieel, fiscaal of juridisch advies.

Voor het nemen van concrete beslissingen wordt aangeraden een gekwalificeerde adviseur, fiscalist, notaris of financieel planner te raadplegen die jouw persoonlijke situatie kan beoordelen.

De auteur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor keuzes die worden gemaakt op basis van de informatie in dit boek.






OVER THIJS, EN WAAROM DIT BOEK MEER IS DAN GELD ALLEEN

Toen ik Thijs voor het eerst ontmoette, dacht ik: dit is de man die geld kan laten praten. Een financieel expert met meer kennis in zijn hoofd dan een gemiddelde accountant in zijn hele leven vergaart. Hij weet hoe je grip krijgt op je geld, hoe je voor de belasting slimme strategieën bedenkt zonder deze te ontduiken en hoe je als ondernemer niet alleen omzet maakt, maar vooral meer overhoudt.

Toen ik aankaartte dat ik graag ook zijn persoonlijke verhaal in het boek wilde opnemen, reageerde hij niet bijster enthousiast. ‘Leendert,’ zei hij, ‘ik weet wat ik te bieden heb. Ik kan mensen écht helpen. Ik kan ze leren besparen, kan zorgen dat ze meer rust krijgen en meer geld overhouden. Dat is mijn kracht, en dat is wat ik wil delen.’

En eerlijk is eerlijk: daar had hij een punt. Op dat vlak is hij onovertroffen. Hij kent het belastingstelsel als zijn broekzak, legt het helder uit, en slaagt erin om duizenden mensen per jaar financieel vrijer te laten worden. Maar ik wist gewoon dat er meer in hem zat dan die briljante kennis. Ik zag vrijwel direct dat er een mens achter die cijfers schuilt, een ondernemer die zijn eigen pad bewandelt en zijn eigen groei doormaakt.

Het heeft me meerdere sessies gekost om hem daarvan te overtuigen. ‘Thijs, besparen is prachtig, maar van cijfers alleen word je niet warm. Mensen willen ook weten wie de man is achter die kennis. Hoe jij daar bent gekomen. Dat maakt het boek niet alleen waardevoller, maar ook menselijker.’ Mijn overredingskracht bleek uiteindelijk net iets sterker dan zijn bescheidenheid. En daar ben ik blij om, want juist daardoor is dit boek geworden wat het nu is: een unieke combinatie van kennis en karakter.

Van keiharde financiële inzichten en waardevolle, persoonlijke lessen. Achter de man die tienduizenden mensen helpt met belastingtips en slimme strategieën, zit een ondernemer die zelf een indrukwekkende weg heeft afgelegd. Niet alleen zakelijk, maar ook persoonlijk.

De groei van zijn bedrijf, zijn bekendheid, zijn invloed, dat is één verhaal, maar zijn groei als mens, als vader, als partner, als ondernemer met rust in zijn hoofd, dat is een ander en misschien nog wel belangrijker verhaal. Tijdens onze samenwerking liet hij steeds meer van zichzelf zien. Niet alleen de scherpe kant, de strategie, de discipline, maar ook de vermoeidheid die soms op de loer ligt.

Dat niet alles wat hij aanraakt zomaar in goud verandert. Dat een middag eendjes voeren zijn dochter Julia of een motorrit met zijn vriendin Jess hem minstens zo dierbaar is als een nieuwe zakelijke mijlpaal. En dat hij uiteindelijk tot het inzicht kwam dat genoeg echt genoeg is.

Dat maakt dit boek anders dan alle andere financiële boeken. Het is niet alleen een boek over geld, het is ook een boek over leven. Over rust, overzicht en vrijheid. Over leren spelen met het systeem, zonder jezelf te verliezen in het spel.

Thijs deelt in dit boek zijn kennis, zijn ervaring, zijn visie en zijn reis. Hij helpt je om financieel sterker te worden, met tips die écht geld opleveren. Maar tussen de regels door lees je ook wat het betekent om mens te blijven te midden van groei, ambitie en succes. Hij laat zien dat financiële vrijheid pas begint als je innerlijke rust hebt gevonden.

Dank je wel, Thijs, voor je vertrouwen, je openheid en een ongelooflijk waardevolle periode. En wat mij betreft is die nog lang niet voorbij.

Leendert Jan van Doorn
Co-auteur




DE EERSTE ONTMOETING MET THIJS

Het is dinsdag 20 augustus 2024, een dag waarop de zon zijn best doet zonder opdringerig te zijn. Een beetje zoals Thijs Verlangen zelf, zal later blijken. Ik rijd Gorinchem binnen, een stad, maar wel een waar de parkeerplaatsen een stuk ruimer zijn dan in Amsterdam en de mensen elkaar nog groeten. De straat waar ik moet zijn straalt rust uit.

Op de oprit van het huis van Thijs staat een matte Tesla Model X, met vleugeldeuren, maar gelukkig geen kenteken waarop iets staat als MONEYMAKER of INVSTR. Gewoon netjes mat-zwart, ingetogen, strak. Je zou kunnen zeggen: een elektrische belichaming van Calvinistische klasse. Geen protserige Ferrari, geen ordinaire Lamborghini met gouden velgen – ik heb ze bij andere ondernemers zien staan – maar een verstandige, stille kracht op vier wielen. Het zegt veel over de man die ik zo ga ontmoeten.

De voordeur gaat open met een zacht klikje, en daar staat hij: Thijs Verlangen. Energiek. Jong. Fris. In een sportieve outfit en met een glimlach die je meteen doet denken: deze gast bedoelt het goed. ‘Hi Leendert, kom binnen. Ik ben net klaar met sporten. Moest even de kop leegmaken.’ Hij gaat me voor alsof we elkaar al jaren kennen. Geen formeel gedoe, geen gladde handdruk en een verkooptrucje in de ogen.

Binnen is het huis... ja, hoe zeg je dat? Het ademt rust. De muren zijn wit, maar niet kil. Het ruikt naar koffie en discipline. Een grote tafel met een MacBook erop, een extra scherm ernaast. Alles is netjes, niet omdat het net is opgeruimd voor mijn komst, maar omdat hier altijd orde heerst. Het is een plek waar ideeën ontstaan én meteen worden uitgevoerd. Zelfs de kamerplant in de hoek ziet eruit alsof de eigenaar een kwartaalrapport bijhoudt.

‘Ga zitten Leendert, fijn dat je er bent. Wil je koffie?’ Ik knik, hij schenkt in, en ik weet: dit wordt geen interview. Dit wordt een gesprek. Misschien wel een vriendschap. Of op z’n minst een literaire bromance van een paar maanden.

‘Ik heb tot twaalf uur. Daarna heb ik een afspraak in het theater hier.’

‘Ga je kaarten regelen voor een voorstelling?’

Hij lacht. ‘Haha, nee man. Ik ga zelf het theater in.’

Ik lach mee en denk nog: ‘Wat bedoelt hij precies?’ Maar binnen tien minuten snap ik het. Bij Thijs is niets zomaar een idee. Bij andere mensen hoor je: ‘Ik heb een plan.’ En dan blijft het daar vaak ook bij. Bij Thijs hoor je: ‘Ik ga een theatershow doen’ en de volgende dag ligt er een flyer-ontwerp, de domeinnaam is geregistreerd en de kaartverkoop is live.

‘Ik wil het publiek laten lachen, leren, nadenken. Over geld. Over vrijheid. Over hun eigen leven. Mensen raken. Niet met een standaard PowerPoint, maar met een verhaal. Mijn verhaal, en het hunne.’

Het wonderlijke is: ik geloof hem direct. Niet een beetje. Volledig. Terwijl ik normaal gesproken bij dit soort grootse plannen licht sceptisch word en mezelf hoor denken: ‘Je loopt wel erg hard van stapel, vriend’, is dat bij Thijs totaal niet het geval. Zijn energie is besmettelijk. Zijn verhaal klopt. Zijn zelfverzekerdheid is van de soort waar je rustig van wordt, in plaats van achterdochtig.

Hij heeft iets zeldzaams: visie zonder poeha, ambitie zonder borstklopperij.

In de weken voor deze afspraak heb ik me goed voorbereid. Filmpjes gekeken. Podcasts beluisterd. Artikelen gelezen. Alles wat het internet over Thijs Verlangen prijsgeeft, heb ik opgeslurpt als een hongerige Netflix-kijker in een financiële miniserie. En toch verrast hij me.

Hij is vriendelijk. Helder. Bescheiden. Niet de man die zegt: ‘Kijk mij nou,’ maar eerder: ‘Kijk wat jij ermee kunt.’ Zijn missie is kraakhelder: mensen helpen financieel vrijer te worden. Niet door gladde praatjes of gouden bergen, maar door simpelweg uit te leggen waar het systeem hapert – en hoe jij daarbinnen slimmer kunt bewegen.

‘Er zijn zó veel mensen, Leendert, die onnodig geld laten liggen. Mensen die recht hebben op toeslagen, maar ze niet aanvragen. Mensen die veel te veel belasting betalen, omdat ze denken dat het nu eenmaal zo hoort. Ik wil die mensen wakker maken. Niet met een klap in hun gezicht, maar met een kop koffie en een goed gesprek.’ Hij pakt zijn telefoon erbij, laat me een grafiek zien. ‘Vorig jaar is er meer dan een miljard euro aan toeslagen blijven liggen.
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Een Miljard! Dat is geen typefout. Dat is geld voor mensen die het nodig hebben. Maar ze krijgen geen brief. Geen seintje. Terwijl de Belastingdienst precies weet wat je inkomen is, en tot op de cent weet wat je moet afdragen.’

Hij is op dreef nu. Zijn ogen fonkelen. Ik voel hoe diep zijn betrokkenheid zit. Hier zit geen man die rijk is geworden van spreadsheets. Hier zit een man die zijn kennis wil delen alsof het soep is die hij zelf heeft gekookt, en waar hij altijd een extra bordje van over heeft.

‘Ik vind belasting een prachtig systeem,’ zegt hij. ‘In theorie. We betalen samen voor onderwijs, zorg, infrastructuur. Maar het is wel een spel geworden, en de Belastingdienst speelt het keihard. Dus moeten wij dat ook doen. Niet frauderen. Niet sjoemelen. Maar wél alles eruit halen wat erin zit. Netjes. Regels zijn regels, maar gebruik ze dan ook in je voordeel. Dat mag.’

Hij leunt achterover, pakt zijn koffie, neemt een slok. En daar zit ie dan. Een man van begin dertig met een missie die je eerder bij een doorgewinterde oud-politicus verwacht. Maar zonder het cynisme. Zonder de vermoeidheid. Hij bruist. En hij maakt me nieuwsgierig. Want wie is deze Thijs eigenlijk?

Ik kijk naar mijn lijstje met vragen. Kan de prullenbak in. Alles wat ik wilde weten, vertelt hij spontaan. Sterker nog: hij stelt míj vragen. Over schrijven. Over lezers. Over wat mensen raakt. Die omkering, die vanzelfsprekende nieuwsgierigheid naar de ander, is ontwapenend. Alsof hij meer wil begrijpen dan overtuigen. Een zeldzame eigenschap bij mensen met een groot bereik.

‘Ik wil dat mensen na een avondje theater naar huis rijden met ideeën. Dat ze de volgende ochtend wakker worden en denken: ik ga mijn financiën regelen. Ik ga die toeslag aanvragen. Ik ga mijn bedrijf anders inrichten. Kleine veranderingen, grote effecten.’

De uren vliegen voorbij. Koffie verandert in cappuccino, cappuccino in een broodje gezond. Voor ik het weet is het kwart voor twaalf en staat hij op.

‘Leendert, dit was fijn. Echt. Maar ik moet nu echt naar het theater. We spreken snel verder, ja? Dan gaan we het over m’n jeugd hebben. Over hoe ik hier terecht ben gekomen. Ik heb geen zwaar verhaal, geen drugsverleden of een jeugd vol trauma’s. Maar ik heb wel geleerd om alles wat ik tegenkwam om te zetten in iets positiefs. En daar zit misschien wel de kern van alles.’

We schudden handen. Ik loop naar buiten. De zon schijnt nog steeds vriendelijk. De Tesla knipoogt me toe en ik denk maar één ding:

Dit wordt een boek waar mensen écht iets aan gaan hebben.




INLEIDING

Ik weet nog precies hoe het allemaal begon. Een paar klanten, een laptop en een Instagramaccount met welgeteld 211 volgers, van wie er minimaal drie familieleden waren. Verlangen Finance was geboren. Niet met confetti of champagne, maar met een simpele missie: mensen helpen financieel vrij te worden.

Want dat is geen luxe meer, maar een absolute noodzaak. Vooral door de voortdurend stijgende pensioengerechtigde leeftijd. Jonge generaties dreigen zelfs na hun zeventigste nog te moeten blijven werken. Mijn missie is om Nederlanders te helpen om voldoende vermogen op te bouwen, zodat zij zelf kunnen kiezen wanneer ze stoppen, en zorgeloos kunnen leven.

En ja, ‘financieel vrij’ klinkt meteen enorm groot. Alsof het gaat over villa’s aan de Spaanse kust of Lamborghini’s voor de deur. Maar mijn eerste successen hadden helemaal niks te maken met passief inkomen of beleggingen. Het ging over mensen die voor het eerst in tijden geen stress meer voelden aan het eind van de maand. Die bijvoorbeeld zagen dat een beetje sparen ineens wél lukte. Die ontdekten dat de Belastingdienst niet per definitie een soort Voldemort is, maar soms gewoon een tegenstander die je te slim af kunt zijn.

Inmiddels zijn we een paar jaar verder. Er zijn duizenden mensen bij gekomen en het Instagramaccount is uitgegroeid tot een gemeenschap van meer dan 150.000 volgers. Allemaal op zoek naar hetzelfde: rust, grip en wat meer regie over hun eigen geld. We leven in een tijd waarin alles lijkt te schuiven. Politiek, economie, woningmarkt, boodschappen die elke week duurder worden. Je zou bijna denken dat je beter je eigen moestuin kunt beginnen. Juist in zulke tijden is het belangrijk te beseffen hoeveel je nog wél zelf kunt bepalen. Negentig procent van de Nederlanders betaalt te veel belasting en 48 procent heeft een pensioentekort. Hier moet echt wat aan veranderen en ik wil daar een bijdrage aan leveren.

Dit boek is geen belofte dat je binnen een jaar miljonair bent, sorry. Ook niet de zoveelste handleiding ‘hoe je slapend rijk wordt’. Wat dit boek wél is? Een praktisch en eerlijk hulpmiddel om grote stappen te zetten op financieel gebied. Geen vakjargon, geen droge grafieken, maar inzichten die je direct kunt toepassen. Met lessen uit de praktijk, uit mijn eigen ervaringen, inclusief de fouten. De momenten waarop ik dacht: ‘Waar ben ik mee bezig?’ Maar ook: ‘Hé, dit werkt echt.’ Alles wat ik bij klanten fout zie gaan, neem ik ook mee in dit boek.

Financiële vrijheid is geen geheime formule. Het is geen loterij. Het is het resultaat van keuzes maken. Van leren, proberen en gewoon dóén. Het goede nieuws: iedereen kan het. Je hebt geen rijke ouders nodig. Geen diploma economie. Je hoeft niet eens een perfect overzicht te hebben van al je uitgaven (al gaan we daar wel even aan sleutelen).

Wat je wel nodig hebt: de bereidheid om verantwoordelijkheid te nemen, wat tijd en een beetje gevoel voor humor. Want zonder dat wordt geld echt akelig saai. Dus pak een kop koffie, zet je telefoon op stil en duik erin. Je bent hier niet voor niks. Dit boek is er om jou verder te helpen.

No cure no pay, met terugverdien-garantie

Goed, je hebt dit boek opgepakt. Misschien omdat je nieuwsgierig was. Omdat je mij ooit voorbij zag komen op Instagram of TikTok. Of omdat iemand zei: ‘Dit moet je lezen.’ Hoe dan ook: welkom. Je bent hier met een reden. Komt het door de no cure no pay belofte op de cover? Die Staat Er Nu Niet! Die belofte ga ik waarmaken.

Toen ik dit boek schreef, wilde ik iets doen wat ik zelf nooit eerder bij een boek had gezien. Niet alleen tips delen, maar een belofte durven maken. Want laten we eerlijk zijn: je koopt boeken, je leest boeken, en soms belanden ze in de kast zonder dat er iets verandert. Dat is zonde.

Daarom heb ik er dit keer een spelletje van gemaakt. Voor € 24,99 koop je dit boek. En ik beloof je: je verdient het bedrag terug in een jaar. Minimaal. Door een slimme belastingaftrek die je nog niet kende, een beleggingsstrategie die je rendement omhoog krikt, of een simpele keuze die je honderden euro’s bespaart.

Het enige wat jij hoeft te doen, is dit boek openslaan, lezen en alle op jou van toepassing zijnde tips in de praktijk gaan brengen. Mocht je na deze inspanning de aanschafwaarde niet hebben terugverdiend, dan krijg je je geld terug. Punt. Geen kleine lettertjes. Mail naar info@verlangenfinance.nl, geef aan dat het niet is gelukt, en waarom niet. Dan storten wij het geld terug.

Waarom dit boek?

Omdat ik veel te vaak zie dat mensen keihard werken, maar toch op een bepaald financieel niveau blijven hangen. Omdat ze denken dat financieel onafhankelijk zijn alleen is weggelegd voor types met een Range Rover en een huis in Marbella. Dit boek is mijn manier om mijn kennis beschikbaar te maken. Niet in een duur coachingstraject, niet verstopt achter een paywall, maar gewoon: helder, betaalbaar, op papier.

Voor wie is dit boek?

Voor ondernemers, starters, werknemers met ambities. Voor jongeren die denken: ‘Er moet toch meer zijn dan dit?’ Voor iedereen die wil leren over beleggen, vastgoed, pensioen, belasting, of die simpelweg minder stress over geld wil. Of je nu een eenmanszaak hebt met vijf verschillende inkomstenstromen, in loondienst bent maar verder denkt dan aan alles uitgeven, een jonge ouder die wil beleggen voor z’n kind, een ondernemer met een holding en vastgoedplannen, of iemand die denkt: ‘Ik doe maar wat met mijn geld, maar ik wil het snappen’ dan is dit boek voor jou. En nee, je hoeft geen econoom of fiscalist te zijn. Je moet alleen bereid zijn om het systeem te begrijpen en het daarna slim te bespelen.

Wat kun je verwachten?

Geen wollige theorie, maar glasheldere praktijk. Geen hypes of ‘koop nu deze crypto’-onzin. Wel een routekaart naar financiële grip. Met stops bij belastingvoordelen, slimme investeringen, pensioenopbouw en de valkuilen die ik zelf ook ben tegengekomen.

De zes financiële vijanden die we gaan verslaan

[image: Illustration]

Dit boek is een soort training voor je financiële spierballen. En we nemen het op tegen zes klassieke tegenstanders:

De Belastingdienst.
Een soort ex die altijd meer komt halen dan je dacht. Maar geloof me: je kunt hem ook vóór je laten werken.

De oplopende pensioenleeftijd.
Wachten tot je 70ste om te leven? Gaan we niet doen. Ik ben 34 jaar en mag, als de ontwikkelingen zich zo voortzetten, pas rond mijn 76ste met pensioen.

Inflatie.
De stille dief van je portemonnee.

Lage spaarrente.
Sparen is veilig, maar levert bijna niks op.

Slechte vermogensbeheerders.
Waarom betalen voor iets wat je vaak beter zelf kunt en nog geautomatiseerd ook?

Vergeten je pensioen zelf te regelen.
Want als je denkt dat de overheid het doet, heb ik slecht nieuws voor je.

Hoe lees je dit boek?

Laat me je meteen uit de droom helpen: dit is geen boek dat je in een keer van voor naar achter moet lezen. Het is ook geen boek met een romantisch plot, dramatische cliffhangers of een moord op pagina 74. Dit boek is als een financieel Zwitsers zakmes: je pakt het onderdeel dat je nú nodig hebt, en de rest komt wel als je zover bent.

Je hoeft niet alles in één keer te begrijpen. Begin gewoon. Lees, onderstreep, probeer, denk na. Laat dit boek geen bijbel zijn, maar een handboek. Gebruik wat je nodig hebt. Want of je nu begint, al onderweg bent of opnieuw wil starten: dit is jouw moment.

Hoe gebruik je dit boek het best?

Stap 1 - Begin met wat je triggert
Je hoeft niet bij hoofdstuk 1 te beginnen. Heb je vastgoed? Ga direct naar het hoofdstuk over box 3 of het hoofdstuk over vastgoed. Sta je op het punt om over te stappen naar een BV? Hup, naar het stukje over box 2. Twijfel je over je pensioen? Dan is het pensioen-hoofdstuk voor jou. Mocht je beginner zijn; hou dan gewoon de volgorde van het boek aan en start met box 1.

Stap 2 - Scan, highlight, toepassen
Lees niet voor de leuk. Lees voor de actie. Markeer zinnen, schrijf notities in de kantlijn, plak ezelsoren bij voorbeelden die je wilt bespreken met je boekhouder. Dit boek is een werkinstrument, geen koffietafelboek.

Stap 3 - Denk in systemen, niet in trucjes
Ik geef je geen lijstje met ‘5 belastingtrucs voor snelle winst’. Dat werkt niet. Ik leer je hoe het systeem werkt, en hoe je daarin keuzes maakt die vandaag én over tien jaar werken.

Stap 4 - Pas het toe op je eigen situatie
Overal in dit boek lees je hoe ík het heb geregeld. Hoe ik box 3 optimaliseer, hoe ik vastgoed inzet, hoe ik mijn pensioen regel. Niet omdat jij het exact zo moet doen, maar omdat het je laat zien hoe je zelf ook slimme keuzes kunt maken. Neem het mee als inspiratie en vertaal het naar jouw situatie.

Stap 5 - Laat je vooral inspireren, niet ontmoedigen
Voel je je overweldigd door termen als opvullegaat, interim-dividend of forfaitaire berekening? Relax. Iedereen begint ergens. Dit boek is er om jou te helpen, niet om je je dom te laten voelen.

Waarom dit boek anders leest dan andere financiële boeken

Veel financiële boeken zijn óf te droog óf te vaag. Ik wil dat je na elk hoofdstuk denkt: ‘Shit, dit wist ik niet. En nu weet ik wat ik moet doen.’

Geen slappe praat, maar concrete verhalen, praktijkvoorbeelden én inzichten die ik elke week in de praktijk toepas, bij mijn klanten én bij mezelf.

En misschien nog belangrijker: ik wil dat je gaat doen. Niet alleen lezen. Niet alleen plannen. Maar echt in actie komen. Gebruik dit boek als een menukaart. Als een toolbox, een sparringpartner. Je hoeft niet alles te onthouden. Maar als je met één hoofdstuk één fout voorkomt of één slimme keuze maakt, dan heb je het boek al dubbel en dwars terugverdiend.

De perfecte aanvulling

Pas op. Dit boek maakt je rijk. Dit boek is mijn passie-project. Ik heb het samen met Leendert Jan van Doorn geschreven. Mijn keuze voor deze samenwerking was strategisch. Leendert heeft met zijn ervaring als schrijver en uitgever bij Story Adventures Publishers de juiste expertise en het netwerk om dit boek tot een succes te maken. Daarnaast wilde ik mijn boek natuurlijk grondig laten nakijken op spelling, structuur en logica, en dat heeft hij perfect gedaan.

De financiële hoofdstukken zijn volledig van mijn hand. Hier heeft Leendert geen bijdrage aan geleverd. Je krijgt de inzichten rechtstreeks van mij. De persoonlijke verhalen over mij zijn van Leendert, gebaseerd op tientallen interviews met mij en met mensen die mij kennen. Zijn idee om het boek luchtiger te maken door de mix van financiën en anekdotes, vond ik briljant. Het verrijkt de inhoud. Samen hebben we zo een uniek en waardevol boek gemaakt, dat écht van mij is. Met zijn ondersteuning als de perfecte aanvulling.

Tot slot

’Project Vermogen’ zoals ik dit ooit noemde, is voor mij geen project meer. Het is een manier van leven. En met dit boek geef ik het stokje aan jou. Let’s go.

Thijs Verlangen 
Auteur

P.S. Ik noem soms namen van banken, brokers of andere partijen. Dat doe ik omdat ik het gewoon zo praktisch mogelijk wil maken voor je. Kies jij voor een andere partij, be my guest! Wil je weten met welke partijen ik op dit moment samenwerk, scan dan de QR-code op pagina 240 en word gelijk lid van de gratis community, behorend bij dit boek, en bekijk de voordelen.




HET NEDERLANDSE BELASTINGSTELSEL IN ÉÉN OOGOPSLAG

Het Nederlandse belastingstelsel is opgedeeld in drie aparte boxen. Elke box heeft zijn eigen regels en tarieven. Dat onderscheid is cruciaal. Want dezelfde euro kan totaal anders worden belast, afhankelijk van de box waarin hij valt.

Globaal ziet het stelsel er zo uit:

Box 1 gaat over werk en wonen. Denk aan salaris, winst uit onderneming, pensioen en je eigen woning.

Box 2 gaat over inkomen uit aanmerkelijk belang, meestal aandelen in je eigen BV.

Box 3 gaat over vermogen, zoals spaargeld, beleggingen en vastgoed dat niet je eigen woning is.

Eén euro, drie uitkomsten

Stel dat je € 1 verdient. Verdien je die euro als salaris in box 1, dan kan daar tot bijna de helft belasting vanaf gaan.

Ontvang je die euro als dividend uit je eigen BV in box 2, dan betaal je eerst vennootschapsbelasting (ook wel winstbelasting genoemd) in de BV, haal je het overgebleven vermogen dan naar privé, dan volgt er dividendbelasting. Netto houd je minder over dan veel mensen verwachten.

Komt die euro uit vermogen in box 3, bijvoorbeeld uit rente of rendement, dan betaal je vaak aanzienlijk minder belasting.

Het gaat dus niet alleen om hoeveel je verdient, maar vooral om waar het inkomen fiscaal wordt geplaatst.

Daarom dit boek. In dit boek neem ik je mee langs alle drie de boxen. Niet om je te leren de belastingaangifte in te vullen, maar om je te laten zien hoe keuzes in inkomen, vermogen en structuur grote verschillen maken in wat je uiteindelijk overhoudt. Want wie de boxen begrijpt, begrijpt waarom fiscale planning geen truc is, maar strategie.




HOOFDSTUK

1


Box 1: De belastingbox waar je (bijna) niet omheen kunt



Laten we met het begin van jouw financiële vrijheid starten. Bij je belastingaangifte, bij box 1.

1.1 BOX 1: HET FUNDAMENT ONDER JE FINANCIËLE HUIS

Box 1 is het fundament onder je financiële huis. Salaris, winst uit onderneming, hypotheek, pensioen – alles komt hier samen. In dit hoofdstuk ontdek je hoe box 1 werkt, hoe je slimmer belasting betaalt én hoe je optimaal vermogen opbouwt binnen dit fiscale kader. Geen moeilijke theorie, maar concrete tips die direct toepasbaar zijn in jouw situatie.

Box 1 is als die ene oom op een verjaardag: hij komt altijd langs, heeft altijd wat te zeggen, en als je ’m negeert, ben je de pineut. Of je nu bakfietsen verkoopt, high-end vastgoed fotografeert of freelance yogalessen geeft, als je geld verdient in Nederland, dan zit je erin. Een soort verplichte vriendschap, maar dan zonder verjaardagscadeaus.

Toch is box 1 veel meer dan alleen een plek waar belasting wordt geheven over je inkomen. Het is óók een plek waar je op een slimme manier vermogen kunt opbouwen, als je weet wat je doet. Dit hoofdstuk is dus niet alleen een gebruiksaanwijzing voor het meest bekende belastinghokje van Nederland, maar ook een uitnodiging om er meer uit te halen dan je dacht. Geen hogere wiskunde, gewoon slimme keuzes maken.

Wat is box 1?

Box 1 is de grote verzamelbak voor inkomsten uit werk en woning. Alles wat je verdient met arbeid, ondernemerschap (behalve met je BV’s) of je eigen huis komt hierin terecht. Denk aan:

● Salaris (ook DGA-loon)

● Winst uit onderneming (eenmanszaak, VOF)

● De inkomsten op je eenmanszaakrekening over het vermogen op die zakelijke rekening

● Pensioenuitkeringen, AOW, lijfrentes

● Eigen woning (inclusief eigenwoningforfait)

● Overige inkomsten zoals freelance klussen en partneralimentatie

Kortom: als je iets doet en daar geld mee verdient, dan is de kans groot dat het in box 1 belandt.

De belastingtarieven van box 1 (2026)

Box 1 werkt met drie progressieve schijven. Dit betekent: hoe meer je verdient, hoe meer je betaalt:

● Tot € 38.883                           →            35,75 %

● € 38.883 - € 78.426             →            37,56 %

● Boven € 78.426                   →            49,5 %

Klinkt stevig? Is het ook. Gelukkig kun je dit verzachten met aftrekposten en heffingskortingen.
Belangrijk om te weten: box 1 is per persoon. Niet per huishouden. Jij doet aangifte over jouw inkomen, je partner over dat van hem of haar. Jullie worden apart belast. Dat klinkt als een detail, maar het is een van de krachtigste hefbomen in de belastingaangifte. Want door de progressieve schijven betaal je bij een hoger inkomen een hoger percentage. Hoe schever de verdeling tussen partners, hoe meer er naar de Belastingdienst gaat. Twee keer modaal betaalt minder belasting dan een keer dubbel modaal, terwijl het gezinsinkomen hetzelfde is.

Slim besparen in box 1: aftrekposten en heffingskortingen

Aftrekposten zijn je beste vrienden. Ze verlagen je belastbaar inkomen, waardoor je minder belasting betaalt. Denk aan:

● Hypotheekrenteaftrek

● Pensioenbeleggen (binnen jaarruimte)

● Zelfstandigenaftrek, startersaftrek, MKB-winstvrijstelling

● Giften, zorgkosten, alimentatie (persoonsgebonden aftrek)

Heffingskortingen zijn kortingen op de uiteindelijke belasting die je betaalt. De Belastingdienst laat je niet zomaar alles houden, maar met wat slim rekenen kun je hem wel een paar rondjes om de tuin leiden. Hieronder de meest voorkomende heffingskortingen:

● Algemene heffingskorting

● Arbeidskorting

● Inkomensafhankelijke combinatiekorting (IACK)

1.2 DE WONING: EEN BRON VAN VERMOGEN

Een koopwoning is veel meer dan een dak boven je hoofd. Het is een van de meest krachtige vermogensopbouwers in box 1. Waarom?

Je lost elke maand af = automatisch sparen.

WOZ-waarde stijgt vaak jaarlijks = waardevermeerdering, want als de WOZ-waarde stijgt, dan stijgt de marktwaarde van je huis altijd mee.

En als laatste de hypotheek. Ook die kan je helpen om je vermogen op te bouwen.

Het lijkt een zware last, maar de inflatie helpt stiekem mee. Want stel, je hebt nu een hypotheeklast van € 1.000 per maand met een vaste rente voor 20 jaar.

Die hele periode blijf je € 1.000 per maand betalen, ook al stijgen de prijzen. Door de inflatie, laten we zeggen: 2 % per jaar, wordt dat geld steeds minder waard. Door het koopkrachtverlies is die € 1000 over 20 jaar nog maar zo’n € 670 waard.

De inflatie vermindert ook je schuld. Een hypotheek van € 200.000 daalt in die periode door het koopkrachteffect naar ongeveer € 134.000. Je schuld blijft op papier gelijk, maar in werkelijkheid betaal je minder ‘echt geld’ terug.

En dat is nog niet alles. Je eigen woning zorgt ook voor belastingverlaging. Dankzij de hypotheekaftrek betaal je minder belasting in box 1. En in sommige gevallen kun je je hypotheek als schuld opgeven in box 3, waardoor je minder vermogensbelasting betaalt. Daarover later meer.

1.3 WERKEN EN ONDERNEMEN IN BOX 1: AFTREKPOSTEN EN KORTINGEN

Als ondernemer in een eenmanszaak of VOF heb je recht op verschillende aftrekposten, waardoor je minder belasting betaalt over je winst. Deze regelingen zijn speciaal in het leven geroepen om het ondernemerschap te stimuleren. Het zou zonde zijn om ze niet te benutten. Hier zijn de belangrijkste voordelen op een rij:

1. Kleinschaligheidsinvesteringsaftrek (KIA)
Een klant van mij had € 2.790 geïnvesteerd in zijn onderneming. Dat bedrag zat net onder de drempel van € 2.901. Er stond voor volgend jaar nog een aanschaf van een bureaustoel van € 500 op de planning. Door hem dit jaar aan te schaffen, kwam hij boven de € 2.901, en BAM, dat leverde een aftrekpost op van 28% over het gehele bedrag à € 3.290. Dit betekende een aftrekpost van € 921. Omdat je € 921 af mag trekken van je winst, betaal je daar geen belasting over. In de tweede belastingschijf (37,56%) scheelde dit netto € 346. De bureaustoel van € 500 kostte hem in dit geval maar € 154.

2. Zelfstandigenaftrek - € 1.200 in 2026
Ben je ondernemer voor de inkomstenbelasting én werk je minimaal 1.225 uur per jaar in je onderneming? Dan heb je recht op zelfstandigenaftrek. Dat is een vaste aftrekpost van € 1.200 op je winst.

Voorwaarden:

● Je hebt een eenmanszaak of een Vennootschap Onder Firma (VOF)

● Je werkt minstens 1.225 uur per jaar aan je onderneming (hieronder valt van alles – core business, administratie, marketing, reistijd, et cetera)

● Je voldoet aan het urencriterium

● Je bent geen DGA (want dat is box 2)

3. Startersaftrek - € 2.123 extra (bovenop zelfstandigenaftrek)
Start je net als ondernemer? Dan kun je naast de zelfstandigenaftrek ook nog de startersaftrek krijgen: € 2.123 extra aftrek per jaar, maximaal 3 keer in de eerste 5 jaar van je onderneming.

Voorwaarden:

● Je hebt recht op de zelfstandigenaftrek

● Je was in de afgelopen 5 jaar niet elk jaar ondernemer

● Je hebt de zelfstandigenaftrek in de afgelopen 5 jaar maximaal 2 keer gebruikt

● Er was in het kalenderjaar of in 1 van de 5 voorafgaande jaren geen sprake van een zogenoemde geruisloze terugkeer uit een BV

4. MKB-winstvrijstelling - 12,7 % in 2026
Je mag als ondernemer ook nog eens 12,7 % van je resterende winst aftrekken via de MKB-winstvrijstelling. Dit is een automatische korting (oftewel deze wordt altijd toegepast als je aan onderstaande twee punten voldoet) op je winst ná alle andere ondernemersaftrekken.

Voorwaarden:

● Je hebt winst uit onderneming

● Er is géén urencriterium voor deze regeling

1.4 VAN LOONDIENST NAAR ONDERNEMERSCHAP (EN ALLES DAARTUSSENIN)

Werk je in loondienst, maar kriebelt het om daarnaast iets voor jezelf te beginnen? Goed nieuws: je hoeft echt niet meteen een BV op te richten of alles overhoop te gooien. Begin gewoon simpel. Start als eenmanszaak. Dat is laagdrempelig, goedkoop en fiscaal aantrekkelijk dankzij de zelfstandigenaftrek, startersaftrek en MKB-winstvrijstelling.

Die combinatie kan je in de beginjaren duizenden euro’s belastingvoordeel opleveren. Ideaal om te starten, om ervaring op te doen en te groeien.

Maar wat als je onderneming ineens hard begint te lopen? Wat als je al snel structureel meer winst maakt, zo’n 100.000 euro of meer per jaar? Dan wordt het tijd om na te denken over een volgende stap: de besloten vennootschap (BV). Hieronder in het kort de werking van een BV, in hoofdstuk 2 box 2 kom ik daar nog uitgebreid op terug

In de praktijk zie ik vaak dat klanten starten als eenmanszaak maar na een paar jaar knallen op een kantelpunt komen. Dan kan het fiscaal (en strategisch) slimmer zijn om over te stappen op een BV-structuur, zeker als je:

● met je winst wilt gaan beleggen;

● risico’s zakelijk en privé beter wilt scheiden;

● of vastgoed of andere investeringen buiten privé wilt houden.

Zelf werk ik inmiddels met twee bedrijven: een werk-BV (waar ik mijn diensten aanbied) en een holding-BV (die mijn vermogen beheert). Laat me eenvoudig uitleggen hoe dit werkt!

Alles wat ik verdien, bijvoorbeeld door de verkoop van mijn online leeromgeving Project Vermogen of met advies, factureer ik via mijn werk-BV. De werk-BV betaalt vervolgens een managementfee aan mijn holding-BV. Dat is een vergoeding voor het ‘managen’ van mijn werk-BV. Met dat geld in de holding keer ik een directeur-grootaandeelhouder (DGA) salaris uit. Met hetgeen wat overblijft in mijn holding-BV kan ik sparen, beleggen of vermogen opbouwen zonder direct belasting te hoeven betalen.

Als er geld overblijft in mijn werk-BV kan ik dat als interim-dividend naar mijn holding overmaken. Dat is een extra uitkering, en het mooie is: dat kan belastingvrij, mits mijn accountant of boekhouder een uitkeringstoets doet. Die toets checkt of er genoeg geld in de werk-BV blijft om onder andere de schulden te betalen, een soort veiligheidscontrole. Die goedkeuring is noodzakelijk, anders mag het niet.

Met deze opzet scheid ik mijn werk en vermogen op een slimme manier en dat geeft rust en groeikansen. Begin klein met een eenmanszaak, maar als je winst richting 100.000 euro gaat, is zo’n structuur een verstandige volgende stap. Het scheelt namelijk ook belasting in veel gevallen bij dit soort winsten.

1.5 HYPOTHEEKRENTEAFTREK: HOE HET WERKT IN DE PRAKTIJK

De hypotheekrenteaftrek is een bekende fiscale regeling waarmee je de betaalde hypotheekrente mag aftrekken van je inkomen in box 1. Dit kan een flink belastingvoordeel opleveren. Maar er zijn ook wat minder bekende onderdelen die je in de berekening moet meenemen, zoals het eigenwoningforfait.

Stel, je koopt een woning met een marktwaarde van € 500.000. De WOZ-waarde, de waarde die de gemeente aan je woning toekent en waarop je belasting gebaseerd wordt, bedraagt in dit geval € 450.000. Over deze WOZ-waarde word je geacht een ‘voordeel’ te hebben qua vermogensopbouw (je huis wordt op de langere termijn meer waard) ten opzichte van mensen die huren.

Dat voordeel verrekent de Belastingdienst via het zogenaamde eigenwoningforfait. In 2026 bedraagt dit 0,35 % tot aan een WOZ van 1,35 miljoen euro. Boven deze grens krijg je de zogeheten villataks, dan betaal je over het meerdere 2,35 %. Uitgaande van € 450.000 wordt de berekening van de hoogte eigenwoningforfait: 0,35% van € 450.000 = € 1.575

Dat bedrag wordt bij je inkomen in box 1 opgeteld. Maar daar tegenover staat: de hypotheekrente die je betaalt, mag je juist aftrekken van datzelfde inkomen.

Stel dat je jaarlijks € 4.000 aan rente betaalt over je annuïtaire of lineaire hypotheek. Dan mag je dat volledige bedrag aftrekken, min het eigenwoningforfait. In dit voorbeeld dus:


€ 4.000 rente - € 1.575 forfait = € 2.425 netto aftrek



Dit bedrag mag je vervolgens van je belastbaar inkomen in box 1 halen. Afhankelijk van de belastingschijf waarin je valt (bijvoorbeeld 37,56 % in schijf 2), levert dit je een concreet belastingvoordeel op. In dit voorbeeld zou dat neerkomen op: € 2.425 x 37,56 % = ± € 910 belastingvoordeel

Hoe hoger de hypotheekrente die je betaalt (en hoe groter je hypotheek), hoe groter het voordeel van de hypotheekrenteaftrek kan zijn. Maar dat betekent natuurlijk niet dat je een hogere rente wíl, want uiteindelijk betaal je dan meer aan de bank dan je aan belasting terugkrijgt. Tegelijk geldt: hoe lager de WOZ-waarde van je woning, hoe gunstiger de balans uitvalt tussen de hypotheekrenteaftrek en de bijtelling van het eigenwoningforfait.

Let op

De hypotheekrenteaftrek is al jarenlang een punt van discussie en zou op enig moment gefaseerd afgebouwd kunnen worden. Ook mag je alleen rente aftrekken over hypotheken die gebruikt zijn voor aankoop, onderhoud of verbetering van de eigen woning, én die annuïtair of lineair worden afgelost.

Niet elke hypotheek geeft recht op renteaftrek. Alleen annuïtaire of lineaire hypotheken waarbij je binnen 30 jaar volledig aflost, komen in aanmerking voor hypotheekrenteaftrek in box 1. Aflossingsvrije hypotheken geven géén recht op hypotheekrenteaftrek in box 1, tenzij je hypotheek is afgesloten vóór 1 januari 2013. Het bijbehorende deel van je woning valt voor recentere hypotheken in box 3. Je krijgt daar geen hypotheekrenteaftrek voor, maar je bouwt een box 3-schuld op, wat voordelig kan zijn.

Gebruik je een deel van je hypotheek (ook al is die annuïtair of lineair) voor iets anders dan je eigen woning, zoals de aankoop van een vakantiewoning, dan valt dat leningdeel automatisch ook in box 3. Geen renteaftrek dus, maar mogelijk wél een fiscaal voordeel via de box 3-schuld.

Voorbeeldberekening box 1

Situatie:

● Je werkt in loondienst met een bruto jaarsalaris van € 60.000 (dit had ook je salaris uit je BV kunnen zijn)

● Je hebt daarnaast een eenmanszaak met € 20.000 winst (indien niet aanwezig kan je die weglaten uit onderstaande berekening)

● Je hebt een koopwoning met een WOZ-waarde van € 350.000

● Je betaalt € 5.000 aan hypotheekrente (annuïtair)

● Je stort € 7.000 in je pensioenbeleggingsrekening (binnen jaarruimte, in hoofdstuk Pensioen hierover meer)

● Je hebt een partner waarmee je fiscaal voordelig kunt verdelen

Stap 1 - Inkomen in box 1



	Bron

	Bedrag




	Salaris uit loondienst

	€ 60.000




	Winst uit onderneming

	€ 20.000




	Totaal bruto-inkomen

	€ 80.000





Stap 2 - Aftrekposten
Winstcorrecties voor ondernemer:



	Correctie

	Bedrag




	Zelfstandigenaftrek (mits 1.225 uur)

	 -€ 1.200




	MKB-winstvrijstelling (12,7%)

	 -€ 2.388




	Belastbare winst uit onderneming

	 € 16.412





Nieuwe totaal inkomen in box 1:


€ 60.000 (salaris) + € 16.412 (gecorrigeerde winst) = € 76.412



Hypotheekrenteaftrek:


Hypotheekrente: € 5.000
Eigenwoningforfait (0,35% van WOZ van € 350.000) = € 1.225
Aftrek: € 5.000 - € 1.225 = € 3.775



Pensioenbeleggen:


Storting pensioenrekening = € 7.000 (binnen jaarruimte, uitleg hierover
                                                            in hoofdstuk over pensioenen)



Totale aftrekposten:


Hypotheekrenteaftrek: € 3.775
Pensioenbeleggen: € 7.000
Totaal: € 10.775



Stap 3 - Belastbaar inkomen box 1



	Berekening

	Bedrag




	Inkomen (salaris + gecorrigeerde winst)

	 € 76.412




	Aftrekposten (hypotheekrente + pensioen)

	-€ 10.775




	Belastbaar inkomen box 1

	 € 65.637





Stap 4 - Belasting over schijven (2026)



	Schijf

	Tarief

	Bedrag

	Belasting




	Tot € 38.883

	35,75%

	€ 38.883

	€ 13.900




	€ 38.883 - € 65.637

	37,56%

	€ 26.754

	€ 10.049




	Totaal

	 

	 

	€ 23.949





Stap 5 - Heffingskortingen



	Kortingen

	Bedrag




	Algemene heffingskorting (aflopend)

	 € 818




	Arbeidskorting (afhankelijk van inkomen)

	 € 3.445




	IACK*

	 € -




	Totaal heffingskortingen

	 € 4.262





* IACK is de inkomensafhankelijke combinatiekorting, deze korting is voor de minstverdienende partner als er een kind aanwezig is jonger dan 12. 
Deze korting is maximaal € 3.032.


Geruststelling: deze kortingen worden, mits de input goed is, altijd goed verrekend bij de belastingaangifte, dit is geautomatiseerd.



Stap 6 - Te betalen belasting


Totaal uit stap 4: € 23.949
Minus heffingskortingen: € 4.262
Netto te betalen belasting: € 19.687



Resultaat:



	Onderdeel

	Bedrag




	Bruto-inkomen totaal

	€ 80.000




	Netto te betalen belasting

	€ 19.687




	Gemiddeld belastingtarief

	± 24,6%





Wat levert dit op?
Door gebruik te maken van:

● De ondernemersaftrekken (zelfstandigenaftrek en MKB-vrijstelling)

● De hypotheekrenteaftrek € 3.775

● En een jaarlijkse pensioeninleg van € 7.000

Hierdoor daalt je belastbaar inkomen met € 10.775 en stijgt de algemene heffingskorting (deze is afhankelijk van je belastbaar inkomen, hoe lager, hoe hoger de korting wordt, win-win). Je bespaart ongeveer € 5.000 aan belasting ten opzichte van iemand met hetzelfde inkomen zonder aftrekposten. Daarnaast bouw je vermogen op via je woning, onderneming en pensioenrekening.

Het is belangrijk om te weten dat je pensioenbeleggen ook kunt gebruiken als aftrekpost als je met jouw inkomen in de hoogste belastingschijf zit, van 49,5 %. Je krijgt dus over de te storten jaarruimte – in gewoon Nederlands: je pensioengat – 49,5 % terug.

Dat is met hypotheekrenteaftrek niet zo, omdat dit een beperkte aftrekpost is. Dus ook al zit je met jouw inkomen in de hoogste belastingschijf, je krijgt van je betaalde rentebedrag nooit meer terug dan de 37,56 % van de tweede schijf.

Naast de bekende ondernemersaftrek en hypotheekrenteaftrek zijn er nog andere mogelijkheden om je belastbare inkomen in box 1 te verlagen. Denk aan persoonsgebonden aftrekposten, zoals giften aan goede doelen, zorgkosten boven een drempel (bijvoorbeeld medische hulpmiddelen) en alimentatie die je betaalt. Deze posten zijn vaak kleiner, maar samen kunnen ze je belastingdruk flink verlichten.

1.6 HEFFINGSKORTINGEN: ZO WERKEN ZE ECHT

Je hebt net gelezen hoe je met aftrekposten je belastbaar inkomen verlaagt. Maar er is nog een tweede laag waarop je belasting kunt drukken: heffingskortingen, je zag ze net al in de berekening voorbijkomen. En het verschil is groter dan je denkt.

Een aftrekpost verlaagt het bedrag waarover je belasting betaalt. Een heffingskorting gaat een stap verder: die verlaagt de belasting zelf. Stel, je moet € 10.000 belasting betalen. Een aftrekpost van € 1.000 bespaart je misschien € 375 (afhankelijk van je schijf). Maar een heffingskorting van € 1.000 bespaart je gewoon € 1.000. Recht van je rekening af. Dat is een wezenlijk verschil.

En toch weten de meeste mensen niet precies hoeveel korting ze krijgen of hoe het werkt. Laten we dat rechtzetten.

De algemene heffingskorting

Iedereen die belastingplichtig is in Nederland krijgt deze korting. In 2026 is de maximale algemene heffingskorting € 3.115. Maar let op: hoe meer je verdient, hoe lager de korting. Vanaf een inkomen van € 29.737 begint de korting af te bouwen. Bij een inkomen boven circa € 78.427 is de korting volledig afgebouwd tot € 0.

Concreet: verdien je modaal (rond € 44.000), dan krijg je nog een flink deel van die € 3.115. Verdien je twee keer modaal? Dan ben je de korting grotendeels kwijt. De overheid pakt dus relatief gezien meer van hogere inkomens. Dat is bewust beleid. De overheid kijkt bij de algemene heffingskorting naar je verzamelinkomen, dit is je inkomen uit box 1, box 2, box 3 minus alle aftrekposten zoals onder andere hypotheekrenteaftrek en pensioenbeleggen. Stort je geld naar een pensioenbeleggingsrekening, dan gaat eerst je belastbaar inkomen omlaag, lees: je betaalt minder belasting, maar vervolgens gaat ook je verzamelinkomen omlaag, waardoor de algemene heffingskorting stijgt, lees: je betaalt nog minder belasting.



	Verzamelinkomen

	Algemene heffingskorting




	tot en met € 29.736

	€ 3.115




	vanaf € 29.737 tot en met € 78.426

	€ 3.115 - 6,398% x (verzamelinkomen - € 29.736)




	vanaf € 78.427

	€ 0





De arbeidskorting

Werk je? Dan krijg je de arbeidskorting. In 2026 is het maximum € 5.685. Net als de algemene heffingskorting bouwt deze af bij hogere inkomens, maar de opbouw is anders: bij lage inkomens stijgt de korting eerst, tot een maximum bij een inkomen van circa € 45.592. Daarna neemt de korting af, tot € 0 bij een inkomen boven circa € 132.921. Anders dan bij de algemene heffingskorting, kijkt deze korting niet naar het verzamelinkomen, maar uitsluitend naar je arbeidsinkomen. Het voordeel van extra aftrekposten, en daardoor meer korting, is hierbij niet van toepassing.



	Arbeidsinkomen

	Arbeidsbeidskorting




	tot en met € 11.965

	8,324% x arbeidsinkomen




	vanaf € 11.966 tot en met € 25.845

	€ 996 + 31.009% x (arbeidsinkomen - € 11.965)




	vanaf € 25.846 tot en met € 45.593

	€ 5.300 + 1,950% x (arbeidsinkomen - € 25.845)




	vanaf € 45.592 tot en met € 132.920

	€ 5.685 - 6,510% x (arbeidsinkomen - € 45.592)




	vanaf € 132.921

	€ 0





De arbeidskorting is exclusief voor werkenden. Of je nou in loondienst zit, ondernemer bent, of freelancet: zolang je arbeidsinkomen hebt, heb je recht op deze korting.

Rekenvoorbeeld

Je verdient € 50.000 bruto. Je krijgt de volledige arbeidskorting van € 5.685 minus de afbouw boven € 45.592. De afbouw is 6,51% over het verschil: 6,510% x (€ 50.000 - € 45.592) = € 287. Je arbeidskorting wordt dan € 5.685 - € 287 = € 5.398. Dat is bijna € 5.400 minder belasting betalen. Puur omdat je werkt.

Inkomensafhankelijke combinatiekorting (IACK)

De inkomensafhankelijke combinatiekorting (IACK) is een belastingkorting voor werkende ouders met een kind jonger dan 12 jaar. In 2026 is het maximum € 3.032. De korting bouwt op vanaf een arbeidsinkomen van € 6.239 met 11,45% van het meerdere, en is maximaal bij een inkomen van circa € 32.720.

Er is een belangrijke voorwaarde: je moet de minstverdienende partner zijn, of geen fiscale partner hebben. Heb je een partner die meer verdient? Dan komt de IACK bij jou terecht. Verdien je zelf meer? Dan krijg je hem niet.

Bij scheiding wordt het interessant. Als je geen fiscale partner meer hebt, vervalt de eis van ‘minstverdienende’. Beide ouders kunnen dan in aanmerking komen voor de IACK, mits ze allebei werken en het kind bij hen woont.

Bij co-ouderschap geldt een uitzondering op de inschrijvingseis. Normaal moet het kind op jouw adres staan ingeschreven. Maar als je kunt aantonen dat het kind minimaal 156 dagen per jaar bij jou verblijft in een regelmatig ritme, heb je ook recht op de korting, zelfs als het kind op het adres van je ex staat ingeschreven.

Let op: de IACK wordt vanaf 2027 stapsgewijs afgebouwd. Alleen ouders met kinderen geboren voor 1 januari 2027 behouden recht.

De ouderenkorting

Ben je AOW-gerechtigd? Dan komt er een extra korting bij: de ouderenkorting. In 2026 bedraagt deze maximaal € 2.067 voor AOW-gerechtigden met een verzamelinkomen tot circa € 46.002. Daarboven wordt de korting afgebouwd met 15% van het meerdere. Bij een inkomen van circa € 59.783 is de korting volledig afgebouwd.

Veel gepensioneerden weten niet dat ze deze korting krijgen, of dat ze hem kwijtraken als hun inkomen te hoog wordt. Dat is zonde. Want met slim plannen, bijvoorbeeld door pensioeninkomen te spreiden over twee partners of door inkomen uit box 3 te structureren, kun je de ouderenkorting behouden.



	Verzamelinkomen

	Ouderenkorting




	tot en met € 46.002

	€ 2.067




	vanaf € 46.003 tot en met € 59.782

	€ 2.067 - 15% x (verzamelinkomen - € 46.002)




	vanaf € 59.783

	€ 0





Heffingskortingen stapelen: zo werkt het

Het mooie is: heffingskortingen zijn cumulatief. Je krijgt niet de ene of de andere, je krijgt ze allemaal waar je recht op hebt. Een werkende met een inkomen van € 50.000 bruto (zonder verdere aftrekposten) ontvangt in 2026 dus:

● Algemene heffingskorting: circa € 1.818

● Arbeidskorting: circa € 5.398

● Totaal: circa € 7.216 minder belasting

Dat is ruim € 601 per maand. Geld dat je niet betaalt. En dat zonder ook maar iets te ‘doen’, behalve werken en aangifte doen.

De les

Heffingskortingen zijn geen extraatje van de Belastingdienst. Het is een kernonderdeel van het Nederlandse belastingstelsel. Ze bepalen mede hoeveel je netto overhoudt, hoeveel je partner profiteert, en hoeveel je na pensionering betaalt. Wie ze begrijpt, kan er op inspelen. Wie ze negeert, betaalt simpelweg meer dan nodig.

1.7 PENSIOENOPBOUW IN BOX 1

Box 1 bevat ook je pensioeninkomen. Naast de eigen woning in box 1, is je pensioen je tweede vermogensbestanddeel in box 1 en meer dan dat is het in de meeste gevallen niet binnen deze box:

● AOW (eerste pijler)

● Werkgeverspensioen (tweede pijler)

● Aanvullend pensioen o.a. pensioenbeleggen (derde pijler)

Bovenstaande drie pensioenpijlers beschrijf ik uitgebreid in het hoofdstuk over je pensioen.

1.8 BOX 1: EEN VERHAAL UIT DE PRAKTIJK

Bart is zelfstandig grafisch ontwerper. Creatief tot op het bot, maar administratie? Daar kreeg hij spontaan jeuk van. Hij werkte hard, verdiende goed, zo’n € 65.000 per jaar, en deed elk kwartaal braaf zijn btw-aangifte. Zijn inkomstenbelasting gooide hij over de schutting bij zijn boekhouder met de woorden: ‘Fiks jij dit?’

En toen kwam hij bij mij. We keken samen naar zijn inkomsten en uitgaven. Er viel me direct iets op: Bart stortte elk jaar € 6.000 in een pensioenbeleggingsproduct, maar zijn boekhouder had dat nergens in de aangifte ingevuld. ‘Zoveel zal dat toch niet schelen?’ zei Bart.

Nou, laten we het maar eens even narekenen. Omdat Bart zo’n € 65.000 verdiende, viel hij in de tweede schijf van box 1: 37,56 %. Over die € 6.000 had hij dus ruim € 2.254 terug kunnen krijgen van de Belastingdienst. En dat al drie jaar op rij. Ik houd hier voor het gemak geen rekening met de heffingskortingen, want dan is het voordeel nog meer.

‘Je hebt dus zo’n € 6.762 laten liggen aan belastingvoordeel,’ zei ik. Bart keek alsof ik hem net verteld had dat er bij hem ingebroken was. Hij was er even stil van. Wat bleek? Zijn boekhouder wist van niks. Bart had de jaaroverzichten van zijn pensioenbelegging nooit doorgestuurd.

De te leren les: het is jouw eigen verantwoordelijkheid om je boekhouder goed te informeren. En alles wat je fiscaal mag aftrekken – denk aan hypotheekrente, pensioenbeleggen, giften en zorgkosten – levert je gewoonweg keihard geld op.

Bart heeft inmiddels een checklist naast zijn belastingaangifte liggen. En zijn pensioenbelegging inleg? Die zorgt nu elk jaar voor een lekkere belastingteruggave. Plus een goed gevoel.

1.9 BOX 1: ZO DOE IK HET

Laat ik je meenemen in hoe ik het zelf heb geregeld. Ik heb een DGA-salaris van € 60.000 bruto per jaar. Dit is volgens de gebruikelijk-loonregeling wat ik moet hanteren en ook genoeg om goed van te leven, zonder dat ik onnodig veel belasting betaal. Zeker met wat inkomsten vanuit box 3 erbij, maar daarover later meer.

Daarnaast stort ik elke maand € 350 op mijn pensioenbeleggingsrekening. Dat valt binnen mijn jaarruimte, dus daar krijg ik mooi zo’n 37,56 % van terug bij de aangifte. Ik heb het doorgerekend: als ik dat consequent blijf doen en uit laat keren vanaf mijn 60ste, val ik precies in de lage belastingschijf van de AOW. Dus ik krijg nú belastingvoordeel en betaal straks minder belasting over de uitkering. Het is namelijk zo dat we als we met pensioen gaan (oftewel de AOW-gerechtigde leeftijd bereiken) minder belasting betalen. Schijf 1 van box 1 is geen 35,75% meer, maar wordt 17,85%.

En dan mijn woning. Die valt in box 1, want het is mijn eigen huis. Ik heb een hypotheek die deels annuïtair is, zodat ik in aanmerking kom voor hypotheekrenteaftrek, en deels aflossingsvrij, om mijn maandlasten laag te houden en om minder vermogensbelasting in box 3 te betalen. Over het annuïtaire deel trek ik netjes de rente af bij de belastingaangifte. Niet veel, want ik heb een gunstige rente, maar elk voordeel is mooi meegenomen. Mijn aflossingsvrije gedeelte probeer ik rond de 50 % van de marktwaarde van mijn eigen woning te houden. Dit gedeelte mag ik dan ook als box 3 schuld opvoeren waardoor ik vermogensbelasting-vrij blijf. Daarbij hoef ik niet af te lossen op deze aflossingsvrije hypotheek, waardoor ik in privé meer bestedingsruimte heb.

Ondertussen bouw ik via mijn woning gewoon vermogen op. De marktwaarde stijgt langzaam, ik los elk jaar een beetje af, en zo word ik dus elk jaar een stukje rijker, terwijl ik gewoon in mijn eigen huis woon.

Dus ja, ik gebruik box 1 echt als een strategisch speelveld. Niet alleen om inkomen te verdienen, maar ook om de belastingdruk te verlagen en vermogen op te bouwen. Box 1 is misschien geen sexy onderwerp, maar het is wél het fundament van je financiële strategie. Mits je weet wat je doet.

1.10 SAMENVATTING & CHECKLIST

In box 1 komt alles samen wat je verdient uit werk, woning en pensioen. Je betaalt belasting via een progressief schijvensysteem. Door slim gebruik te maken van aftrekposten zoals hypotheekrenteaftrek en pensioenbeleggen, plus het optimaliseren van heffingskortingen, kun je jouw belastingdruk aanzienlijk verlagen en vermogen opbouwen voor de toekomst.

● Bereken je totale box 1-inkomen (salaris, winst, pensioen, etc.)

● Trek hypotheekrenteaftrek en andere aftrekposten af

● Controleer of je heffingskortingen goed benut (algemene heffingskorting, arbeidskorting, IACK.)

● Optimaliseer de verdeling met je fiscale partner

● Vergeet niet toeslagen aan te vragen als je hier recht op hebt, dit kan via www.toeslagen.nl, maak een proefberekening op de website.

[image: ]


Tip Check de belastingdienst-simulatie omgeving eens https://opleiding-ola.belastingdienst.nl/ola-simulatie/casussen om jouw eigen belastingdruk door te rekenen en om te ‘spelen’ met de aftrekposten. Je kunt dan namelijk rekening houden met en acteren op je uiteindelijke belastingdruk.



Mijn eerste belastingaangifte

De eerste keer, op mijn 18e, dat ik een blauwe envelop op de deurmat zag, voelde het alsof ik een uitnodiging kreeg voor een spel waar ik niet op zat te wachten. Een soort ‘Welkom bij de grotemensenwereld, dit zijn de spelregels, succes ermee.’ Trots was ik wel: ik verdiende eindelijk genoeg om mee te doen. Maar de trots werd snel overschaduwd door lichte paniek. Want serieus, hoe moest ik dit in hemelsnaam invullen?

Natuurlijk dacht ik: ik doe het zelf wel. Ik klikte door hokjes en tabellen alsof ik een bom probeerde te ontmantelen zonder handleiding. Bruto, netto, aftrekposten, eigenwoningforfait… het leek wel hogere wiskunde in een taal die ik niet sprak. Elke muisklik voelde gevaarlijk. Ik was er heilig van overtuigd dat één verkeerde klik genoeg was om de FIOD de volgende dag op mijn stoep te krijgen.

En toen gebeurde het onverwachte: het scherm liet een bedrag zien. Groen. Geen naheffing, geen boete. Nee: ik kreeg geld terug. Ik dacht echt dat ik iets verkeerd had gedaan. Maar toen het geld echt op mijn rekening stond, voelde het alsof ik de Belastingdienst had gehackt. Alsof ik een geheime cheatcode had gevonden.

Dat was mijn eye-opener: als ik, met nul kennis toentertijd, al iets terugkrijg, hoeveel meer valt er dan te halen als iemand met echte kennis dit voor je doet? Vanaf dat moment ben ik mij gaan verdiepen in de belastingwetten, het pakte mij. Terwijl de meeste mensen er niet aan moeten denken, werd ik er warm van.

Ik liep die dag rond met een grijns alsof ik net de loterij had gewonnen. Maar toen het jaar erop de volgende envelop viel, dacht ik in eerste instantie toch weer: ‘Shit, ze hebben me te pakken.’ Maar dat viel gelukkig mee. Sindsdien zie ik belastingaangiftes niet meer als een bedreiging, maar als een spelletje. Alleen is het een spel waarin de Belastingdienst de regels bepaalt en deze ook zomaar kan wijzigen. Ik probeer gewoon af en toe een bonuslevel mee te pikken en uiteindelijk toch als winnaar uit de bus te komen.
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Box 2: De stille kracht voor slimme ondernemers



2.1 WAT IS BOX 2?

Als je een BV hebt, is box 2 jouw thuisbasis. Het is de plek waar je jouw winst efficiënt kunt beheren, belastingvriendelijk dividend kan uitkeren en slim kunt investeren voor de toekomst. Dit hoofdstuk leert je hoe je box 2 optimaal inzet om minder belasting te betalen en meer vermogen op te bouwen, zonder fiscale verrassingen achteraf.

Voor wie aandelen heeft in een besloten vennootschap (BV), is box 2 als een geheime kelder onder je financiële huis: je ziet ’m niet elke dag, maar hij ligt vol waarde. Dit is de box voor aanmerkelijk belang, oftewel: als jij minimaal 5 % van de aandelen in een BV hebt, dan zegt de Belastingdienst: ‘Welkom bij box 2, vriend. Tijd om af te rekenen zodra jij uitkeert.’

Maar geen paniek. Box 2 is niet je vijand. Sterker nog: als je een beetje handig bent, is box 2 een van je beste financiële vrienden. Mits je ’m goed behandelt, af en toe wat aandacht geeft, en op de juiste momenten toeslaat.

Waarom en wanneer overstappen naar een BV?

Veel ondernemers horen het al vroeg: een BV wordt interessant vanaf ongeveer € 100.000 winst. Dat getal kom je overal tegen. En eerlijk is eerlijk: het is makkelijk, overzichtelijk maar vaak wel te kort door de bocht. De realiteit is dat een BV in de praktijk vaak al eerder interessant kan zijn. Niet alleen vanwege belasting, maar vooral vanwege structuur, risico en toekomst.

Laat ik beginnen met een belangrijke misvatting. Zolang je winst in je eenmanszaak maakt en die ook weer uitgeeft, lijkt er weinig aan de hand. Maar winst die je niet verbruikt, blijft niet neutraal. Die winst wordt vermogen. En vermogen in privé belandt vroeg of laat in box 3. Zeker als je een aantal goede jaren achter elkaar hebt. Veel ondernemers zien dit pas laat gebeuren. Eerst groeit de winst. Daarna het spaargeld. En pas als de box 3-belasting begint te bijten, komt de BV ineens in beeld. Terwijl je dan eigenlijk al te laat bent.

Daar komt nog iets bij. Winst groeit vaak niet lineair, maar versnelt. Wat vandaag € 60.000 is, kan over drie jaar zomaar € 120.000 zijn. Als je dan alsnog moet overstappen naar een BV, doe je dat onder tijdsdruk, met meer complexiteit en vaak tegen hogere kosten.

Dan is er het onderwerp risico. In een eenmanszaak zijn jij en je onderneming juridisch één. Gaat het mis, dan ben je privé volledig aansprakelijk. Een BV creëert afstand. Niet absoluut, maar wel aanzienlijk. Voor veel ondernemers is dat geen theoretisch voordeel, maar pure nachtrust.

Een punt dat vaak wordt onderschat, is verkoopbaarheid. Een BV is veel makkelijker overdraagbaar dan een eenmanszaak of vof. Je verkoopt aandelen. Punt. De bankrekening blijft bestaan. Contracten blijven lopen. Abonnementen, websites, betaalstromen, alles kan intact blijven. Bij een eenmanszaak is dat anders. Daar moet alles aangepast worden. Contracten, rekeningen, systemen, soms zelfs vergunningen. Dat maakt verkoop complexer, duurder en minder aantrekkelijk voor een koper.

En dan het belangrijkste punt: de verkoopopbrengst. Bij de verkoop van een BV verkoop je aandelen. Dat wordt fiscaal niet gezien als winst uit onderneming. Je rekent dus niet ineens af alsof je een topjaar hebt gedraaid. De opbrengst komt in box 2 terecht en geeft je ruimte om strategisch verder te plannen.

Bij een eenmanszaak ligt dat anders. Daar wordt een mooie verkoopprijs vaak grotendeels gezien als stakingswinst. Met andere woorden: de Belastingdienst staat klaar om mee te delen. Niet omdat ze dat leuk vinden, maar omdat de structuur zo is ingericht.

Betekent dit dat iedereen met een eenmanszaak meteen naar een BV moet? Nee. Absoluut niet. Maar het betekent wel dat het moment van overstappen niet alleen over een magisch winstbedrag gaat. Het gaat over wat je met je winst doet, hoe snel je groeit, hoeveel risico je loopt en waar je over vijf of tien jaar wilt staan. De BV is geen fiscale truc. Het is een structuurkeuze. En wie te laat structureert, betaalt vaak meer dan nodig is.

2.2 HOE WERKT DE HEFFING?

In de BV betaal je eerst vennootschapsbelasting (vpb) over de winst. Pas wat daarna overblijft, is beschikbaar voor dividend. Dus het is altijd een dubbele belasting:

1. Eerst de BV → vpb (in 2026: 19 % tot € 200.000 winst, daarboven 25,8 %)

2. Dan jij privé → box 2-belasting (dividendbelasting) bij uitkering

Dat lijkt misschien zuur – ja, twee keer belasting betalen voelt nooit gezellig – maar onthoud: zolang je het geld in de BV houdt, betaal je privé nog niks. En dat geeft je tijd. Tijd om slim te plannen, te investeren of te herinvesteren.

In de BV heb je alleen de vennootschapsbelasting (ook winstbelasting genoemd). Houd je de winst na deze belasting in de BV? Dan blijft de fiscus rustig op z’n stoel zitten. Maar zodra je een deel van de BV-winst naar je privérekening overmaakt (dividend), dan moet je dividendbelasting betalen.

Als je een BV hebt, betekent dat niet automatisch dat al het geld van de BV ook van jou privé is. Sterker nog: je moet een bewuste keuze maken hoe je geld uit je BV haalt. En daar zijn drie hoofdsmaken voor:

● DGA-loon – het (in veel gevallen) verplichte salaris dat je jezelf uitkeert als directeur-grootaandeelhouder. Dit valt in box 1 en is dus progressief belast.

● Dividend – winst die je uitkeert uit de BV aan jezelf als aandeelhouder. Dit valt in box 2 en kun je zelf timen.

● Lenen – geld dat je tijdelijk uit de BV haalt als lening. Klinkt aantrekkelijk, maar brengt risico’s met zich mee (zoals via Wet excessief lenen).

Elke route heeft zijn eigen fiscale spelregels, met zowel voor- als nadelen. Ik leg uit wanneer je wat kiest, waar je op moet letten en hoe je zo slim mogelijk omgaat met je eigen BV als geldmachine.
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2.3 MANAGEMENTFEE EN DGA-LOON: ZO BETAAL JE JEZELF SLIM UIT

Veel ondernemers met een BV-structuur worstelen met één simpele vraag: hoe betaal ik mezelf uit zonder onnodig veel belasting te betalen?

Het antwoord: via een combinatie van DGA-loon en managementfee. Maar let op: die termen worden nog weleens door elkaar gehaald, en er zitten best wat fiscale spelregels aan vast. Tijd voor helderheid.

Wat is het DGA-loon?

Als directeur-grootaandeelhouder (DGA) ben je verplicht jezelf een salaris uit te keren. Dat heet het gebruikelijk loon. In 2026 is het minimumbedrag hiervoor € 58.000 per jaar. Dit salaris geef je op in box 1, en daar betaal je dus inkomstenbelasting over. Net als een werknemer.

Het DGA-loon is niet vrijwillig. De Belastingdienst wil namelijk voorkomen dat jij alle winst in je BV laat zitten om box 1-belasting te ontwijken. Ze zeggen eigenlijk: ‘Als jij werkt voor je BV, moet daar een normaal loon tegenover staan.’

Hoeveel moet je uitkeren?

Je DGA-loon moet voldoen aan de gebruikelijkloonregeling van de Belastingdienst. Dit is het bedrag dat het hoogste uitvalt van de volgende drie bedragen:

1. Het minimumbedrag van € 58.000

2. Het loon uit de meest vergelijkbare dienstbetrekking

3. Het loon van de bestbetaalde medewerker binnen de BV

Aantoonbaar lager mag alleen met goed onderbouwd bewijs
Kun je aantonen dat een lager loon te verantwoorden is? Bijvoorbeeld omdat je parttime werkt, de BV verlieslatend is, je niet meer werkt voor de BV of omdat je nog in de opstartfase zit? Dan mag je soms minder dan € 58.000 uitkeren. Je moet dat hard kunnen maken met cijfers.

Hoe stel je het vast?

● Bespreek jaarlijks met je accountant of het bedrag nog actueel is

● Houd rekening met de toetsingsregels

● Pas het loon aan bij groei of wijziging van je bedrijfsomstandigheden

Idealiter wil je je DGA-salaris minus de aftrekposten (uit box 1) niet hoger hebben dan € 78.426, want alles wat je meer aan DGA-salaris hebt dan dit bedrag wordt belast tegen 49,5%.

Wat is een managementfee?

Een managementfee is iets anders. Stel: je hebt een holdingstructuur, waarbij je een werk-BV hebt die omzet draait, en een holding-BV waar jij zelf eigenaar van bent.

Wat je dan doet:

1. De werk-BV factureert omzet aan klanten.

2. Jij voert de werkzaamheden uit via je holding-BV.

3. Je laat de werk-BV een managementvergoeding betalen aan de holding-BV.

In feite ‘huurt’ de werkmaatschappij jouw holding in voor managementdiensten. De holding ontvangt dus geld, en vanuit daar betaal jij als DGA je eigen loon uit.

Waarom deze constructie?

Omdat je op deze manier:

● winst uit de werk-BV door laat stromen naar je holding, je kunt dit overmaken d.m.v. interim-dividend naar je holding-BV;

● in de holding kunt sparen, beleggen of investeren alleen belasting betaalt in box 1 over je DGA-loon (bijvoorbeeld € 60.000), en het overschot houd je lekker in je holding, waarover je zélf bepaalt wanneer je dividend uitkeert.

Het grote voordeel? Je hebt grip. Je laat je werkmaatschappij zo leeg mogelijk achter, en gebruikt je holding als persoonlijke bank.

2.4 EN DAN KOMT HET: INTERIM-DIVIDEND

Naast de te betaalde managementfee blijft er in de werk-BV vaak meer geld over dan nodig is voor de dagelijkse bedrijfsvoering. Die overtollige middelen wil je niet laten ‘verstoffen’ in de werk-BV. Je wilt ermee aan de slag: beleggen, investeren of bijvoorbeeld vastgoed kopen.

Wat is interim-dividend precies?

Dat is het uitkeren van overtollig geld vanuit de werk-BV aan de holding-BV, tussentijds, dus niet aan het einde van het boekjaar. Je hoeft niet te wachten op de jaarrekening.

Hoe werkt het?

Je boekhouder of accountant doet een uitkeringstoets (ook wel de balans- en winst-toets genoemd). Daaruit blijkt bijvoorbeeld dat er € 200.000 aan overtollige liquiditeiten staan in de werk-BV die niet nodig zijn voor lopende verplichtingen of werkkapitaal.

En dan?

Dan mag je dat bedrag belastingvrij overmaken naar je holding-BV. Geen winstbelasting (die heb je al betaald in de werk-BV), geen dividendbelasting (die komt pas als je vanuit de holding naar privé uitkeert).

Waarom is dit slim?

Omdat je het geld dan kunt inzetten waar jij dat wilt met als doel vermogen opbouwen voor een mooie toekomst:

● Investeren in vastgoed

● Lenen aan privé voor een box 3-aankoop

● Beleggen in indexfondsen of crypto in je holding-BV

● Of gewoon als buffer voor later

En nog mooier: het blijft buiten je privévermogen, dus je betaalt daarvoor geen vermogensbelasting in box 3.

2.5 DIVIDENDBELASTING (DE BELASTING DIE JE MAG BETALEN)

En hoe! Want in 2026 zijn de tarieven:

● Tot € 68.843 aan box 2-inkomen            →               24,5 % belasting

● Boven € 68.843                                                   →               31 % belasting

Heb je een fiscaal partner, dan is dat goed nieuws, want dan kan je deze bedragen verdubbelen en kan je dus tweemaal € 68.843 uitkeren tegen het tarief van 24,5 %.

Slim plannen = minder betalen

Het mooie aan box 2 is: je hebt de touwtjes grotendeels zelf in handen. Want jij bepaalt wanneer je uitkeert en dát geeft je speelruimte.
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Tip Gebruik je BV als buffer, als trampoline, als denktank met bankrekening. Je hoeft niet meteen alles naar privé te halen. Bouw eerst reserves op, investeer in nieuwe kansen, of betaal jezelf een wat bescheidener loon en laat je BV lekker groeien.

Heb je een topjaar gehad en zit je al in de hoogste schijf van box 2 met je uitgekeerde dividend, wacht dan op volgend jaar en ga dan weer dividend uitkeren tot een maximum van € 68.843 per fiscaal partner. Zo blijf je altijd in de eerste dividendbelastingschijf à 24,5 % en ga je niet onnodig 31 % dividendbelasting betalen.



2.6 DE VALKUIL VAN TE VEEL LENEN VAN JE BV: DE WET EXCESSIEF LENEN

Veel ondernemers denken: waarom zou ik belasting betalen over dividend, als ik ook gewoon geld uit mijn BV kan lenen? Klinkt logisch. Tot je de Belastingdienst op de stoep hebt. Sinds 2023 geldt namelijk de Wet excessief lenen bij eigen vennootschap. En die wet kan je, als je niet oplet, duizenden euro’s kosten. Tijd dus om deze sluimerende valkuil in je vermogensstructuur eens goed te bekijken.

Wat is de Wet excessief lenen?

Deze wet is speciaal in het leven geroepen om te voorkomen dat directeur-grootaandeelhouders (DGA’s) massaal geld lenen van hun eigen BV, in plaats van dividend uit te keren en daarover belasting te betalen.

De Belastingdienst kijkt vanaf 2023 jaarlijks naar jouw schuldpositie bij je eigen BV. Heb je op 31 december meer dan € 500.000 aan schulden aan je eigen BV? Dan ziet de fiscus het meerdere als uitgekeerd dividend. Of je dat geld nou als lening op papier hebt staan of niet – de belastingdienst zegt: je hebt het gehad, dus we rekenen ermee af.

Wat zijn de gevolgen?

Het bedrag dat je boven de € 500.000 leent, wordt fiscaal behandeld alsof je dividend hebt opgenomen.

Dus: leen je bijvoorbeeld € 800.000 van je eigen BV, dan word je over € 300.000 belast alsof je dividend hebt ontvangen. Zonder dat je dat zelf zo gepland had. Pijnlijk.

Hypotheek op je eigen woning?

Er is één uitzondering: heb je een hypotheeklening bij je eigen BV, met een notariële hypotheekakte én los je deze lineaire of annuïtaire hypotheek af binnen 30 jaar? Dan telt die niet mee voor de grens van € 500.000. Zonder akte? Dan wordt het wél als excessieve lening gezien.

Wat telt mee voor die € 500.000?

Alle leningen van jouw BV’s aan jou als privépersoon tellen mee, zoals:

● Rekening-courant

● Lening voor verbouwing of aankoop privéwoning (zonder notariële akte, tenzij voor 2023 opgesteld)

● Beleggingsleningen

● Overbruggingen

● Alles wat je privé gebruikt en opneemt

● Lening die je gebruikt om vastgoed mee aan te kopen in privé (box 3)

Let op: je fiscale partner telt mee! Dus jullie gezamenlijke grens is € 500.000. Niet elk apart.

Samenvattend:



	Wat

	Regeling




	Grens per 2026

	€ 500.000




	Tarieven box 2

	24,5% tot € 68.843, daarna 31%




	Hypotheek op eigen woning met akte

	Niet meetellen




	Hypotheek zonder akte

	Telt mee




	Peildatum

	31 december van elk jaar





Checklist Wet excessief lenen

● Staat je rekening-courant op < € 500.000 per 31 december?

● Zijn alle leningen goed vastgelegd met overeenkomsten?

● Heb je voor eigenwoningleningen een notariële hypotheekakte?

● Bespreek jaarlijks met je accountant hoe je ervoor staat.

● Gebruik dividenduitkering slim tot het maximum van de eerste schijf à 24,5% voor eventuele aflossing (maar let op, als je box 3-schuld daalt, moet je mogelijk daar weer vermogensbelasting over betalen)

De Wet excessief lenen is niet bedoeld om ondernemers te pesten, maar wel om je te dwingen bewuster om te gaan met geld dat je uit je BV haalt. Slimme ondernemers hebben een strak plan. En dat plan begint met overzicht, structuur én timing.

Gebruik je holding als financiële motor. Maar houd je leningen strak, en blijf onder die € 500.000. Dan houd je de Belastingdienst buiten de deur, en je vermogen binnen je eigen controle.

2.7 DE VERKOOP VAN JE BV: CASHEN, ZONDER CASH WEG TE GOOIEN

Stel je voor: je hebt een werk-BV die je jaren met bloed, zweet en tranen hebt opgebouwd. En dan komt hét moment. Je verkoopt je werk-BV – of beter gezegd: je verkoopt de aandelen van je werk-BV. En dan is er goed nieuws: je betaalt op dat moment nog géén belasting. Het is vennootschapsbelasting vrij.

De opbrengst van de aandelenverkoop komt namelijk belastingvrij in je holding-BV terecht. Dus stel: je verkoopt de aandelen van je werk-BV voor een miljoen euro. Dan stroomt dat volledige bedrag direct naar je holding. En dat is goud waard. Je hebt daar geen afrekening met de Belastingdienst over. Nog niet tenminste. Pas op het moment dat je besluit om (een deel van) dat geld vanuit je holding naar privé te halen, ga je dividendbelasting betalen in box 2.

Zie je holding als een persoonlijke investeringsmaatschappij of als je eigen bank. Je bent baas over je geld, zonder dat de fiscus meteen meekijkt.

Dus: verkoop je ooit je bedrijf, zorg dan dat je dat doet via een goede structuur met een holding erboven. Want daarmee houd je controle, stel je de belastingheffing uit en creëer je ruimte om je vermogen slim in te zetten. Oftewel: de champagne mag open, maar hou hem in de kelder van je holding tot het juiste moment. Zo houd je meer over. Voor later én voor jezelf.

Voorbeeldberekening box 2

We nemen deze situatie als uitgangspunt: je keert jezelf als DGA een salaris uit van € 60.000 bruto per jaar, en dat betekent al kosten in de BV vóór de winst van € 120.000. Hier zie je stap voor stap hoe het eruitziet:

Rekenvoorbeeld (2026): DGA-salaris + dividend uit BV

Situatie:

● € 60.000 bruto DGA-loon (al in de kosten meegenomen)

● BV maakt daarna nog € 120.000 winst

● Je hebt een holdingstructuur

● Je keert de volledige € 120.000 (na vennootschapsbelasting) uiteindelijk uit naar privé via dividend

● Dividend wordt in één keer uitgekeerd, dus niet gespreid

Stap 1 - Winst in de BV → vennootschapsbelasting
Vennootschapsbelasting (vpb) 2026:
19 % tot € 200.000, over het meerdere 25,8 %.
In dit geval: 19 % van € 120.000 = € 22.800 vpb

Winst na vpb:


€ 120.000 - € 22.800 = € 97.200



Stap 2 - Dividenduitkering naar de holding (belastingvrij)
Dankzij de deelnemingsvrijstelling (bij meer dan 5 % belang mag je dit bedrag zonder extra heffing doorschuiven naar je holding, dit noem je interim-dividend). Hierdoor heb je € 97.200 in je holding.

Stap 3 - Dividenduitkering van holding naar privé
Box 2-tarieven 2026 (per fiscaal partner):

● 24,5% over de eerste € 68.843

● 31% over het meerdere

Dividenduitkering van € 97.200, uitgaande van geen fiscaal partner:



	Bedrag

	Tarief

	Belasting




	Eerste € 68.843

	24,5%

	€ 16.867




	Resterend € 28.357

	31%

	€   8.791




	Totaal box 2-belasting

	 

	€ 25.658





Netto dividend naar privé:
€ 97.200 - € 25.658 = € 71.542

Stap 4 - Wat krijg je netto in privé?
Je totale inkomen in privé bestaat uit:



	Bruto inkomensbron

	Netto-inkomen (ongeveer)




	DGA-loon: € 60.000

	± €    38.000 (na box 1-heffing)*




	Dividend: € 97.200

	    €    71.542 netto (na box 2-heffing)




	Totaal netto privé

	± € 109.542





Let op: het nettobedrag van je loon is afhankelijk van je heffingskortingen en aftrekposten in box 1. Dit is een inschatting op basis van een gemiddelde belastingdruk (circa 37 % voor € 60.000 inkomen).

Totale belastingdruk in beeld:



	Omschrijving

	Bedrag




	Winst in de BV (na DGA-loon)

	   € 120.000




	Vpb betaald

	   €   22.800




	Box 2-belasting

	   €   25.658




	Box 1-belasting (schatting DGA-loon)

	± €   22.000




	Totale belasting

	± € 70.458




	Totaal bruto verdiend

	 € 180.000 
(€ 60k loon + € 120k winst)




	Totaal netto privé ontvangen

	± € 109.542




	Effectieve belastingdruk

	± 39,14%





Stel je was een eenmanszaak met 180.000 euro winst, dan had je een belastingdruk gehad van zo’n 74.000 euro en had je ongeveer 106.000 euro over gehouden.
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Tip Door je dividenduitkering slim te spreiden, kun je méér in de lage box 2-schijf (24,5 %) houden. Ook kun je ervoor kiezen om (een deel van) de € 97.200 in je holding te laten staan en pas uit te keren in een jaar waarin je minder andere inkomsten hebt. Persoonlijk keer ik alleen dividend uit wanneer ik het echt nodig heb voor privé uitgaven, anders laat ik het in mijn holding belegd voor rendement.



Box 2 is de finesse box

Box 2 is geen stormram, maar een scalpel. Het vraagt finesse, timing en een beetje vooruitdenken. Maar wie het spel begrijpt, kan duizenden, soms tienduizenden euro’s besparen.

En onthoud: box 2 draait niet alleen om geld. Het gaat om controle. Jij bepaalt wanneer en hoeveel. Dat is geen belastingdruk, dat is belasting-choreografie.

2.8 BELEGGEN IN DE BV

Veel ondernemers bouwen vermogen op in hun Holding-BV middels beleggen in aandelen, crypto, edelmetalen of vastgoed (uiteraard zijn er nog meer smaken, maar dit zijn de meest voorkomende). Dat is vaak slimmer dan beleggen in privé, omdat de fiscus in de BV pas langskomt als je écht winst maakt, niet tussendoor.

Beleggen in de BV - boekwaarde

In je BV kijk je niet naar wat de beurs vandaag doet, maar naar wat je ooit hebt betaald: dat noem je boekwaarde. Zolang je je aandelen of ETF’s niet verkoopt, hoef je in veel gevallen geen belasting te betalen. Pas als je winst ‘realiseert’ – bijvoorbeeld door te verkopen – reken je af met 19 % vennootschapsbelasting (tot € 200.000 winst).

Met andere woorden: je geld kan rustig doorgroeien, zonder dat de Belastingdienst elk jaar een hap neemt.

Elk jaar winst aftikken in de BV

Je kunt er ook voor kiezen om elk jaar over je winst af te rekenen. Dan betaal je 19 % vennootschapsbelasting over je behaalde rendement.

Maar dat betekent dat je minder geld overhoudt om verder te beleggen. Door te wachten tot je echt verkoopt, bouw je rente-op-rente op over het deel dat anders al naar de Belastingdienst was gegaan.

Belasting uitstellen = meer rendement.

En dan nog dividendbelasting

Laat je de winst uiteindelijk uitkeren van je BV naar privé, dan betaal je box 2-belasting over dat dividend (24,5 of 31 %). Toch is dat vaak nog steeds voordeliger, omdat je eerst jarenlang met het volledige bedrag kon beleggen.

Beleggen in privé (box 3)

In privé werkt het andersom: daar kijkt de Belastingdienst niet naar je échte winst, maar naar wat ze denken dat je zou moeten verdienen. Dat heet fictief rendement. Voor 2026 is dat 6 %. Daarover betaal je 36 % belasting. Ook als de beurs daalt, betaal je dus belasting. Dat voelt een beetje alsof je een boete krijgt voor iets wat je niet hebt verdiend. Meer over box 3 in het volgende hoofdstuk.



	Situatie

	Wat gebeurt er?

	Belastingmoment




	Beleggen in privé (box 3)

	Belasting over fictieve winst

	Elk jaar




	Optie 1 - Beleggen in de BV (boekwaarde)

	Belasting over werkelijke winst

	Alleen bij verkoop




	Optie 2 - BV - jaarlijks aftikken

	Belasting over jaarlijkse winst

	Elk jaar




	Dividend naar privé

	Extra box 2-belasting

	Alleen bij uitkering





Let op: je moet wel altijd jaarlijks vennootschapsbelasting betalen bij beleggingen die jaarlijks uitkeren, zoals o.a. huurinkomsten en dividend.

Conclusie

In privé betaal je belasting over wat de overheid denkt dat je verdient. In je BV betaal je belasting over wat je echt verdient. Zolang jij niet verkoopt, laat je de fiscus gewoon even wachten, terwijl jouw geld rustig doorwerkt voor jou in plaats van andersom.

Rekenvoorbeeld/Samenvatting
We gaan uit van een rendement op de beleggingen van 8% per jaar en een belegd bedrag van € 100.000. In box 3 heb ik het heffingsvrije vermogen voor het gemak weggelaten.



	Situatie

	Belastingsoort

	Totaal belasting (%)

	Netto rendement p.j.




	1. Privé (box 3)

	36% over fictief rendement à 6%

	± 2,16% van vermogen

	€ 5.842 (5,84%)




	2. BV - boekwaarde

	19% bij verkoop

	Uitgesteld

	€ 8.000 (8%)




	3. BV - jaarlijks Vpb

	19% p.j. over winst

	Jaarlijks

	€ 6.480 (6,48%)




	4. BV - Vpb + dividendbelasting

	19% + 24,5%

	Bij uitkering

	€ 4.892 (4,89%)





2.9 BOX 2: EEN VERHAAL UIT DE PRAKTIJK

Een box-2-fout die tonnen kostte (met rekenkader)

Hij draaide structureel € 200.000 winst per jaar. Geen uitschieter, maar jaar in, jaar uit. Alles liep via een eenmanszaak. Zijn redenering was simpel: ik heb geen BV nodig, ik kan er goed van leven. En dat klopte. Totdat hij vooruit begon te kijken.

Wat er in de praktijk gebeurde
Van die € 200.000 hield hij na box 1-belasting grofweg € 110.000 tot € 120.000 over, afhankelijk van aftrekposten. Hij gaf daar privé zo’n € 70.000 van uit. De rest bleef staan.


Na 1 jaar: € 40.000 spaargeld
Na 3 jaar: € 120.000
Na 5 jaar: ruim € 200.000



Dat geld was al belast in box 1. Maar vanaf dat moment werd het ook box 3-vermogen.

Rekenkader box 3
Stel conservatief (heffingsvrij vermogen achterwege gelaten):

● gemiddeld box 3-rendement: 6%

● effectieve belastingdruk: ~36%

● effectieve heffing: ~2,16% per jaar


Bij € 200.000 vermogen betekent dat: € 4.320 belasting per jaar.



Niet één keer, maar elk jaar opnieuw.

Wat als hij eerder naar een BV was gegaan. Stel dat hij bij structurele winst van € 200.000 was overgestapt naar een BV.

In de BV:

● vennootschapsbelasting: 19% tot € 200.000

● resterend bedrag blijft in de BV

● geen box 3-heffing

● box 2-belasting pas bij uitkering

Van € 200.000 winst bleef na Vpb ongeveer € 162.000 over in de BV. Dat geld had hij kunnen:

● laten staan

● investeren

● of gefaseerd uitkeren

Zonder jaarlijkse box 3-belasting.

Het echte financiële bloedbad: verkoop.

Na een aantal jaren wilde hij stoppen. Zijn bedrijf had waarde. Stel: verkoopprijs € 600.000.

Eenmanszaak:

● groot deel wordt gezien als stakingswinst

● belast in box 1 (tot ~49,5%)

● netto blijft grofweg € 300.000 over

BV-structuur:

● verkoop van aandelen

● belasting in box 2

● netto blijft grofweg € 360.000 tot € 380.000 over (na dividendbelasting, als het wordt uitgekeerd naar privé)

● plus: meer planningsvrijheid

Verschil: € 60.000 tot € 80.000. En dat is zonder de jaren aan extra box 3-heffing mee te rekenen.

Structureel hoge winst in een eenmanszaak betekent:

● dubbele belasting op niet-gebruikte winst

● verlies van flexibiliteit

● een dure exit

Box 2 is geen speeltje voor later. Het is een vangnet voor ondernemers die verder denken dan dit jaar.

2.10 BOX 2: ZO DOE IK HET

Mijn structuur is bewust simpel gehouden. Ik werk met een holding met daaronder mijn werkmaatschappijen. Die holding gebruik ik niet als spaarpot, maar als regiecentrum voor de lange termijn.

Ik keer mezelf een DGA-salaris uit van € 60.000 per jaar. Dat is een bedrag waar ik prima van kan leven en dat ook verdedigbaar is binnen de gebruikelijkloonregeling. Het past bij het niveau van een vermogensplanner in loondienst. Ik probeer dat salaris niet te maximaliseren, maar te laten aansluiten bij mijn leven nu.

Dividend keer ik privé niet uit. Simpelweg omdat ik het niet nodig heb. Mijn DGA-salaris, gecombineerd met mijn huurinkomsten uit box 3, is voldoende om comfortabel te leven. Alles wat ik niet nodig heb in privé, haal ik daar ook niet naartoe. Want ja, als ik geen dividend uitkeer, dan betaal ik er ook geen belasting over.

De winst die overblijft in mijn werkmaatschappijen, maak ik één of twee keer per jaar als interim-dividend over naar mijn holding. Dat moment kies ik bewust. Niet automatisch, maar gepland. Zo houd ik overzicht en voorkom ik dat geld blijft hangen op plekken waar ik er niets mee doe.

Vanuit de holding investeer ik dat geld voor de lange termijn. Niet met de bedoeling om snel rendement te maken, maar om vermogen rustig te laten groeien. Ik beleg in aandelen, een deel in goud en zilver en een klein deel in crypto. Daarnaast heb ik ook vastgoed aangekocht binnen de BV.

Dat doe ik bewust vanuit de holding. Niet omdat het altijd fiscaal perfect is, maar omdat het structuur geeft. Ik weet: dit geld is niet bedoeld voor vandaag. Het is kapitaal voor later, voor flexibiliteit en voor keuzes die ik nu nog niet hoef te maken en uiteraard voor mijn erfgenamen.

Deze manier van werken geeft rust. Ik betaal belasting waar dat moet, ik stel belasting uit waar dat logisch is en ik voorkom dat geld onnodig in privé terechtkomt. Box 2 gebruik ik niet om maximaal te optimaliseren, maar om strategisch te plannen. Of dit voor iedereen de beste manier is? Nee. Maar voor mij werkt het. Omdat mijn uitgaven laag genoeg zijn, mijn structuur helder is en mijn focus op de lange termijn ligt.

En misschien is dat wel de kern van box 2: niet alles eruit halen wat kan, maar alleen wat je nodig hebt.

2.11 BOX 2: SAMENVATTING & CHECKLIST

Box 2 gaat over inkomen uit aanmerkelijk belang. Simpel gezegd: alles wat je verdient via je BV buiten je salaris valt hier onder. Denk aan dividend en verkoop van aandelen.

Box 2 is geen belastingtruc, maar een structuurbeslissing. Het geeft je de mogelijkheid om winst in je BV te laten staan, belastingheffing uit te stellen en op een rustiger moment keuzes te maken. Wie box 2 goed gebruikt, koopt flexibiliteit in tijd.

Financieel vrij worden met een BV is vaak in de praktijk wel makkelijker door de fiscale voordelen, maar het is niet noodzakelijk om een BV te hebben.

De kern: haal alleen geld naar privé dat je nodig hebt.

Box 2 checklist:

● Heb je een BV of holdingstructuur die past bij je winst en risico of is het mogelijk interessant om een extra werk-BV te hebben voor risicospreiding en fiscaal gewin.

● Keer je een verdedigbaar DGA-salaris uit volgens de gebruikelijkloonregeling, en kan het mogelijk omlaag om je belastingdruk in box 1 te verlagen?

● Haal je alleen geld naar privé dat je echt nodig hebt en houd je rekening met de laagste dividendbelasting schijf tegen 24,5%.

● Laat je overtollige winst uit de Werk-BV middels interim-dividend naar je Holding-BV sturen.

● Ga na of je belegt en investeer vanuit de juiste entiteit (Werk-BV of Holding-BV, voorkeur voor de laatste).

● Ga na of je privévermogen voldoende afgeschermd is van ondernemingsrisico.

Houd rekening met Wet excessief lenen, waarbij je schuld bij de BV’s minder hoog moet zijn dan € 500.000.

Box 2 hebben we gehad. Je snapt nu hoe je als ondernemer en aandeelhouder slim kunt spelen met de stille kracht van die box.




JOEP ROVERS OVER THIJS

Een samenwerking met Thijs levert vaak meer op dan financieel voordeel. Met veel van zijn cliënten heeft hij meer dan een zakelijke relatie. Het is geen wonder dat Thijs, die enorm bewust met zijn lijf en zijn voeding bezig is een hele bijzondere band heeft opgebouwd met een van de meest succesvolle ondernemers op het gebied van voeding, leefstijl en gezondheid, Joep Rovers.

De dag die je leven verandert!

Ongeveer twee jaar voor onze eerste daadwerkelijke ontmoeting hoorde ik via een vriend over een of andere finance guy op het internet. Mijn vriend zei duidelijk: ‘Deze gozer is zo goed Joep, hij heeft een wachtlijst om met hem te werken.’ Toen ik aan die vriend vroeg wat deze gozer dan precies deed, was het antwoord vrij duidelijk. Deze gozer gaat je geld opleveren. In theorie zelfs gratis? Huh, HOE DAN?

De gozer over wie het ging was uiteraard Thijs Verlangen. Bij een inmiddels gigantisch groot publiek bekend als Mr Finance en toentertijd in rap tempo upcoming. In korte tijd verovert Thijs het internet door zijn kennis over belastingsystemen en de verschillende boxen. Hij levert voor tal van ondernemers een klap geld op zonder dat ze überhaupt wisten dat ze daar recht op hadden. Kennis die voor de meeste mensen complex is en waar de meeste mensen geen hout van snappen, is voor Thijs gesneden koek. Hij kan het zo makkelijk uitleggen dat zelfs de grootste goudvis (spreekwoordelijk) hier nog mee vooruit kan.

In 2024 had ik – samen met mijn eigen compagnon Jeroen – het geluk een live dag te hebben met Thijs en zijn compagnon Battal. We draaiden inmiddels zelf ruim boven de 7 cijfers omzet en zoals de meeste ondernemers hadden we eigenlijk alleen boerenverstand van hard werken en de kennis die ons vak nodig heeft. Een dag met Thijs en Battal verandert direct je leven.

De kennis die Thijs deelt op social media is maar een fractie als je het vergelijkt met de waarde die hij deelt gedurende zo’n live-dag. We liepen naar buiten met zo’n 20.000 euro bespaard geld op allerlei manieren.

Nou hoor ik je denken: ‘Huh, dat moet toch wel een soort van fraude zijn?’

Niet dus!

Thijs kent alle kneepjes van het vak om juist op een legale manier zoveel mogelijk geld te besparen en daarmee stap voor stap te kunnen groeien. In de huidige maatschappij is dat toch een prachtig gegeven?

Thijs, grote vriend, ik ben je ongelofelijk dankbaar. Je hebt een nieuwe deur voor me geopend om op een makkelijke manier te leren over geld, belasting en alle bijbehorende zaken en om met die kennis mijn persoonlijke en zakelijke groei te kunnen boosten.

En dat, dat verandert je leven. Heel veel dank daarvoor.

En aan alle lezers van dit boek: Heel veel plezier met jouw ontdekkingsreis aan de hand van dit boek. Ik hoop dat je er net zo veel van mag leren als ik. Succes!

Joep Rovers,
Founder Elvou Group BV.
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Box 3: Sparen, beleggen en belasting betalen in slow motion



Box 3 is de speeltuin van het belastingstelsel. Hier schommelen je spaargeld, beleggingen en tweede huizen terwijl de fiscus toekijkt alsof hij de conciërge van het schoolplein is. Het idee: jij bouwt vermogen op, de Belastingdienst rekent mee. De kunst is om dat spel slim te spelen, zodat je vermogen niet langzaam wordt uitgehold door inflatie en vermogensbelasting.

Je zou box 3 ook de loungehoek van de belasting kunnen noemen. Alles wat je niet direct met werken of ondernemen verdient, belandt hier. Je spaargeld ligt zogenaamd te relaxen op een strandbedje, beleggingen zitten met een cocktail in de hand, en je crypto’s… tja, die dansen meestal ergens tussen extase en instorting. Totdat er een belastinginspecteur in Hawaii-shirt naast je ligstoel staat en zegt: ‘Leuk hoor, maar wel even een stukje afstaan.’

Waar box 1 en 2 draaien om zwoegen en zweten (salaris, winst, dividend), is box 3 zogenaamd passief. Je geld ‘werkt voor jou’. Alleen werkt de fiscus ook: die rekent elk jaar een fictief rendement en houdt de hand op.

Box 3 is daarmee een feestje waar je zelf geen kaartje voor hebt gekocht, maar je staat wel op de gastenlijst.

In box 3 zijn je inkomsten onbelast, je betaalt alleen belasting over je vermogen. Er zijn plannen om dat te veranderen, waardoor je over je inkomsten in box 3 ook belasting gaat betalen, via het zogeheten Werkelijke rendement stelsel.

3.1 WAT VALT ER ALLEMAAL IN BOX 3?

Denk aan al je privébezittingen en schulden:

● Je spaarrekening(en)

● Je beleggingsportefeuille

● Je crypto’s (ja, zelfs die Dogecoin die je ooit dronken ‘voor de grap’ kocht)

● Je tweede huis of vakantiewoning (ook die in het buitenland staat), waar je schoonouders stiekem vaker in zitten dan jijzelf

● Vastgoed dat je verhuurt (WOZ-waarde en VvE-spaarpotjes)

● Vermogen van je kinderen tot hun 18de (dus ook dat spaarpotje van oma)

● Uitstaande leningen die jij nog tegoed hebt

● Edelmetalen zoals goud of zilver

● Je aandelen in start-ups, crowdfunding projecten en andere spannende avonturen

Wat valt er níet in box 3?

Je eigen woning: die zit in box 1 (eigenwoningforfait), net zoals je pensioenvermogen. Het geld op je eenmanszaak rekening bij KNAB (of welke bank je ook zit), dit is ook een box 1-rekening want deze hoort bij je werk. Ook het vermogen in je BV of holding valt veilig buiten box 3, want dat hoort in box 2. Verder hoef je je auto, horloge of kunst boven de eettafel niet op te geven – tenzij je het puur als belegging hebt gekocht. Dus: Je hebt een Rolex omdat je hem mooi vindt? Prima. Je kocht een Rolex omdat je denkt dat hij in waarde verdubbelt (of je hebt er zoveel dat je ze nooit allemaal zelf kan dragen)? Hup, box 3 in.

Per 1 januari 2026 mag je € 59.357 per persoon belastingvrij aan vermogen hebben. Met een fiscale partner verdubbel je dat bedrag: € 118.714. Alles daarboven? Dat gaat mee in de berekening.

3.2 FICTIEF RENDEMENT: EEN SCHIJNVERTONING?

En dan komt de grote grap: box 3 gaat niet uit van je échte rendement. Ze verzinnen gewoon een fictief rendement. Sinds 2023 is men druk bezig om dat ‘eerlijker’ te maken (lees: ze willen minder rechtszaken aan hun broek krijgen). Hoe het er in 2026 exact uitziet? Politieke spaghetti. Maar in de praktijk komt het neer op een forfaitair rendement per categorie:

● Spaargeld → laag percentage (bijvoorbeeld 1,28 %)

● Beleggingen → hoger percentage (bijvoorbeeld 6 %)

● Schulden → negatief percentage (bijvoorbeeld -2,70 %)

Kortom: de hoogte van je rendement wordt gegokt. (Oké, ze kijken een beetje naar de historische cijfers.) Box 3 lijkt daarmee verdacht veel op een ex die exact denkt te weten hoeveel plezier je hebt met je nieuwe liefde.

Nog zoiets. De forfaitaire percentages van beleggingen worden in het jaar voorafgaand aan 1 januari al vastgesteld, bij spaargeld en schulden is dat pas aan het eind van het 1e kwartaal na 1 januari, irritant!

Voorbeeldberekeningen box 3

EEN REKENVOORBEELD MET BEZIT

Situatie (alleenstaand)

● Spaargeld: € 40.000

● Beleggingen/overige bezittingen: € 400.000

● Schulden: € 50.000

Cijfers 2026

● Heffingsvrij vermogen per persoon: € 59.357

● Forfaitair rendement overige bezittingen: 6%

● Schuldendrempel blijft: € 3.800

● Tarief box 3: 36% (ongewijzigd voorstel)

● Voor spaargeld en schulden: exacte forfaitpercentages 2026 nog niet definitief bekend.

Stap 1 - Belastbare grondslag

● Aftrekbare schuld: € 50.000 - € 3.800 = € 46.200

● Heffingsvrij vermogen (bij fiscaal partner): € 59.357

● Belastbare vermogen = € 440.000 - € 46.200 - € 59.357= € 334.443

Stap 2 - Fictief rendement

● Beleggingen: € 400.000 × 6% = € 24.000

● Spaargeld: € 40.000 × (we nemen voorlopig 1,28%) = € 512

● Schuldrendement: € 46.200 × (we nemen voorlopig 2,70%) = € 1.247,40 (aftrek)

● Totaal fictief rendement = € 24.000 + € 512 - € 1.247,40 = € 23.264,60

Stap 3 - Bereken rendementspercentage

● Fictief rendement / (bezitting minus schulden)

● Dit wordt dan € 23.264,60 / (€ 440.000 - € 50.000 + € 3.800*)= 5,91%

* schuldendrempel per fiscaal partner

Stap 4 - Bereken nieuwe voordeel

● Belastbaar vermogen x het rendementspercentage

● Dit is € 334.443 x 5,9% = € 19.757,95

Stap 5 - Belasting box 3

● Het vermogensbelasting tarief van 36% over je nieuwe voordeel

● € 19.757,95 x 36% = € 7.112,86

Ja, ik weet het, een hele rekensom, maar uiteindelijk zie je dat je € 7.112,86 aan vermogensbelasting in box 3 betaalt over dit vermogen.

EEN REKENVOORBEELD MET VEEL SCHULD

Situatie (2026, alleenstaand)

● Spaargeld: € 40.000

● Beleggingen: € 400.000

● Schulden: € 450.000

Stap 1 - Belastbare grondslag

● Aftrekbare schuld: € 450.000 - € 3.800 = € 446.200

● Heffingsvrij vermogen: € 59.357

● Belastbare grondslag = € 440.000 - € 446.200 - € 59.357= - € 65.557 → afgerond naar € 0

Stap 2 - Rendement
Niet meer nodig: bij € 0 vermogen betaal je ook € 0 belasting.

EEN REKENVOORBEELD MET VASTGOED

Situatie (2026)

● Marktwaarde pand: € 450.000

● WOZ-waarde pand: € 330.000

● Hypotheekschuld: € 350.000

● Forfaitair rendement overige bezittingen (o.a. vastgoed): 6%

● Forfaitair rendement schulden: -2,70%

● Box 3-tarief: 36 %

Stap 1 - Vaststellen grondslag

● Overige bezittingen (WOZ): € 330.000

● Schulden: € 350.000

Vermogen in box 3 = € 330.000 - € 350.000 = -€ 20.000 (negatief vermogen).

Doordat je de WOZ-waarde van je vastgoed mag hanteren in box 3 (en deze in veel gevallen een stuk lager is dan de marktwaarde), kan het zo zijn dat je schuld hoger is dan je WOZ-waarde waardoor je een negatief vermogen krijgt in box 3. En zoals je weet betaal je bij een negatief vermogen geen vermogensbelasting.

En dit is precies waarom slimme vastgoedbeleggers (onder wie ikzelf) zo graag spelen met WOZ-waarden en schulden. Door je hypotheek slim af te stemmen op de WOZ, kan je je belastbare vermogen in box 3 terugbrengen tot nul. Op papier lijkt je vermogen lager, in werkelijkheid bezit je meer. De fiscus kijkt naar de WOZ, niet naar de marktwaarde, en dat verschil is vaak aanzienlijk.

Daarbovenop komt nóg een voordeel, zoals ik al aangaf: inkomsten in box 3 zijn onbelast. Of je nu huur ontvangt of dividend vanuit aandelen: je draagt er geen cent over af. Je betaalt alleen over het vermogen zelf, voor zover dat boven de vrijstelling uitkomt. En dat maakt box 3, ondanks de zure reputatie, toch een van de meest smakelijke plekken als je je vermogen slim weet te parkeren.

3.3 DE VERMOGENSBELASTING VERMINDEREN

Box 3 – beter bekend als de ‘vermogensbox’ – is voor veel mensen een ergernis. Je betaalt namelijk belasting over je vermogen op 1 januari, of dat geld nou iets oplevert of niet. Het voelt een beetje alsof je belasting moet aftikken voor een auto die al drie maanden in de garage staat. Gelukkig zijn er legale en slimme manieren om het vermogen in box 3 kleiner te laten lijken dan het in werkelijkheid is. En geloof me: de Belastingdienst heeft die trukendoos zelf bedacht, dus je mag hem gewoon gebruiken.

1. Verlaag je banktegoeden vóór 31 december

De fiscus kijkt alleen naar je saldo de nacht van 31 december op 1 januari precies om 00:00 zodra de vuurpijlen de lucht ingaan. Niet op 30 december, niet op 2 januari – nee, precies die nacht om 00:00. Dus zorg dat je vóór die datum geen dikke sommen cash op je spaarrekening hebt staan. Investeer, los schulden af, of zet het om in iets dat niet meetelt in box 3 (denk: aflossing eigenwoningschuld of een zakelijke investering).

Ikzelf zorg er elk jaar voor dat mijn banksaldo richting oud en nieuw laag staat. Geen paniek: ik ben niet platzak. Het geld staat veilig in mijn holding in box 2. Buiten bereik van box 3, maar nog steeds van mij.

2. Bezit vastgoed in privé met hoge financiering

Zoals eerder uitgelegd: de waarde van vastgoed in box 3 wordt gebaseerd op de WOZ-waarde. En die is meestal lager dan de werkelijke marktwaarde. Als je dat vastgoed vervolgens stevig financiert, mag je die schuld aftrekken. Op papier lijkt je vermogen dan lager – en soms zelfs nul – terwijl je wél huur ontvangt.

3. Spreid je vermogen tussen partners

Ben je fiscaal partner? Dan mag je het gezamenlijke vermogen vrij verdelen in de aangifte. Dat betekent dubbel voordeel: in 2026 is de vrijstelling € 59.357 per persoon, dus samen € 118.714.

4. Investeer vanuit je BV (box 2) in plaats van privé

Beleggen of sparen in privé? Dan kijkt box 3 mee. Doe je hetzelfde vanuit een holding of BV, dan zit je in box 2. Daar betaal je pas belasting als je je beleggingen verkoopt en eventueel nog naar privé haalt, zoals besproken in het hoofdstuk over box 2. Zo hou je controle over het moment van belastingheffing. Kortom: beleg vanuit je BV, dan kijkt box 3 niet mee.

5. Agiostorting doen in je BV

Heb je veel vermogen in privé en betaal je vermogensbelasting, dan kan het interessant zijn om een beleggings-bv of een spaar-bv te openen. Na opening kan je met een agiostorting jouw privégeld uit box 3 halen en in box 2 stoppen om vanuit daar verder te beleggen. Doe zo’n storting altijd in overleg met je boekhouder. Het geld later uit je BV halen moet via een notaris, hier zijn notariskosten aan verbonden. Maar het bedrag is wel volledig vrijgesteld van dividendbelasting. Om agio onbelast terug te kunnen betalen aan de aandeelhouder, moet je voldoen aan de wettelijke eisen hiervan, de stappen die de notaris voor je moet zetten:

1. Omzetting: De agioreserve moet eerst worden omgezet in nominaal aandelenkapitaal (agio-bonusaandelen). Dit vereist een statutenwijziging of een akte van uitgifte.

2. Afstempeling: Vervolgens moet de nominale waarde van die aandelen worden verlaagd (afstempelen). Ook dit gaat via een notariële akte van statutenwijziging.

3. Terugbetaling: Pas na deze formele stappen kan het bedrag als “teruggaaf van gestort kapitaal” onbelast naar privé vloeien.

Is de notaris duur? Ja, reken op € 800 tot € 1.500. Doe je het niet dan kan de belastingdienst het zien als dividenduitkering en dat kan wel eens kortere maar duurdere route zijn.

6. Gebruik je jaarruimte en stort op je pensioenrekening

Een klassieker: geld storten op je pensioenrekening. Dat valt niet in box 3 en je mag de inleg ook nog aftrekken van je box 1-inkomen. Twee vliegen in één klap: minder belasting in box 1 én in box 3.

7. Los af op je eigen woning (box 1)

Je eigen woning zit niet in box 3, maar in box 1. De hypotheek daarop telt in veel gevallen ook niet mee in box 3. Los je af op jouw hypotheek die geldt als eigenwoningschuld (waarover je hypotheekrenteaftrek krijgt), dan verlaag je je banksaldo en dus je box 3-vermogen. En je verlaagt de hypotheek op je eigen woning.

Nadeel: je geld zit vast in bakstenen. Handig als je van stabiliteit houdt, minder handig als je van liquiditeit houdt.

8. Schenk slim (en jaarlijks)

Door gebruik te maken van de jaarlijkse schenkingsvrijstelling (€ 6.908 per kind in 2026), kun je vermogen overhevelen naar je kinderen. Voorwaarde: het moet echt vóór 1 januari weg zijn en je kind moet 18 jaar of ouder zijn, want het vermogen van kinderen tot 18 jaar behoort tot het vermogen van de ouders. Dus niet ‘op papier overgemaakt’ terwijl het nog steeds op jouw rekening staat. Nee: overmaken = weg.

9. Check je WOZ-waarden en maak bezwaar

De WOZ wordt bepaald door de gemeente, en laten we eerlijk zijn: die zit er vaak naast. Hoe hoger de WOZ-waarde, hoe meer belasting je betaalt. Dus als je denkt dat de waarde te hoog is, maak bezwaar. Let wel: een lagere WOZ betekent ook minder huurpunten in het puntensysteem. Lage WOZ = lage belasting, maar soms ook lagere huurinkomsten.

10. Zet geld om in consumptiebezittingen

Alles wat je voor jezelf koopt, een auto, kunst, een horloge, telt niet mee in box 3. Zolang het maar niet bedoeld is als belegging. Dus ja: je Rolex is onbelast, tenzij je ’m vooral hebt gekocht om door te verkopen. Dan is het een belegging.

11. Maak gebruik van box 3-schulden

Schulden boven een kleine drempel zijn aftrekbaar. Denk aan een persoonlijke lening of een hypotheek op een tweede woning. Let wel: de Belastingdienst rekent schulden lager aan (-2,70 %) dan rendementen op beleggingen (+6 %). Kortom: schulden helpen, maar ze wegen lichter dan je bezittingen. Kan je ervoor zorgen dat je een negatief vermogen krijgt in box 3 door je schulden op te hogen, dan betaal je geen vermogensbelasting en boeit het lagere percentage van -2,70 % niet meer.

12. Aflossingsvrij? Dan (deels) box 3

Een aflossingsvrije hypotheek op je eigen woning kan deels in box 3 vallen. De schuld verlaagt je belastbaar vermogen, terwijl de woning zelf in box 1 blijft. Het resultaat: extra aftrek zonder dat je huis verschuift naar box 3. Voor de fanatiekelingen: dit behandelen we later uitgebreid in het hoofdstuk Hypotheken.

Je ziet, box 3 is geen strafkamp, het is eerder een escaperoom met een handleiding. En als je de handleiding goed gebruikt, geloof me, dan kom je er wel uit.

3.4 ALLES DRAAIT OM TIMING EN STRUCTUREREN

Box 3 lijkt hard, maar timing maakt een wereld van verschil. Rond 31 december moet je net zo scherp zijn als bij je belastingaangifte zelf. Het is net poker: de kaarten liggen al op tafel, maar jij bepaalt hoe je ze neerlegt.

En crypto dan?

Crypto’s zijn de wilde paarden van box 3. Je betaalt belasting over de waarde op 1 januari.

Dus stel: je zit op oudejaarsavond met een glas champagne in je hand, kijkt tevreden naar je € 40.000 aan Bitcoin en denkt: 2026 wordt mijn jaar! en dan keldert de waarde in februari naar € 25.000.

Dan heb je dus wél belasting betaald over € 40.000, en mag je in maart het jaar erop aan je vrienden uitleggen waarom je nu ‘voor de gezelligheid’ toch even meedoet aan Dry January.

Moraal van het verhaal: wees op 31 december en 1 januari zo scherp als je maar kunt.

3.5 BUITENLANDS VASTGOED IN BOX 3: ZO WERKT HET

Koop je een woning of appartement in het buitenland privé, dan valt dat netjes in box 3. Maar: als het land waar het pand staat óók belasting heft, dan krijg je in Nederland een vrijstelling wegens dubbele belasting.

Wat moet je doen?

● Het pand opgeven in je aangifte (waarde, locatie, schulden)

● Een redelijke waarde hanteren (taxatie, aankoopprijs, marktwaarde)

● Schulden aantonen (bijvoorbeeld de hypotheek bij een Spaanse bank)

Kortom: aangeven moet altijd, alleen dubbel betalen hoeft meestal niet. Maar soms wel.

Voorbeeldberekening box 3

Rekenvoorbeeld Spaanse woning

● Woning in Spanje: € 300.000

● Hypotheek Spanje: € 100.000

● Nederlandse beleggingen: € 200.000

● Totaal bezit: € 500.000

● Totaal schuld: € 100.000 (even de schuldendrempel weggelaten deze keer), dan is je belastbaar vermogen: € 400.000

De helft daarvan (200k) komt uit Spanje. Stel de uiteindelijke box 3-heffing is € 5.145. Dan krijg je vrijstelling over 50 % = € 2.572,50. Je betaalt dus de andere helft in Nederland.

Kort gezegd: de fiscus geeft je vrijstelling, maar alleen voor het deel dat écht buitenlands is. Heb je ook vermogen in Nederland, dan blijft er een restbelasting over.

Let wel op: stel dat jouw vermogen onder de heffingsvrije norm van € 59.357 per fiscaal partner zit, dan betaal je niets.

Gaat jouw vermogen daar echter overheen omdat je een vakantiewoning koopt in een ander land, en denk je: mooi, die hoef ik in Nederland niet op te geven bij de belastingaangifte, dan zit je fout. Je moet mogelijk over je Nederlandse vermogen méér vermogensbelasting gaan betalen als je ook buitenlands vastgoed aankoopt in privé. Er wordt vaak gedacht dat je alleen belasting betaalt in het land waar het vastgoed staat, maar je moet het wel degelijk opgeven in box 3. Hierdoor kun je in Nederland dus mogelijk meer vermogensbelasting gaan betalen.

voorbeeld 1 - alleen Nederlands vermogen 
(onder vrijstelling)

Situatie 2026 (alleenstaand)

● Spaargeld: € 30.000

● Beleggingen: € 20.000

● Heffingsvrij vermogen: € 59.357

● Box 3-tarief: 36%

● Forfaitair rendement: spaargeld 1,28%, beleggingen 6%

Berekening

● Totaal vermogen: € 50.000

● Dat is onder het heffingsvrije vermogen, dus:

● Geen box 3-belasting verschuldigd

Je betaalt dus niets, omdat je vermogen onder de vrijstelling blijft.

voorbeeld 2 - Nederlands vermogen + Spaans appartement (boven vrijstelling)

Situatie 2026 (dezelfde persoon)

● Spaargeld: € 30.000

● Beleggingen: € 20.000

● Spaans appartement met een economische waarde van € 300.000

● Totaal vermogen: € 350.000

● Heffingsvrij vermogen: € 59.357

o Forfaitaire rendement:

o Spaargeld 1,28%

o Beleggingen 6%

o Buitenlands vastgoed 6%

Tarief box 3: 36%

Even snel uitgerekend: de totale vermogensbelasting is € 5.854, inclusief het Spaanse vastgoed. Maar we hebben de Wet voorkoming dubbele belasting. Het Spaanse pand telt voor € 300.000 / € 350.000 = 86% van het vermogen. We mogen dan 86% van de totale vermogensbelasting in mindering brengen, oftewel 86% x € 5.854 = € 5.034. Dit wordt vrijgesteld.

Echter, over het restant moet je wél Nederlandse vermogensbelasting betalen: € 5.854 - € 5.034 = € 820 Terwijl je dat in rekenvoorbeeld 1 niet hoefde te betalen over hetzelfde Nederlandse vermogen.

Conclusie: Let erop dat je mogelijk meer belasting betaalt over je Nederlandse vermogen bij vastgoed aankopen in het buitenland.

Ze zeggen vaak dat vastgoed wordt belast in het land waar het staat. Dat klopt, maar niet helemaal als je kijkt naar het totale plaatje van box 3.

Let op: dit is een vereenvoudigde berekening, maar de conclusie blijft staan.

3.6 CONCLUSIE: BOX 3 = PLANNEN, PEILEN, POSITIONEREN

Box 3 is een beetje als je weegschaal die meestal iets meer aangeeft dan je zou willen. Maar met slimme planning en een beetje fiscale creativiteit kun je die schade beperken.

‘Box 3 is niet sexy,’ zeg ik altijd. Maar wie hem snapt, houdt wél geld over voor de echt leuke dingen: vrijheid, kansen, een roadtrip door Spanje of een weekje Zakynthos.

3.7 BOX 3 IN DE PRAKTIJK

Box 3 blijft een listig spel. Een klant van ons had 1,8 miljoen aan vastgoed met flinke schulden. Hij dacht slim te spelen, maar had iets te veel spaargeld laten staan: € 25.000 boven de vrijstelling. Gevolg? Zijn hele vermogen ging mee in de vermogensmix.

Zijn WOZ-waarden werden belast met 6,00 %, zijn schulden maar met -2,70 %. En hup: een aanslag van ruim € 7.000.

Oplossing: banksaldo omlaag vóór 1 januari, bijvoorbeeld via een agiostorting naar de BV of tijdelijke consumptieve uitgaven. Bij de volgende aangifte viel hij weer netjes onder de vrijstelling.

Les: Box 3 vergeeft niet. Zelfs een klein beetje extra spaargeld kan je duizenden euro’s kosten.

3.8 BOX 3: ZO DOE IK HET

In Nederland betaal je geen belasting over huurinkomsten uit vastgoed – alleen over je vermogen. Dat is een gouden regel waarop ik mijn hele strategie heb gebouwd.

Ik houd mijn privé box 3 zo strak mogelijk: alleen vastgoed erin. Aandelen, crypto en fondsen? Die heb ik verhuisd naar mijn holding in box 2. Vastgoed is mijn enige box 3 vermogen en in box 3 de enige vorm waarbij ik inkomen genereer (huur) zonder belasting te betalen. Precies mijn favoriete soort inkomen: belastingvrij.

Hoe doe ik dat?

● Panden kopen met lage WOZ waarde en slim financieren

● Eigenwoning-hypotheek aftrekbaar maken in box 3

● Maximaal Wet excessief lenen van mijn holding à € 500.000

● Belastbaar vermogen: € 0, huurinkomsten: 100% netto

● Voor mijn dochter Julia bouw ik niks meer op in privé, dit doe ik volledig vanuit mijn Holding-BV en help ik haar later door een eigenwoninglening te verstrekken vanuit mijn Holding-BV om haar te helpen aan haar eerste woning

Kortom: mijn structuur is strak, praktisch en slim. Precies zoals ik het ook mijn klanten leer.

3.9 SAMENVATTING & CHECKLIST

Box 3 belast je vermogen, niet je inkomen. Met wat planning en slim structureren kun je je belastingdruk flink verlagen.

Box 3 Checklist

● Breng je vermogen in kaart (spaargeld, beleggingen, vastgoed), en verhuis eventuele liquide gelden en beleggingen naar je Holding-BV in box 2

● Houd de balans WOZ-waarde vs. schulden optimaal

● Blijf onder de vrijstelling van € 59.357 (of € 118.714 met fiscaal partner)

● Herfinancier vastgoed bij stijgende WOZ

● Ga na of het slim is om de hypotheken op de eigenwoning om te zetten naar box 3, meer hierover in het hoofdstuk Hypotheken

● Voor degene met een eenmanszaak, ga niet zomaar geld overmaken naar privé, want daar betaal je vermogensbelasting over, de eenmanszaak is namelijk vrijgesteld van je box 3 vermogen

Als je eenmaal grip hebt op box 3, is het logisch om te kijken hoe die zich verhoudt tot de rest van het fiscale speelveld.

3.10 BOX 1, 2 EN 3: HOE REGEL JE DIE SLIM SAMEN?

Soms voelt het alsof we in Nederland met z’n allen een enorme taart bakken… en dat de hele Belastingdienst met een gouden vork toekijkt hoe jij een miezerig puntje krijgt, terwijl zij rustig het grootste stuk wegprikken. En die vork lijkt elk jaar groter te worden. Wie vermogen opbouwt in Nederland, speelt een spel met regels die continu veranderen. De overheid trekt zich steeds verder terug op het gebied van zorg, pensioen en woningbouw, maar verwacht wel dat jij netjes blijft afdragen. Ze belasten je inkomen, je bezit, je pensioen, je erfenis én je beleggingen. Wat je vandaag opbouwt, kan morgen ineens een stuk zwaarder belast worden. De politieke wind draait sneller dan een windmolen in de polder. Maar goed nieuws: hoewel je het systeem niet kunt veranderen, kun je het wél slim bespelen.

Zoals je weet kent Nederland drie belastingboxen:

● Box 1: inkomen uit werk en woning (loondienst, winst uit onderneming, hypotheekrente, pensioen, etc.)

● Box 2: inkomen uit aanmerkelijk belang (zoals dividend uit je eigen BV)

● Box 3: inkomen uit sparen en beleggen (spaargeld, beleggingen, vastgoed)

Op papier lijken het drie losse hokjes. In werkelijkheid zijn het communicerende vaten. En wie dát spel snapt, kan serieus besparen.

Een simpel voorbeeld

Stel, je verdient € 100.000.

● Doe je dat in loondienst (box 1), dan gaat over een gedeelte bijna de helft rechtstreeks naar de fiscus (tot 49,5 % belasting)

● Keer je het via je BV uit als dividend (box 2), dan betaal je eerst vennootschapsbelasting en daarna dividendbelasting, samen vaak 37-42 %

● Komt die € 100.000 verdiensten uit huurinkomsten van je privé box 3 vastgoed, dan kan dit in veel gevallen onbelast zijn. Zorg je ervoor dat jouw vastgoed in prive met de daarop rustende hypotheekschuld rond de WOZ-waarde zit, dan kun je je grondslag (WOZ-waarden vastgoed minus hypotheekschuld box 3) zelfs verlagen tot onder de vrijstelling van € 59.357 per fiscaal partner en betaal je 0 % belasting

Kortom: wat je in de ene box doet, beïnvloedt de andere. En dáár zit de winst.

3.11 ZO DOE IK HET ZELF

Misschien een beetje herhaling, maar ik wil dat je het echt snapt.

Ik houd mijn box 1-inkomen bewust beperkt:

● Ik keer mezelf een DGA-salaris van € 60.000 uit

● Ik gebruik pensioenbeleggen via de jaarruimte (€ 350 per maand) → nu 37 % belastingvoordeel, straks bij pensioen uitkering in de lage schijf van 17,8 %

● Ik trek hypotheekrente af op het annuïtaire deel van mijn woning

In box 2 zit mijn holdingstructuur:

● Mijn werk-BV keert managementfees uit aan mijn holding

● Overtollige middelen haal ik via interim-dividend belastingvrij van de werk-BV naar de holding

● Sporadisch keer ik dividend uit vanuit de holding aan privé

● Vanuit de holding beleg ik in indexfondsen, edelmetalen en crypto (allemaal liquide beleggingen) en investeer ik in vastgoed

En box 3?

● In privé heb ik alleen vastgoed. Dat levert huur op, maar huur in box 3 is onbelast

● Mijn eigenwoninghypotheek heb ik deels aflossingsvrij in box 3 gezet, oftewel extra schuld = minder vermogen

● Mijn box 3-vermogen houd ik onder de vrijstelling van € 59.357, dus 0 % belasting

In het kort: box 1 gebruik ik voor inkomen, box 2 voor groei, en box 3 voor onbelast rendement.

Welke volgorde houd je aan?

Vraag je je af in welke volgorde je vermogen het slimst kunt opbouwen? Zie het als een routekaart:

1. Begin in box 1 met een eigen woning en pensioenbeleggen – je profiteert van renteaftrek en vermogensgroei

2. Ga naar box 3 met vastgoed dat huur oplevert, of met beleggingen die je netjes binnen de vermogensvrijstelling houdt

3. En als je een BV hebt (of als box 3 te zwaar wordt, lees: je gaat teveel vermogensbelasting betalen): gebruik box 2. Zet daar je beleggingen en mogelijk een deel vastgoed in, zodat je salaris fiscaal efficiënt gedekt is

Geen BV, dus geen box 2?

Geen paniek. Ook met een eenmanszaak of als werknemer zonder BV kun je slim spelen:

Box 1 - mogelijkheden:

● Pensioenbeleggen via jaarruimte (nu voordeel, later lagere belasting bij uitkering)

● Hypotheekrenteaftrek benutten

● Zelfstandigenaftrek en MKB-winstvrijstelling voor eenmanszaak

Box 3 - mogelijkheden:

● Vastgoed kopen met een WOZ-waarde die ongeveer gelijk is aan de schuld → lage heffing

● Lage cashpositie aanhouden (3 maanden buffer maximaal)

● Beleggen in ETF’s of indexfondsen, maar binnen de vrijstelling

● Box 3-schulden ophogen door mogelijk je hypotheek van de eigen woning om te zetten naar box 3 (in overleg met een hypotheekadviseur)

Tot slot: houd de regie

De spelregels veranderen elk jaar. Wat vandaag slim is, kan morgen alweer achterhaald zijn. Daarom: vertrouw je geld niet blind toe aan de overheid, maar houd zelf de regie.

● Maak een plan

● Begrijp de boxen

● Spreid slim over box 1, 2 en 3

Zie het als je eigen verzekering tegen de grillen van de politiek. Want vermogen opbouwen is mooi, maar slim vermogen behouden, dát maakt je pas echt financieel vrij.

3.12 BOX 3 VANAF 2028: WAT ‘WERKELIJK RENDEMENT’ ÉCHT BETEKENT

Ik heb lang getwijfeld om dit hoofdstuk op te nemen in dit boek maar uiteindelijk toch besloten het te doen omdat dit systeem er mogelijk wel gaat komen. Box 3 is jarenlang een speeltuin geweest. Wie wist waar hij op moest letten, kon met WOZ-waarden, schulden en timing het systeem aardig naar zijn hand zetten. Dat tijdperk loopt ten einde. Vanaf 2028 wil de wetgever belasting gaan heffen over het werkelijke rendement. Niet meer over een verzonnen percentage, maar over wat je vermogen daadwerkelijk oplevert.

Dat klinkt eerlijk. En dat is het op papier ook. Maar de uitwerking is minder naïef dan veel mensen denken.

Wat bedoelt de wetgever met ‘werkelijk rendement’?

In het nieuwe stelsel kijkt de Belastingdienst naar het totale resultaat dat je in een jaar behaalt met je vermogen. Dat bestaat uit drie onderdelen:

● inkomsten zoals rente, dividend en huur

● waardeveranderingen van beleggingen en andere bezittingen

● winst bij verkoop van vermogen, zoals vastgoed

Daarvan mag je bepaalde kosten aftrekken, zoals betaalde rente en onderhoudskosten. Over wat dan overblijft betaal je belasting, na een kleine heffingsvrije voet (€ 1.800 per fiscaal partner).

Het tarief dat nu in de plannen staat is 36 %.

Spaargeld: eindelijk logisch

Voor spaarders wordt box 3 eindelijk saai. En dat is een compliment. Heb je € 500.000 op de bank en ontvang je € 2.500 rente, dan is dat je rendement. Trek daar wat bankkosten vanaf, haal het heffingsvrije inkomen eraf en je betaalt belasting over wat er écht overblijft. Geen ficties meer. Geen discussie. Lage opbrengst, lage belasting. Zo had het altijd moeten zijn.

Beleggingen en crypto: winst én verlies tellen mee

Bij beleggingen en crypto kijkt de Belastingdienst jaarlijks naar de waardeontwikkeling. Zelfs al verkoop je je beleggingen niet, dan alsnog wordt er belasting over geheven.

Stijgt je beleggingsrekening in een jaar met € 30.000, dan telt dat mee als rendement. Daalt die met € 20.000, dan is dat een verlies dat je mag verrekenen met andere, toekomstige jaren.

Dat is nieuw voor box 3 en in mijn ogen oneerlijk, je moet namelijk over ongerealiseerde winst al belasting betalen. Slim is om een administratie bij te houden zodat je al je kosten op kan voeren om de belastingdruk te verminderen.

Je moet kunnen laten zien wat je beginstand was, wat je hebt gestort, wat je hebt opgenomen en waar het verschil vandaan komt.

Vastgoed: geen jaarlijkse waardebelasting, wél een minimumopbrengst

Bij vastgoed werkt het nieuwe stelsel anders dan veel mensen verwachten. De jaarlijkse waardestijging van vastgoed wordt niet elk jaar belast. Pas bij verkoop telt de winst mee. Dat is belangrijk, want daarmee voorkomt de wetgever dat je belasting moet betalen over papieren winsten zonder cash.

Maar daar staat iets tegenover. De Belastingdienst wil voorkomen dat vastgoed structureel te weinig rendement laat zien. Daarom is er een vastgoedbijtelling. Dat is een minimale opbrengst die wordt verondersteld, gebaseerd op een percentage van 3,35% van de WOZ-waarde. Verdien je meer huur ontvangt dan die bijtelling, dan wordt de daadwerkelijke huur belast. Verdien je minder, dan wordt toch uitgegaan van die minimale opbrengst. Onderhoudskosten mag je daarvan aftrekken. Verbeteringskosten niet direct. Die schuiven door en verlagen pas later de winst bij verkoop.

Een voorbeeld uit de praktijk

Stel: je bezit een appartement met een WOZ-waarde van € 300.000. Je verhuurt het deels en ontvangt € 7.500 huur per jaar. De vastgoedbijtelling is 3,35 %, oftewel € 10.050. Omdat die hoger is dan je huur, rekent de Belastingdienst met € 10.050 als opbrengst. Heb je € 2.000 aan onderhoudskosten, dan blijft € 8.050 over als belastbaar rendement. Je voelt het verschil meteen. Niet omdat je rijker bent geworden, maar omdat de fiscus vindt dat vastgoed een minimum moet opleveren.

Wat dit betekent voor vermogensplanning

Slecht renderend vastgoed wordt minder aantrekkelijk. Beleggingen met extreme schommelingen vragen meer discipline. Spaargeld wordt eindelijk eerlijk behandeld, maar levert nog steeds weinig op. De focus verschuift naar echte cashflow, kwaliteit van vermogen en de lange termijn in plaats van fiscale ad hoc trucjes.

Moet je hier nu al iets mee?

Je moet vandaag geen paniekbeslissingen nemen op basis van een wet die nog niet definitief is, maar je moet wél begrijpen waar het systeem naartoe beweegt. Wie dat negeert, loopt straks achter de feiten aan. Wie zijn strategie baseert op echte rendementen, spreiding en rust, hoeft minder bang te zijn voor politieke grilligheid. Box 3 wordt minder speels. Maar ook eerlijker.

Wat betekent dit voor jou?

Het nieuwe box 3-stelsel klinkt ingrijpend. En dat is het ook. Maar laten we eerst één ding scherp houden: dit is nog geen wet. De plannen zijn vergevorderd. De richting is duidelijk. De politieke steun is breed. Maar tot het moment dat de wet definitief is aangenomen, blijft dit een voorstel. En voorstellen hebben in Den Haag de vervelende eigenschap dat ze onderweg kunnen veranderen, vertragen of verwateren. Daarom is mijn uitgangspunt simpel: begrijpen ja, handelen nee.

Wat je wél kunt doen

Zie dit nieuwe stelsel als een stress-test voor je vermogen. Stel jezelf een paar eerlijke vragen:

● Kan ik een paar jaar tegenwind hebben zonder direct in de problemen te komen?

● Heb ik voldoende cashflow om belasting te betalen als rendement niet direct liquide is?

● Is mijn administratie op orde genoeg om werkelijk rendement aan te tonen?

Als je hier rustig ja op kunt zeggen, zit je waarschijnlijk goed. Ongeacht welk stelsel er uiteindelijk komt.

Wat je nu beter nog niet kunt doen

Wat ik nu níét doe, en wat ik mijn klanten ook niet adviseer:

● vastgoed verkopen puur vanwege dit voorstel

● structuren omgooien op basis van een toekomstig tarief

● vermogen verplaatsen uit angst voor regels die nog niet vaststaan

● optimaliseren op details die morgen anders kunnen zijn

Dat is geen voorzichtigheid, dat is discipline. Fiscale planning op basis van niet-aangenomen wetgeving is speculeren. En daar ben ik geen fan van.

Mijn persoonlijke lijn

Persoonlijk ga ik hier pas op acteren als:

● de wet definitief is aangenomen

● de spelregels vastliggen

● duidelijk is hoe de Belastingdienst dit daadwerkelijk gaat uitvoeren

Tot die tijd kijk ik, reken ik, en blijf ik flexibel. Niet omdat ik denk dat het niet komt, maar omdat ik geen beslissingen neem op aannames. Wie te vroeg beweegt, loopt het risico dat hij zich optimaliseert voor een systeem dat uiteindelijk anders uitpakt.

De belangrijkste les

Box 3 laat iets zien wat eigenlijk altijd al waar was: fiscale regels zijn veranderlijk, maar goed vermogen is dat niet.

Als je vermogen:

● voldoende rendement maakt

● goed gespreid is

● past bij je leven en je risicotolerantie

dan overleeft het elk belastingstelsel. Ook het volgende. Begrijp dus wat er speelt. Houd het in de gaten. Maar laat je strategie niet gijzelen door plannen die nog niet definitief zijn.

Rekenvoorbeeld box 3 – werkelijk rendement

Situatie (alleenstaand)

Vermogen begin jaar:

● Spaargeld: € 50.000

● Aandelen (ETF’s): € 200.000

● Crypto: € 50.000

● Vastgoed (beleggingspand WOZ): € 300.000

● Schulden (hypotheek vastgoed): € 150.000

Belastingtarief box 3 (voorgesteld): 36%

Stap 1 - Werkelijk rendement per categorie

Spaargeld

● Ontvangen rente: 1,5%

● € 50.000 × 1,5% = € 750

Aandelen

● Dividend: 2% = € 4.000 (2% van € 200.000)

● Waardestijging: 6% = € 12.000 (6% van € 200.000)

● Totaal rendement aandelen: € 16.000

Crypto

● Waardestijging: 10%

● € 50.000 × 10% = € 5.000

Vastgoed

● Huuropbrengst netto: € 14.000

● Waardestijging WOZ vastgoed: 4% van € 300.000 = € 12.000 (is pas relevant bij verkoop en telt niet mee met deze berekening in dit jaar)

● Totaal rendement vastgoed: € 14.000

Totaal positief rendement


€ 750 + € 16.000 + € 5.000 + € 14.000 = € 35.750



Stap 2 - Aftrek kosten en schuldrente

● Hypotheekrente: € 150.000 × 3% = € 4.500

● Kosten beleggingsrekeningen en overige kosten vastgoed = € 5.000

● Totale kosten = € 9.500

Stap 3 - Netto werkelijk rendement


€ 35.750 − € 9.500 = € 26.250



Stap 4 - Rendement minus heffingsvrij inkomen


€ 26.250 - € 1.800 (per fiscaal partner, in dit voorbeeld alleenstaand) = € 24.450



Stap 5 - Te betalen belasting


36% van € 24.450 = € 8.802



3.13 EN DAN 2029: DE VERMOGENSWINSTBELASTING

Wacht, nog een stelsel?

Ja, je leest het goed. Terwijl de inkt van de vermogensaanwasbelasting – daarover zo meer – nog niet droog is, ligt er al een volgende wens op tafel. In het coalitieakkoord is opgenomen dat het nieuwe box 3-stelsel uiteindelijk moet worden omgevormd naar een volledige vermogenswinstbelasting. De Tweede Kamer heeft de regering de opdracht gegeven om uiterlijk bij het Belastingplan 2029 een concreet voorstel te presenteren.

Het verschil in een notendop

De vermogensaanwasbelasting belast je elk jaar over de waardeaangroei van je vermogen, ook als je niets hebt verkocht. Je betaalt dus over papieren winsten. De vermogenswinstbelasting werkt anders: je betaalt pas belasting op het moment dat je daadwerkelijk verkoopt en de winst realiseert. Tot dat moment gebeurt er fiscaal niets.



	 

	Vermogensaanwas

	Vermogenswinst




	Wanneer belast?

	Jaarlijks, ook ongerealiseerd

	Pas bij verkoop




	Papieren winst belast?

	Ja

	Nee




	Verlies verrekenbaar?

	Ja, voorwaarts (onbeperkt)

	Ja, maar alleen bij realisatie




	Administratie

	Jaarlijks per vermogensbestanddeel (vastgoed waardestijging uitgesloten)

	Bijhouden aankoopprijs of boekwaarde




	Liquiditeitsdruk

	Hoog

	Laag





Waarom wil de politiek dit?

De vermogensaanwasbelasting heeft een groot nadeel: je kunt belasting verschuldigd zijn terwijl je geen euro hebt ontvangen. Stel, je beleggingsportefeuille stijgt met € 50.000 maar je verkoopt niets. Onder de vermogensaanwasbelasting betaal je toch 36% over die € 50.000, dat is € 18.000. Dat geld moet je ergens vandaan halen.

Bij een vermogenswinstbelasting heb je dat probleem niet. Je betaalt pas als je verkoopt en daadwerkelijk geld op je rekening hebt staan. Dat is eerlijker voor mensen die beleggen voor de lange termijn.

Lock-in effect: de keerzijde

Maar een vermogenswinstbelasting heeft ook een schaduwzijde. Als je pas belasting betaalt bij verkoop, worden mensen gestimuleerd om nooit te verkopen. Dat heet het lock-in effect. Je houdt beleggingen vast, niet omdat het financieel de beste keuze is, maar puur om de belasting uit te stellen.

Wat betekent dit voor jou?

Op dit moment is de vermogenswinstbelasting nog een politieke wens, geen wet. De kans is reëel dat we eerst een paar jaar onder de vermogensaanwasbelasting draaien voordat er een switch komt. Focus op de vermogensaanwasbelasting die er per 2028 aankomt. Zorg dat je administratie op orde is, dat je begrijpt hoe je rendement berekend wordt, en dat je liquide genoeg bent om de belastingaanslag te betalen. Mocht de vermogenswinstbelasting er uiteindelijk komen, dan is dat fiscaal gezien een verlichting: je betaalt pas als je casht. Tot die tijd: begrijpen, volgen, niet vooruitlopen.

Side note: op het moment van schrijven is het nog onduidelijk welk box 3 stelsel er gaat komen met 100% zekerheid.




DE MOTOR EN DE BELASTINGDIENST

Een van mijn favoriete Thijs-verhalen – eentje waarin scherpte, humor en timing allemaal samenkomen. Soms zit het verschil tussen slim plannen en geld verliezen in een dag, of beter nog, in een motorfiets. Fiscale scherpte kan ook gewoon lekker ruiken, naar benzine bijvoorbeeld.

Thijs vertelt het graag met een glimlach. ‘Zorg dat je aan het eind van het jaar onder die ton zit,’ zegt hij altijd tegen klanten. ‘Dat scheelt soms duizenden euro’s.’ En dat advies nam hij, zoals altijd, ook voor zichzelf serieus.

Het was 28 december. De administratie open, een mok koffie ernaast, en dat moment waarop je beseft: hmm… iets te veel rendement dit jaar.

Thijs zat nét boven de magische heffingsvrijvermogengrens van een ton, zo’n € 24.000. En dat zou hem bijna € 9.000 extra belasting kosten. Deze hoge belastingdruk komt door zijn vastgoedportefeuille met de bijbehorende hypotheken, die dan ineens beperkt tegen die 2,70% in mindering worden gebracht. Wat doe je dan als financieel expert met een gezonde dosis creativiteit en gevoel voor timing?

Precies: je koopt een Harley Davidson motor van € 24.000 en aangezien je er gebruik van maakt, is het geen box 3 vermogen. Binnen een paar uur had hij hem gevonden – strak, glanzend, met dat geluid dat je rug recht trekt nog voordat je erop zit. En het mooiste van alles: ‘De Belastingdienst betaalde ongeveer een derde mee,’ grijnst hij. ‘En mijn helm ook nog.’

Het was geen impuls, maar een illustratie van zijn filosofie: weet wat de regels zijn, en gebruik ze slim.

Niet om te ontduiken, maar om te optimaliseren.

Niet om te graaien, maar om bewust te sturen.

Want dat is de kern van vermogensplanning: scherp zijn op de momenten die ertoe doen, vooral rond de jaarwisseling. Daar kun je soms duizenden euro’s mee besparen. En als je dat combineert met een goed gevoel op twee wielen, is dat wat mij betreft dubbel rendement: financieel én emotioneel. De moraal is simpel: de fiscus rijdt altijd met je mee, zorg alleen dat jij aan het stuur zit.

Of het nu gaat om crypto’s, spaargeld of motoren – het principe is hetzelfde: fiscaliteit beloont wie vooruit denkt.
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Beleggen: Slim, Spreid en Blijf Zitten



Beleggen is misschien wel de krachtigste manier om vermogen op te bouwen – mits je het niet verwart met een potje roulette. Geen wilde gokjes, maar gewoon rustig, slim en consistent blijven. Strategie boven spanning. Dit hoofdstuk laat zien hoe je stap voor stap je vermogen kunt laten groeien zonder stress, zonder slapeloze nachten en, heel belangrijk, zonder onnodig hoge kosten.

Beleggen klinkt vaak ingewikkeld. Grafieken, koersflitsen, nerveuze beurscommentatoren met koffievlekken op hun stropdas. Maar de kern is verrassend simpel: volg een paar basisprincipes, hou je zenuwen in bedwang, en je vermogen groeit als vanzelf. Wat je hier leert: waarom actief beleggen bijna nooit zinvol is, welke strategie écht werkt, en welke soorten beleggingen (assets) je in de mix wilt hebben.

De kracht van wetenschappelijk beleggen

Meer dan twintig serieuze onderzoeken laten hetzelfde zien: actief beleggen, oftewel zelfstandig aan- en verkopen van losse aandelen op de beurs, is op lange termijn een illusie. Slechts 4 % van de vermogensbeheerders presteert beter dan een simpel wereldindexfonds over vijftien jaar. Na dertig jaar? Nog maar 1 %. Dat is ongeveer hetzelfde slagingspercentage als de gemiddelde dieetbelofte. Tony Robbins zegt het mooi in zijn boek Unshakable: koop een breed gespreid indexfonds, hou het vast, en stop met denken dat jij slimmer bent dan de hele markt.

Waarom actief beleggen meestal niet werkt:

● Het kost bakken met tijd (en je mist die tijd met je gezin, vrienden of sportschool)

● Je betaalt extra transactiekosten

● De wetenschap laat zien dat het vrijwel onmogelijk is om structureel de brede markt te verslaan

Kortom: je kunt je tijd beter besteden aan een goed etentje of een avond sporten dan aan het doorspitten van jaarrekeningen.

Wat willen we bereiken met beleggen?

Simpel: we willen de inflatie verslaan.

Over de afgelopen 100+ jaar lag de inflatie rond de 3 % per jaar. Alles daaronder is koopkrachtverlies. Je doel is dus structureel méér rendement halen dan die 3 %. Punt.
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4.1 SLIMME SPREIDING: DE BASIS VAN BELEGGEN

Er is één gouden regel: zet nooit al je geld in op één paard. Spreiden dus.

1. Spreiden over verschillende assets

● Aandelen

● Goud & Zilver

● Vastgoed

● Crypto

2. Spreiden over belastingboxen

Veel mensen denken alleen aan box 3. Zonde. Je kunt óók slim spreiden:

● Box 1: pensioenbeleggen (aftrekbaar in box 1, vrij van vermogensbelasting, later belast)

● Box 2: je BV of holding (aandelen, vastgoed, indexfondsen)

● Box 3: privévermogen

Zie hieronder de vermogensbestandsdelen die je per box kan hebben.
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Waarom zou je dat doen? Omdat je nooit weet welke box over twintig jaar fiscaal het vriendelijkst is. Door te spreiden wapenen we ons tegen politieke grillen. Ik noem dat: spreiden richting de Belastingdienst.

4.2 WAAROM IK FAN BEN VAN WERELDWIJDE INDEXFONDSEN

De wetenschap is duidelijk: passief beleggen wint van actief beleggen. Daarom kies ik voor simpele, transparante indexfondsen die breed gespreid zijn en lage kosten hebben.

Mijn favorieten:

● Northern Trust World Screened Equity (grote bedrijven)

– ISIN: NL0011225305

● Northern Trust Emerging Markets Screened Equity (opkomende markten)

– ISIN: NL0011515424

● Northern Trust World Small Cap Low Carbon Equity (kleinere bedrijven)

– ISIN: NL0013552078

Samen dekken ze zo’n 90 % van de wereldwijde aandelenmarkt. Elk kwartaal wordt er automatisch geherbalanceerd. Bedrijven die wegzakken, vallen eruit; nieuwe komen erin. Zelfreinigend systeem. Heerlijk, geen omkijken naar.

Zelf koop ik een indexfonds dat alle drie de bovenstaande Northern Trust fondsen combineert. Makkelijker dan dit ga je het echt niet krijgen.

Waarom ik geen losse aandelen koop

Klinkt spannend: de winnaars eruit pikken. Maar zelfs grote bedrijven gaan onderuit: Imtech, V&D, DSB, Lehman Brothers… allemaal foetsie. Met een indexfonds moet de hele wereld instorten voordat je naar nul gaat. En als dát gebeurt, heb je andere zorgen dan je portfolio.

Aandelen, goud, crypto, vastgoed

Aandelen: mijn tweede favoriet (vastgoed is de nummer één). Wereldwijde spreiding, gemiddeld 8-9 % rendement per jaar, is makkelijk te automatiseren.

Goud: vooral een buffer tegen inflatie. Gemiddeld 6 % rendement jaarlijks. Interessant als je al wat vermogen hebt. Crypto: voor mij een extraatje. Ik automatiseer het via een Nederlandse cryptobeurs en koop alleen bitcoin. Vastgoed: mijn nummer één. Twee of drie panden zijn al prima spreiding. Let alleen goed op lokale regels.

Lange termijn = winnen

Wie echt wil winnen, moet denken in decennia. Niet in dagen, niet in weken. Zoom uit: vijftig jaar beursgeschiedenis is een opwaartse lijn met hier en daar een dip.

De fout die bijna iedereen maakt? Paniekverkopen bij slecht nieuws. Terwijl de data duidelijk zijn: de markt herstelt meestal binnen drie jaar. Wie blijft zitten – of beter: blijft inleggen – wint uiteindelijk.

De cijfers

De S&P 500 levert historisch gemiddeld 10 procent per jaar op. Zelfs wie twintig jaar lang op de slechtste momenten instapte, had tóch winst. En vergeet niet: nieuws is ruis. Oorlogen, verkiezingen, bankencrises – het komt en gaat. De markt groeit door. Van de Northern Trust Fondsen (of een vergelijkbaar indexfonds) is de S&P500 een groot onderdeel, het rendement loopt enigszins gelijk (niet altijd).

4.3 HET ACHTSTE WERELDWONDER: COMPOUND INTEREST

Einstein, en dat was geen domme jongen, noemde compound interest al het achtste wereldwonder. Hier heb je een voorbeeld van rente op rente, uitgaande van 10% rendement jaarlijks:

● Jaar 1: € 1.000     →     € 1.100

● Jaar 2: € 1.100     →     € 1.210

● Jaar 3: € 1.210      →     € 1.331

In het begin kabbelt het, maar op lange termijn knalt je vermogen omhoog. Tijd is je turbo.

Maandelijks investeren: de kracht van consistentie

De beste beleggers? Niet de slimsten, maar de saaisten. Elke maand inleggen, automatisch, zonder naar koersen te kijken. Dollar Cost Averaging. Emotie eruit, discipline erin.

4.4 KOSTEN: DE STILLE SLUIPMOORDENAAR

1 procent verschil in kosten lijkt klein, maar over 25 jaar scheelt het enorm. Zie hieronder het verschil met een eenmalige inleg van € 50.000.

● 10 % rendement     →     € 541.000

●  9 % rendement       →     € 431.000

Dat is € 110.000 verschil. Alles vanwege kosten. Let dus op beheerkosten en dividendlekkage. Goedkope indexfondsen op basis van Northern Trust zijn vaak beter dan sommige dure ETF’s bij andere brokers die onderhevig zijn aan dividendlekkage. Dividendlekkage is een stille moordenaar die vaak niet door de beleggingspartijen wordt verteld dat die aanwezig is.

4.5 AUTOMATISEREN = NIET NADENKEN

De beste belegger is de dode belegger: die doet niks. Automatiseer dus. Elke maand dezelfde inleg, automatisch herbeleggen. Geen stress, geen timing.

Praktisch beleggen in indexfondsen

Twee routes:

● Via een indexfondsaanbieder: makkelijk, geautomatiseerd, iets duurder.

● Zelf beleggen via de grootbank: iets goedkoper, meer werk. Herbalanceer jaarlijks. Gebruik www.marketcaps.site en hou de Northern Trust fondsen in de gepresenteerde verhouding.

Goud kopen

Ik koop goud via een betrouwbare goudhandelaar, elke maand opnieuw. Je kunt dit met een spaarplan automatiseren en dit is voor mij een must. Als locatie waar het goud wordt geplaatst heb ik gekozen voor Zürich. Als je ook nog zilver wilt kopen, dan zit je daar goed, want Zürich is de plek waar zilver btw vrijgesteld is. Voor goud is deze vraag niet relevant. Maar zilver of platina kopen en niet in Zürich stallen is zonde van je geld, omdat je dan btw moet afdragen.

Crypto in de praktijk

Voor mij geen kernonderdeel, maar een bijgerecht. Ik koop alleen in mijn holding (dus box 2, maar kan ook gewoon privé box 3), geautomatiseerd via een cryptobeurs. Wordt het vermogen te groot naar mijn zin, dan verhuis ik het naar een hardware wallet. In mijn ogen lekker easy voor de lange termijn en ik heb er geen omkijken naar.

Hoeveel maandelijks inleggen volgens de FIRE beweging?

FIRE staat voor Financial Independence, Retire Early: genoeg vermogen opbouwen om te kunnen leven van je rendement, in plaats van van je loon. De vuistregel is eenvoudig: bereken eerst wat je jaarlijks uitgeeft, en vermenigvuldig dat met 25. Dat is je doelkapitaal. Besteed je bijvoorbeeld € 40.000 per jaar, dan heb je ongeveer € 1.000.000 nodig om financieel onafhankelijk te zijn (uitgaande van 4% onttrekking per jaar, dit komt uit een Trinity study).

Om dat te bereiken, moet je slim en consequent investeren. Stel, je begint met nul vermogen en behaalt gemiddeld 8% rendement per jaar (dagelijks rendement op rendement effect). Dan moet je ongeveer € 700 per maand investeren, 30 jaar lang, om uit te komen op € 1.000.000. De sleutel is niet magie, maar tijd. Wie vroeg begint, profiteert van rente-op-rente; wie te laat begint, moet het met veel meer inleg compenseren. FIRE draait dus niet om extreem besparen, maar om het automatisch investeren van een vast deel van je inkomen, elke maand opnieuw, net zolang tot je geld harder werkt dan jij.
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Bovenstaande tabel is gebaseerd op de Trinity Study, een beroemd onderzoek dat historische beursrendementen van 1926 tot heden heeft doorgerekend. De onderzoekers simuleerden duizenden scenario’s: wat als je in jaar X was begonnen met opnemen uit je beleggingen? Hoe vaak was je geld dan op geweest?

De percentages in de tabel geven de slagingskans weer. Een slagingskans van 95% betekent dat je in 95 van de 100 historische scenario’s niet door je geld heen was geraakt. Alle bedragen zijn gecorrigeerd voor inflatie, dus je koopkracht blijft gelijk.

Stel, je hebt een beleggingsportefeuille van € 1.000.000 opgebouwd en je wilt stoppen met werken. Je kiest een onttrekkingspercentage van 4%. Dat betekent dat je in het eerste jaar 4% van € 1.000.000 opneemt: € 40.000. Elk volgend jaar pas je dat bedrag aan voor inflatie. Is de inflatie in een jaar 2%? Dan neem je het jaar erna € 40.800 op, enzovoort.

Kijk je in de tabel bij 4% en een horizon van 30 jaar, dan zie je een slagingskans van 95%. In vrijwel alle historische periodes van 30 jaar had je dus genoeg gehad. Bij 40 jaar daalt de kans licht naar 92%, en bij 50 jaar naar 87%.

Wil je meer zekerheid? Dan verlaag je het percentage. Bij 3,5% onttrekking, oftewel € 35.000 per jaar op diezelfde € 1.000.000, is de slagingskans over 40 jaar 100%.

De les: hoe lager je onttrekkingspercentage, hoe groter de kans dat je geld langer meegaat dan jij. De 4%-regel is geen garantie, maar historisch gezien een stevige vuistregel.

Beleggen voor je kind(eren)

Veel ouders willen hun kind een financiële voorsprong geven. Niet door zakgeld van duizenden euro’s, maar door iets wat waardevoller is: tijd. Een slimme manier is om jaarlijks het belastingvrije bedrag (in 2026: € 6.908) te schenken op een beleggingsrekening op naam van het kind. Dat kan bijvoorbeeld via een gespreid indexfonds bij een indexfondsaanbieder – automatisch, zonder gedoe.

Rekenvoorbeeld:

● Jaarlijkse inleg: € 6.000

● Beleggingsperiode: 18 jaar

● Totaal ingelegd: € 108.000

● Bij een gemiddeld rendement van 7 % → eindvermogen ± € 220.000

Door vroeg te beginnen, profiteert het kind het meest van het sneeuwbaleffect van rendement-op-rendement.

4.6 BELEGGEN IN DE PRAKTIJK: EEN KLANTCASE

Een klant heeft 1,2 miljoen euro bij een vermogensbeheerder ondergebracht.

De kosten? 1,6 % beheervergoeding per jaar en 30 % performance fee. Zijn nettorendement over meerdere jaren is ongeveer 3 % per jaar.

De markt (wereldwijde aandelen via een indexfonds) doet in diezelfde periode gemiddeld bijna 8 % per jaar.

Dat verschil lijkt klein, maar over tien jaar is het gigantisch: met 3 % groeit 1,2 miljoen naar 1,61 miljoen euro, met 8 % groeit het naar ruim 2,59 miljoen euro. Oftewel: bijna een miljoen euro verschil: puur door kosten en onderprestatie. Hij stapt over naar een breed gespreid, goedkoop indexfonds. Kosten: minder dan 0,4 % per jaar. Geen poespas, geen dure beloftes, wel rust.

Uit tientallen onafhankelijke onderzoeken blijkt keer op keer: gemiddeld presteert ruim 90 % van de actieve fondsen slechter dan de markt zodra kosten zijn meegerekend. De reden is simpel: markten zijn efficiënt, en kosten knagen elk jaar aan je rendement.

Een goed gespreid wereldwijd indexfonds is niet sexy, maar wel effectief.

Het zorgt voor rust, voorspelbaarheid en een hoger netto rendement dan het gros van de professionele beleggers ooit haalt.

Zoals het gezegde luidt: Kosten zijn zeker, rendement is onzeker, dus begin met wat je kunt controleren.

4.7 BELEGGEN: ZO DOE IK HET

Veel mensen denken dat serieuze beleggers dagelijks koersen volgen of grafieken analyseren. In werkelijkheid draait goed beleggen juist om het tegenovergestelde: rust, structuur en discipline. In mijn holding beleg ik via een wereldwijd gespreid indexfonds met extreem lage kosten. Ik koop goud en zilver via een goudhandelaar en als laatste koop ik Bitcoin via een cryptobeurs. Alle drie koop ik elke maand automatisch bij, zonder naar de koers te kijken. Dat is saai, en precies daarom effectief.

In privé beleg ik niet in aandelen, maar in vastgoed. Tastbaar, voorspelbaar en met stabiele huurinkomsten. Bovendien is het fiscaal aantrekkelijk en vormt het een mooie tegenhanger van de beurs.

4.8 SAMENVATTING & CHECKLIST

Beleggen is geen sprint, maar een marathon. Doe het slim, gespreid, passief, met lage kosten.

● Bepaal je horizon

● Kies je beleggingsvorm

● Spreid over regio’s, sectoren en assets

● Check of je beter in box 3 of je BV kunt beleggen

● Beleg eventueel ook voor je kinderen (schenkvrijstelling)

● Vermijd dure vermogensbeheerders

● Automatiseer je inleg

● Houd je strategie simpel en consistent

Beleggen is dus niet alleen een kwestie van rendement, maar ook van rust: weten dat je geld aan het werk is, zodat jij kunt doen wat er echt toe doet. Soms zijn we zo druk met geld laten groeien, dat we vergeten waarvoor we het eigenlijk doen. Daarover gaat het volgende stuk. Over leven, herinneringen, en waarom je misschien beter kunt streven naar nul.

4.9 LEVEN MET VOLLE ZAKKEN… ÉN EEN LEEG SPAARPLAN (DIE WITH ZERO)

Er is een zinnetje dat ik vaak hoor op verjaardagen: ‘Later, als ik met pensioen ben…’

Later gaan we reizen. Later gaan we meer tijd maken voor vrienden. Later gaat het huis eindelijk verbouwd worden. Later komt er ruimte. En ondertussen tikt de tijd gewoon door, zonder pauzeknop, zonder rewind.

Een paar jaar geleden las ik het boek Die with Zero van Bill Perkins. De titel klinkt bot, maar de boodschap is verrassend zacht: stop met je hele leven bewaren voor later. Niet roekeloos, niet zonder plan – juist mét plan – maar wel met het besef dat geld pas waarde krijgt als je het omzet in ervaringen, herinneringen en betekenis. Je spaart geen euro’s, je spaart momenten.

Perkins noemt dat ‘memory dividends’: rendement dat je elk jaar opnieuw incasseert omdat een mooie herinnering zich steeds opnieuw uitbetaalt.

Dat resoneerde enorm bij me. Ik zie beide werelden: klanten die te weinig opzij zetten en daar later spijt van krijgen en klanten die zoveel sparen dat ze in hun beste jaren erg veel laten liggen en daar ook achteraf spijt van hebben. En eerlijk is eerlijk: ik herken de spaar-reflex in mezelf. Ik kan heerlijk verdwalen in optimalisatie. Naar het meest efficiënte schema, de slimste route en de beste fiscale bocht. En realiseer me dan dat de beste bocht zo nu en dan de bocht naar de speeltuin kan zijn.

Financiële vrijheid begint niet bij cijfers maar bij keuzes die goed voelen!

Tijd, energie, geld: ze bewegen niet tegelijk

Een simpele waarheid die we vaak uit het oog verliezen: je hebt niet in elk levensjaar evenveel tijd, energie en geld.

● Als je jong bent, barst je van de energie en heb je tijd, maar vaak nog niet het geld

● In je drukste werkjaren heb je geld, maar is tijd vaak schaars

● Later heb je tijd, misschien genoeg geld, maar minder energie

Die with Zero zegt: plan je uitgaven – vooral die voor ervaringen – op het moment dat de mix het beste is. Een huttentocht met mijn kleine meid Julia als ze zeven is, levert andere herinneringen op dan dezelfde tocht als ze zeventien is. Een maand snowboarden met vrienden is nu een ander verhaal dan over twintig jaar. Wachten tot later is soms gewoon te laat.

Daarom werk ik zelf met time buckets: tijdvakken (bijvoorbeeld 20-30, 30-40, 40-50 jaar) waarin je bewust kiest welke ervaringen je in een bepaalde periode wilt hebben. Niet alles, maar een paar grote. Je plant ze zoals je ook je belasting plant: doel, datum, budget. Ik kan je verzekeren, dat geeft geen kramp, maar brengt rust. Het haalt ‘ooit’ uit je hoofd, je zet het in je agenda en voorkomt dat ooit nooit wordt.

‘Maar Thijs, moet ik dan niet gewoon maximaliseren?’

Dat hoor ik je bijna denken. Ik heb die vraag mezelf ook gesteld. Mijn vak is optimaliseren: vermogen bouwen, belasting verlagen, buffers op orde. Het antwoord is: ja, maximaliseer… maar wat? Niet je banksaldo, maar de kwaliteit van je leven door de tijd heen. En dat vraagt om twee bewegingen:

1. Te behoudend levert aan het eind spijt
Zorg voor de juiste basis: een noodbuffer, verzekeringen die zin hebben, afbouwen van schulden, automatisch beleggen in brede index fondsen. Minimale moeite met maximaal effect, dat is het fundament, maar, vergeet niet te leven. Een goed fundament is prachtig, maar te weinig hebben genoten, weer een jaar voorbij laten gaan zonder die reis met je ouders te maken, levert aan het eind van de rit spijt.

2. Te royaal leven levert aan het eind spijt
Natuurlijk, we leven in het nu, maar er is ook een later. Alles spenderen aan het maken van mooie herinneringen en ‘het later’ verwaarlozen, ook dat levert aan het eind spijt.

Tussen te behoudend en te royaal, dat is de gulden middenweg, en die bewandel je door op de juiste manier te sturen.

Hoe ik het zelf doe (en waar Jess me scherp houdt)

Ik heb een ‘projectlijst’ die lijkt op een routekaart. Theateravonden in Gorinchem (elke keer uitverkocht – dank jullie wel!), trainingen, vastgoeddeals, indexbeleggen, content maken. Ik ben daar echt gek op.

Maar na die shows, backstage, als de adrenaline gezakt is, voel ik ook dat dit niet gaat over cijfers. De reden dat de avonden in het theater werken, is dat het menselijk is. Mijn compagnon Battal en ik, twee mannen op een podium. Hij met zijn vakkennis en zijn sociale bewogenheid. Ik, naast mijn kennis, met verhalen, wat humor en de link naar het dagelijks leven. Ons samenspel, de blikken uit de zaal, de vragen na afloop… dat zijn memory-dividends.

Memory-dividends zijn herinneringen waar je elke keer als je er aan denkt weer plezier aan hebt. Zorg dat je er zoveel mogelijk van creëert, je kunt er je leven lang van genieten. Daar kan geen Excel tegenop. Thuis bescherm ik bewust een paar rituelen: voetballen met Julia, een filmavond met Jess, financieel is dat onzichtbaar maar emotioneel is het rendement oneindig groot.

Jess zegt het mooi: ‘We bouwen aan later, maar we leven nu.’ Dus: we reserveren elke maand automatisch voor de toekomst én we plannen bewust ervaringen voor dit jaar. Geen restpost. Geen ‘als er wat overblijft’. Gewoon regelrecht in de agenda.

Praktische vertaalslag

● Teken je time buckets. Pak drie tot vijf periodes (bijvoorbeeld 25-35, 35-45, 45-55). Schrijf per bucket 3 ervaringen die jij of jij met partner of gezin echt wilt. Zet er een ruwe prijs en datum bij. Klaar? Plan de eerste vandaag.

● Automatiseer de basis. Beleggen in een wereldwijde index via automatische incasso. Noodbuffer op een aparte spaarrekening. Pensioenaanvulling als je jaarruimte hebt. Dat kost je per jaar minder tijd dan je ‘schermtijd wekelijks rapport’.

● Stuur op seizoenen. Kies periodes met meer focus op werk en studie, en blok periodes voor herinneringen. Het is niet óf-óf, maar ritme.

● Geef bij leven. Een onderschatte Die with Zero-les: wil je iemand helpen? Doe het dan op een moment dat het impact heeft. Een ton nalaten is mooi; maar een studie of eerste woning mede mogelijk maken kan iemands leven nú kantelen.

● Koop tijd. Soms is de beste ‘aankoop’ een schoonmaker, oppas of een maaltijdservice. Niet luxe, maar slim: meer tijd voor wat jou energie geeft.

● Audit je bezit. Spullen die je niet gebruikt, kosten mentale ruimte. Verkoop, schenk of laat gaan. Minder ballast in het nu.

De foute afslag die vaak genomen wordt

Mensen die alles voor later doen (‘ik geniet straks wel’), en mensen die niets voor later doen (‘ik leef nu’). Beide eindigen vaak met spijt. De eerste groep komt met volle rekeningen en lege fotoalbums. De tweede groep komt met volle fotoalbums en lege rekeningen. Jij mag de middenweg tekenen: genoeg voor straks en rijk in het nu.

En als het schuurt?

Dan is dat precies het moment om even te gaan zitten. Wat is het échte bezwaar? Vaak is het niet de euro, maar de angst: om controle te verliezen, om ‘dom’ te zijn, om later tekort te komen. Herinner jezelf dan aan de logica: je basis is geautomatiseerd. Je spaart en belegt door. Je blijft verstandig. Je koopt alleen iets anders bij: herinneringen.

Tot slot: de kunst van genoeg

Als ‘financieel mens’ zeg ik met overtuiging: genoeg is een veel krachtiger doel dan meer.

Genoeg geeft rust. Genoeg opent je agenda. En genoeg betekent niet dat je stopt met groeien; het betekent dat je groeit met een reden.

Mijn wens is dat je dit hoofdstuk leest en het concreet maakt. Dat je straks je kalender pakt en één ervaring inplant die al te lang in de wachtkamer zit. Dat je daarna je automatische incasso’s checkt en denkt: ‘Mooi, het fundament is er. En dat je, als je twijfelt, dit nog één keer leest en je herinnert: geld is een middel, geen doel. Je bouwt vermogen om vrijheid te kopen. En die vrijheid begint vandaag.




GENOEG IS GENOEG

En juist daar, aan het eind van alle cijfers, schema’s en strategieën, zei Thijs iets wat me nog altijd bijblijft. We zaten bij hem op kantoor, koffie binnen handbereik, het gesprek ging zoals zo vaak over groei, plannen en volgende stappen. Hij vertelde dat hij voor zichzelf én Battal een intensief coachingstraject had ingepland, zo’n traject waar de gemiddelde ondernemer eerst een glas water bij nodig heeft voordat hij het bedrag hardop uitspreekt. Vijftigduizend euro. Alles gericht op verder opschalen, sneller groeien, nóg meer.

Een maand later zag ik hem weer. ‘En, hoe is het met dat traject?’ vroeg ik.

Hij glimlachte. ‘Ik heb het gecanceld.’

Ik keek op. ‘Echt? Waarom?’

Hij haalde zijn schouders op, maar in zijn ogen zag ik iets zachts, iets wat ik niet vaak zie bij ondernemers: rust.

‘Niet omdat ik er niet in geloof,’ zei hij, ‘integendeel. Het zou werken, honderd procent. Maar ik dacht opeens: wanneer is het eigenlijk genoeg, Thijs? Ik heb alles al wat ik ooit wilde hebben. Een fijn leven, leuke mensen om me heen, een bedrijf dat draait. Wat moet ik met nóg meer?’

Hij leunde achterover, nam een slok koffie en grijnsde.

‘Ik ken de uitspraak less is more, maar eerlijk, less hoeft van mij niet per se. Alleen more hoeft ook niet. Genoeg is genoeg.’

Dat zinnetje bleef hangen. Niet als een slogan, maar als een inzicht dat de kamer vulde. ‘Als we groeien, dan is dat prima,’ zei hij, ‘maar dan graag vanzelf. Organisch. Zonder jagen. Zonder het gevoel dat ik eraan moet trekken. Genoeg is genoeg.’ Hij zei het met een toon die evenwicht uitstraalde. De toon van iemand die heeft begrepen dat echte groei niet altijd zichtbaar is in omzet, maar in rust. ‘Hoewel dat niet het doel is,’ voegde hij eraan toe, ‘denk ik dat dit me meer gemoedsrust gaat geven dan welke groei ook. En dat is mooi meegenomen.’

En toen lachte hij. Die herkenbare, laconieke lach, alsof hij zelf ook nog een beetje verbaasd was over zijn eigen inzicht.

En dat is precies wat Thijs typeert.

Hij verrast. Elke keer weer. Niet met meer geld of meer groei, maar met meer wijsheid. Want pas als je durft te zeggen genoeg is genoeg, heb je écht rijkdom gevonden.
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Sparen: De onderschatte held in je financiële gereedschapskist



Sparen. Het klinkt als iets voor je opa met een sigaar en een spaarbankboekje. Veilig, degelijk, saai. En tóch is sparen een onderschatte held. Want hoe vaak je ook hoort dat beleggen spannender is en meer oplevert, er zijn momenten waarop sparen je beste vriend is. En nee, ik heb het niet over je geld jarenlang laten verpieteren bij een Nederlandse grootbank tegen 0,5 % rente. Dan kun je het beter direct onder je matras stoppen – daar verlies je misschien ook wat, maar in elk geval zonder vermogensrendementsheffing.

Dus ja, sparen heeft een plek in elk financieel plan. En dat mag dan saai lijken, maar saai is soms precies wat je nodig hebt.

5.1 JOGGINGBROEK OF MAATPAK?

Sparen kent twee smaken. Vergelijk het gerust met kleding: de spaarrekening is je joggingbroek. Zit altijd lekker, je trekt ’m makkelijk aan, en niemand kijkt er raar van op. Een spaardeposito is meer het maatpak: strak, stijlvol, maar ook knellend als je opeens wilt weglopen.

Spaarrekening:

● Variabele rente

● Altijd vrij opneembaar

● Ideaal voor kortetermijndoelen: een vakantie, een kapotte wasmachine of – jawel – de Belastingdienst die ineens weer iets van je wil

Spaardeposito:

● Vaste rente voor een vaste looptijd

● Niet tussentijds op te nemen zonder boete

● Handig als je je geld langer dan een jaar kunt missen

Goed om te weten: beide vallen onder het depositogarantiestelsel. Tot € 100.000 per bank per persoon ben je verzekerd. Bij een en/of rekening zelfs tot € 200.000 tezamen. Dus tenzij jij je spaarbuffer uitdrukt in ‘miljoentjes’, slaap je voorlopig rustig.

Slim sparen via Raisin

En dan nu het geheime wapen: Raisin. Zie het als de Booking.com van sparen, maar dan zonder irritante meldingen dat er nog maar één kamer beschikbaar is. Met één account krijg je toegang tot tientallen Europese banken, vaak met veel hogere rentes dan de brave Nederlandse grootbanken (die je soms met 0,5 % rente nog een soort bedankbriefje lijken te sturen).

Voordelen:

● Veel hogere rentes in Europa

● Eén account, overzichtelijk dashboard

● Tot € 100.000 per bank per persoon verzekerd

● Je geld staat gewoon bij de bank zelf

Nadeel: alleen voor privérekeningen, niet via je BV of holding. Jammer, maar we nemen het sportief op.

De kleine lettertjes (altijd even opletten)

Natuurlijk kleven er ook aandachtspunten aan slim sparen:

● Box 3: Buitenlandse spaartegoeden moet je zelf netjes invullen in je aangifte. De Belastingdienst doet dat niet voor je

● Bronbelasting: Sommige landen houden belasting in op je rente. Kies dus liever Duitsland, Zweden, Estland, Italië of Frankrijk – die houden zich een beetje in

● Valutarisico: Alleen een dingetje als je in niet-Eurolanden spaart en de bank omvalt. Is dat niet zo? Dan houd je gewoon euro’s over

Veilig slapen: de spelregels

Wil je zorgeloos sparen, hou je dan aan deze regels:

● Depositogarantiestelsel: maximaal € 100.000 per bank per persoon

● Check de credit rating van landen: minimaal één keer A, A+ of AA is prima (Duitsland, Zweden, Estland, Frankrijk)

● Spaar in euro’s, dan heb je nooit gedoe met wisselkoersen

5.2 WANNEER KIES JE VOOR SPAREN?

Sparen is ideaal als je binnen 5 jaar een concreet doel hebt. Je wilt je huis verbouwen, je kind gaat studeren, je droom is om een camper te kopen. Sparen is ook verstandig omdat je dan een buffer hebt waar je altijd bij kunt. Sparen is zeker verstandig als jij iemand bent die slecht slaapt bij schommelende koersen. Heb je een horizon langer dan vijf jaar? Dan is in veel gevallen beleggen logischer. Maar voor doelen op kortere termijn is sparen gewoon een hele betrouwbare methode.

5.3 DE PRAKTIJK: KEES

Neem Kees. Gepensioneerd, 67 jaar, rustige man. ‘Ik hou niet van risico,’ zei hij, toen hij na een lezing bij me aanschoof. ‘Alles gewoon op de bank. Dat voelt veilig.’

Kees had € 420.000, verdeeld over drie Nederlandse banken. Rente: 1 %. Inflatie: gemiddeld 3 tot 3,5 %. Vermogensbelasting: nog eens een hap. Toen we samen rekenden, bleek hij elk jaar zo’n € 8.400 aan koopkracht te verliezen. Tien jaar later: meer dan € 80.000 verdampt. Gewoon door braaf te sparen.

Zijn gezicht sprak boekdelen. ‘Dus ik dacht veilig te zitten, maar eigenlijk ben ik tien jaar lang langzaam leeggelopen?’

‘Ja, Kees,’ zei ik. ‘Je sliep lekker. Maar het kostte je een vermogen.’

Een jaar later mailde hij me: hij had zijn spaargeld slimmer verdeeld, hogere rentes gepakt, zelfs een beetje belegd. Zijn slotzin: ‘Ik slaap nog steeds goed. Alleen nu niet meer achteruit.’

5.4 SPAREN: ZO DOE IK HET

En ikzelf? Sparen doe ik nauwelijks. Alleen een buffer van drie maanden voor vaste lasten, meer niet. Alles daarboven? Dat staat in mijn holding. Waarom? Omdat sparen me geld kost. De Belastingdienst doet alsof ik 1,28 % rendement maak, haalt daar 36 % belasting vanaf, en hup: ik verlies koopkracht. Dat voelt als belasting betalen over een droomrendement dat ik nooit heb gehad. En dan heb ik hier de inflatie nog niet eens bij meegenomen.

Dus hou ik mijn privé-saldo bewust laag. Een buffer voor noodgevallen, dat is alles. De rest moet werken.

5.5 SAMENVATTING & CHECKLIST

Sparen lijkt veilig, maar op de lange termijn knagen inflatie en belasting je saldo weg. Slim sparen kan, mits je een paar simpele spelregels volgt:

● Houd voor 3 tot 6 maanden buffer aan

● Zet spaargeld slim weg via platforms als Raisin bij veel vermogen

● Blijf onder de box 3-grens waar mogelijk

● Gebruik sparen alleen voor kortetermijndoelen

● Evalueer jaarlijks je rente versus inflatie
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Pensioen: de AOW-theorie – oftewel, hoe de overheid je nét niet laat verhongeren



Pensioen. Voor veel mensen voelt het als een soort horizon die altijd nét buiten bereik ligt. Iets voor later, als je grijs bent, als kleinkinderen om je heen dartelen en je vooral klaagt dat de koffie vroeger goedkoper was. Maar vergis je niet: pensioen gaat niet alleen over ‘ooit’. Het gaat ook over nu.

Hoe je nú keuzes maakt, bepaalt of je straks comfortabel achterover leunt of met samengeknepen billen naar de kassa loopt bij de supermarkt. Daarom neem ik je mee langs de drie pijlers van het Nederlandse pensioensysteem. Denk aan een krukje met drie poten. Haal er één weg, en je kukelt eraf. En geloof me: je pensioen op één poot laten balanceren is net zo slim als proberen te barbecueën op een waxinelichtje.

De drie poten zijn:

1. De AOW – het staatspensioen, oftewel de bodem

2. Het werkgeverspensioen – het potje dat je (misschien) via je baas opbouwt

3. De eigen aanvulling – bijvoorbeeld pensioenbeleggen of zelf sparen

[image: Illustration]

We kijken eerst naar pijler 1: de AOW.

6.1 DE AOW IN GEWOON NEDERLANDS

De AOW is eigenlijk niets meer dan een basispensioen. Zie het als een soort financieel vangnet van de overheid. Je hoeft er geen ingewikkelde toeren voor uit te halen: gewoon in Nederland wonen en ademen is meestal al genoeg.

De enige spelregel is verrassend simpel:

● De laatste 50 jaar vóór de AOW leeftijd bouw je elk jaar dat je in Nederland woont 2 % AOW-recht op.

Een voorbeeld:

● 50 jaar netjes in Nederland gewoond → 100 % AOW

● 5 jaar op avontuur in Bali → hup, 90 % AOW

Kortom: leuk dat dromen van wonen op een tropisch eiland, maar het kan je op latere leeftijd een paar honderd euro per maand schelen.

Hoe werkt het systeem?

De AOW werkt volgens het omslagstelsel. Dat betekent dat de werkenden van vandaag de AOW van de gepensioneerden van vandaag betalen.

Vroeger waren er zo’n vier werkenden per gepensioneerde. Nu nog maar drie. Straks waarschijnlijk twee. En je raadt het al: de rek gaat er een keer uit.

De gevolgen?

● De AOW kan lager worden

● De belastingdruk kan omhoog

● Of een charmante combinatie van allebei

Geen reden tot paniek, maar het is wel een signaal: leunen op alleen AOW is vragen om financiële stress.

Hoeveel krijg je eigenlijk?

Even de bedragen per 1 januari 2026 (bruto en netto per maand, met loonheffingskorting):

● Alleenstaand: € 1.637 bruto (€ 1.558 netto)

● Met fiscaal partner: € 1.122 bruto per persoon (€ 1.067 netto)

Klinkt leuk, maar probeer daar je hypotheek, boodschappen én vakanties maar eens van te betalen. AOW is bedoeld als basis, niet als all-inclusive pensioenarrangement.

En de belasting?

Je betaalt belasting over je AOW, maar gelukkig tegen een lager tarief dan werkenden over hun salaris betalen.

● Over de eerste € 38.883 betaal je zo’n 17,85 % belasting

● Je hebt geen arbeidskorting meer, maar wel algemene heffingskorting en ouderenkorting

Dat maakt het fiscaal vaak aantrekkelijker dan je denkt. Een soort bonus van de Belastingdienst: braaf je hele leven betalen, later mag je iets minder afdragen.

De toekomst van de AOW

De AOW-leeftijd schuift steeds verder op. Er is geen vaste leeftijd voor iedereen: het hangt af van je geboortedatum.

De AOW-leeftijd wordt pas vijf jaar van tevoren definitief bepaald Gemiddeld stijgt hij historisch gezien ongeveer één jaar per zeven jaar levensverwachting.

Dus ben je nu begin 30? Reken er maar op dat jouw AOW-leeftijd richting de 70-75 gaat kruipen. Maak dus je borst maar nat (of beter nog: zet je beleggingsrekening klaar).

Hoe check je jouw eigen AOW?

Gelukkig hoef je dit niet zelf in Excel uit te rekenen. In drie simpele stappen weet je precies hoe je ervoor staat:

Stap 1 - Inloggen
Ga naar mijnpensioenoverzicht.nl en log in met DigiD. Daar zie je hoeveel AOW je hebt opgebouwd en wanneer je het krijgt.

Stap 2 - Begrijp het bedrag
Een volledig AOW-recht = Alleenstaand: € 1.637 bruto (€ 1.558 netto). Met fiscaal partner: € 1.122 bruto per persoon (€ 1.067 netto). Je ziet in je pensioenoverzicht de jaarlijkse brutobedragen staan.

Zie je een lager bedrag? Dan mis je jaren door verblijf in het buitenland.

Stap 3 - Check je AOW-leeftijd
Op svb.nl kun je met je geboortedatum zien wanneer je AOW ingaat.

In mijn geval zegt de SVB dat ik op mijn 69,5ste mag beginnen met genieten.

Conclusie pijler 1: AOW is een begin, geen eindstation

De AOW is bedoeld om te voorkomen dat je straks met een kartonnen bordje bij de supermarkt staat. Het is de bodem, niet de luxe laag erbovenop.

Als je later méér wilt dan alleen basisvoorzieningen, zul je dus zelf actie moeten ondernemen. En daar komen pijler 2 (werkgeverspensioen) en pijler 3 (pensioenbeleggen) in beeld.

6.2 WERKGEVERSPENSIOEN: HET VARKENTJE VAN DE BAAS

Er komt een dag dat je de laptop dichtklapt, je telefoon uitzet en denkt: zo. Klaar ermee. Ik werk geen dag meer. Klinkt heerlijk, toch? Maar dan wil je natuurlijk wél weten of je financiële varkentje genoeg spek op de botten heeft.

Daarom kijken we nu naar de tweede poot van het pensioenkrukje: het werkgeverspensioen. Want hoe stoffig het ook klinkt, dit potje kan zomaar het verschil zijn tussen met een cocktail aan een Spaans strand liggen of met een Senseo-koffie op je balkonnetje in Almere zitten.

Pensioen via de baas - wat is dat nou precies?

De AOW (eerste pijler) hebben we gehad: die krijg je van de staat, als je in Nederland hebt gewoond. Nu is het tijd voor pijler 2: het pensioen dat je via je (ex-)werkgever opbouwt. Mits jouw werkgever aan pensioenopbouw doet. Let op! Niet alle werkgevers zijn dit verplicht, waardoor sommige werkgevers hier niets aan doen.

Hoe werkt dat?

● Elke maand gaat er een stukje van je loon in de pensioenpot

● Je werkgever legt er ook wat bij (althans, dat hoort zo)

● Dat geld wordt belegd

● Later krijg jij daar een uitkering van

Klinkt overzichtelijk, maar er zit behoorlijk wat variatie in.

Twee smaken: fonds of verzekeraar

In Nederland kom je grofweg twee systemen tegen:

1. Pensioenfondsen
Dit zijn de klassieke collectieve potjes voor hele sectoren. Denk aan: ABP (ambtenaren), PMT (metaal/techniek), PFZW (zorg en welzijn), BPF (bouw) en zo zijn er nog veel meer.

Nadeel: je zit met alle leeftijden in één en dezelfde beleggingsmix. Jongeren zouden meer risico willen (meer aandelen), ouderen juist minder (meer obligaties). Resultaat? Een slap compromis waar niemand écht blij van wordt.

2. Pensioenverzekeraars
Deze zie je vaker bij moderne bedrijven. Bekende namen: Aegon, Zwitserleven, Nationale Nederlanden, BeFrank en nog veel meer. Soms mag je zelf kiezen hoe er belegd wordt – en mijn tip: ben je nog jong, kies gerust zo veel mogelijk voor aandelen, oftewel offensiever beleggen. Met tijd als je vriend is risico juist je beste maat. Je kan gemakkelijk met DigiD inloggen bij deze partijen en je beleggingsbeleid aanpassen.

De Wet toekomst pensioenen

Er is goed nieuws. De Wet toekomst pensioenen is onderweg. Die maakt het systeem een stuk eerlijker: iedereen krijgt voortaan zijn eigen potje.

Dat betekent:

● Jongeren kunnen meer risico nemen

● Ouderen kunnen rustiger aan doen

● Geen ‘one-size-fits-nobody’ meer, maar beleggen op maat

Een logische en broodnodige modernisering van een systeem dat kraakte.

Het Uniform Pensioenoverzicht (UPO) - goud in pdf-vorm

Iedereen die ooit in loondienst heeft gewerkt en pensioen opbouwde via die werkgever, krijgt jaarlijks een UPO. Het komt meestal als pdf in je mailbox en is ongeveer net zo sexy als de handleiding van je wasmachine. Maar vergis je niet: dit is een document met waarde.

Wat staat erin?

● Wat je tot nu toe hebt opgebouwd

● Wat je (theoretisch) later krijgt

● Hoe je geld belegd is

● Wat de kosten waren

● Of je pensioen geïndexeerd is (meegroeit met inflatie)

● En: factor A (dat magische getal, dat bepaalt hoeveel extra je mag storten in pijler 3 voor je pensioen-beleggingspotje)

Een simpel voorbeeld:

Hierin zijn inflatie, wijzigingen in salaris, e.d. niet meegenomen.

● Stel, je verdient € 74.000 bruto per jaar

● AOW-franchise eraf (wettelijk bepaald getal): dan blijft er € 59.000 over

● Bouw je 1,875 % pensioen per jaar op?

● Na 40 jaar werken zou er ongeveer 75 % (40 x 1,875%) van die € 59.000 → € 44.250 bruto per jaar aan werkgeverspensioen zijn opgebouwd.

Mooie vuistregel: 75 % van je laatstverdiende salaris = prima pensioen. Maar let op: dit is slechts een rekenvoorbeeld, geen harde belofte.

Indexatie vs. inflatie – de stille killer

In theorie wordt je pensioen elk jaar verhoogd met de inflatie (indexatie). In de praktijk? Niet altijd.

● Tussen 2013 en 2022: inflatie 24,1 %

● Pensioen bij het grootste pensioenfonds ABP steeg maar 14 %

● Gevolg: je koopkracht daalde ruim 10 %

Dus: vertrouw niet blind op wat er in je UPO staat. Zie het als een optimistische inschatting, geen rotsvaste zekerheid.

Factor A – het magische getal

Achterin je UPO staat een cijfer dat veel mensen achteloos overslaan: factor A.

Wat is dat?

● Het bedrag dat je dat jaar via je werkgever aan bruto jaarlijks pensioen hebt opgebouwd

● Je hebt dit nodig om uit te rekenen hoeveel jaarruimte je hebt voor eigen inleg in je pensioenpotje (pijler 3)
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Tip: Gooi je UPO dus nooit weg. Dat ene cijfertje kan je duizenden euro’s belastingvoordeel opleveren. Weggegooid? Geen probleem. Je kan hem opzoeken door met DigiD bij je pensioenfonds of pensioenverzekeraar in te loggen en te kijken onder berichten of documenten.



Wanneer krijg je je werkgeverspensioen?

Kleine verrassing: je pensioen via de werkgever gaat niet automatisch lopen zodra je AOW krijgt. Jij moet zelf kiezen wanneer de uitkering begint.

De spelregels bij de meeste partijen:

● Uiterlijk 5 jaar na je AOW-leeftijd starten

● Eerder kan vanaf je 60ste, maar dan krijg je natuurlijk minder per jaar

● Werk je nog door? Dan is uitkeren meestal dom, want je stapelt inkomen op inkomen en betaalt dus extra veel belasting in box 1 aangezien je pensioen ook onderhevig is aan box 1-belasting

Praktisch: hoe check je je werkgeverspensioen?

Gelukkig is dit geen hogere wiskunde.

Stap 1 - Log in op mijnpensioenoverzicht.nl.
Daar zie je:

● Je AOW (pijler 1)

● Je werkgeverspensioen (pijler 2)

Stap 2 - Realiseer je dat het bedrag blijft groeien.
Ook als je nu geen nieuw pensioen meer opbouwt (bijvoorbeeld omdat je ondernemer bent geworden), groeit je oude pot vaak gewoon door, door beleggingen en indexatie.

Stap 3 - Kleine pensioenen afkopen.
Heb je ergens een zielig potje staan van evenveel of minder dan € 632,63 per jaar? Dan mag de uitvoerder dat afkopen en in één keer uitbetalen. Handig, maar denk goed na: laat je het renderen of incasseer je meteen?

Stap 4 - Box 1-inkomen later.
Je AOW en werkgeverspensioen samen vormen straks je inkomen in box 1. Belangrijk detail: dit wordt per persoon belast, niet gezamenlijk, dus ik betaal mijn eigen box 1 belasting hierover en Jess haar box 1 belasting.

Stap 5 - Let op: eigen pensioeninleg (pijler 3) zie je hier niet.
Dat moet je apart bijhouden via je aanbieder.

Conclusie pijler 2: vul dat varkentje
Voor veel mensen is het werkgeverspensioen het grootste financiële potje voor later.

Maar:

● Kijk wat je precies hebt, wellicht kun je je pensioenvermogen offensiever gaan instellen

● Lees je UPO

● Let op indexatie

● En vergeet factor A niet (voor je jaarruimte in pijler 3)

Want hoe saai pensioen ook klinkt, het is straks gewoon je inkomen. Hoe beter je dit regelt, hoe meer kans je hebt om later achterover te leunen met een glimlach.

6.3 PENSIOENBELEGGEN: DE SLIMSTE BELASTINGTRUC VAN NEDERLAND

Als er één onderwerp is waar mensen spontaan van gaan geeuwen, dan is het wel pensioenbeleggen. Het klinkt als iets waar alleen saaie boekhouders warm van worden, ergens in een kantoortuin vol tl-licht en koffie die altijd naar karton smaakt.

Maar geloof me: pensioenbeleggen is allesbehalve saai. Sterker nog: het is misschien wel de slimste legale belastingtruc die Nederland kent. Als je dit goed aanpakt, geef je jezelf een cadeau dat decennia later tonnen waard kan zijn.

Waarom pensioenbeleggen slim is

Het idee is simpel:

1. Je stopt geld in een apart potje

2. Je mag dat bedrag aftrekken in box 1

3. Later, als je met pensioen bent, laat je het uitkeren

En hier komt de magie: je legt in tegen een hoger belastingtarief (rond de 37 % of zelfs 49,5 %) maar je laat het later uitkeren tegen een lager tarief (vandaag de dag 17,85 %).

Dat verschil is pure winst. En je betaalt er onderweg ook geen box 3-belasting over. Het is alsof je geld door een soort belastingwasmachine haalt: vies erin, schoon eruit.

Daarbij mogen ze nooit aan je pensioenvermogen zitten mocht je bijvoorbeeld failliet gaan of hoge schulden hebben

Bank of verzekeraar?

Je kunt pensioenbeleggen via twee routes:

● Verzekeraar (ouderwets)

● Bank (modern en veel slimmer)

En ik zeg het meteen duidelijk: kies altijd de bancaire vorm.

Waarom?

● Bij een bank staat je geld juridisch buiten de boedel. Mocht de bank failliet gaan, dan blijft je geld gewoon van jou

● Bij een verzekeraar ligt dat anders: in theorie kun je (een deel van) je geld kwijt zijn

● Overlijd je voortijdig? Bij een bank gaat je hele pot naar je erfgenamen. Bij verzekeraars verdwijnen er soms verrassend veel euro’s richting de maatschappij zelf

Sinds 2008 mag pensioenbeleggen gelukkig ook via banken. Alles wat ouder is, is vaak nog een verzekeringsproduct. Heb je nog zo’n oud product? Overweeg serieus om over te stappen. Je kunt in overleg met een bank het vaak overhevelen van je verzekeraar naar een bank.

Kortom: bank = slim. Verzekeraar = achterhaald.

De opbouwfase - jaarruimte benutten als een pro

Zolang je werkt, bouw je pensioen op – of niet. Als je geen (of weinig) pensioen opbouwt, heb je een pensioengat. Dat klinkt dramatischer dan het is, want er is een remedie: jaarruimte.

Wat is jaarruimte?

De jaarruimte is het bedrag dat je fiscaal-vriendelijk mag inleggen in je pensioenpot.

Formule in normale mensentaal:

● Neem je bruto-inkomen van vorig jaar (2025) (box 1)

● Trek er de AOW-franchise van dit jaar af (€ 19.172 in 2026)

● Pak daar 30 % van

● In pijler 2 pensioen opgebouwd? Trek er nog 6,27 × factor A (uit je UPO) vanaf

Voorbeeld:

● Je bruto-inkomen van vorig jaar is € 60.000

● Min AOW-franchise van dit jaar → € 60.000 – 19.172 = 40.828

● 30 % hiervan → € 12.248

● Factor A is € 500 → 6,27 × € 500 = € 3.135

● € 12.248 - € 3.135 =€ 9.113

● Dan hou je dus € 9.113 aan jaarruimte over.

Deze € 9.113 is wat je maximaal aan jaarruimte mag storten op je pensioenbeleggingsrekening fiscaal gezien, minder mag altijd.

Vind je dit moeilijk om uit te rekenen of wil je zeker weten dat je zelf geen fout maakt? Google dan even op ‘jaarruimte belastingdienst’ en je vindt een tool om dit uit te rekenen. Aanrader!

Reserveringsruimte

Heb je in de afgelopen jaren géén jaarruimte gebruikt? Goed nieuws: je mag tot 10 jaar terug inhalen. Dat heet reserveringsruimte. Voor ondernemers kan dat bedrag behoorlijk oplopen. De Belastingdienst heeft een reserveringsruimte tool online gezet, die je gemakkelijk kunt gebruiken. Google even op ‘reserveringsruimte belastingdienst’.

Slim timen - belastingtruc de luxe

Belangrijk: je moet je inleg doen in hetzelfde jaar als waarin je aftrek wilt claimen. Dus wil je je winst over 2026 verlagen? Dan moet je ook in 2026 storten. Doe je het in 2027, dan ben je te laat.

En hier zit de jackpot:

● Je stort nu in de hoogste belastingschijf van box 1 (49,5 % of de gemiddeld 37 % schijf)

● Je laat het later uitkeren in de lage gepensioneerden-schijf (17,85 %)

● Verschil = 20 tot 30 procent pure winst

Tel daarbij op dat je geen box 3-belasting betaalt, en je snapt waarom dit de slimste belastingtruc van Nederland is.

De uitkeringsfase - hoe werkt dat?

Je pensioenbeleggingen komen uiteindelijk tot leven in de uitkeringsfase.

● Start je vóór AOW-leeftijd → uitkering moet minimaal 20 jaar duren, plus het aantal jaren dat je eerder begint. (Dus: begin je op je 60ste, terwijl AOW op 70 is → minimale uitkeringsduur van 30 jaar)

● Start je ná AOW → dan mag je kiezen tussen 5 en 20 jaar

Let op: er is een maximum per jaar. De uitkering mag niet boven de zogeheten plafondhoogte uitkomen (in 2026 € 27.192 per jaar). Dit geldt overigens alleen als je de uitkering op de AOW-leeftijd of na de AOW-leeftijd laat uitkeren. Als de uitkering vóór AOW-leeftijd wordt gedaan, geldt deze grens niet voor de gehele looptijd.

Belangrijk om te beseffen: het geld in je pensioen-beleggingspot kan er op de bovenstaande manier uit worden gehaald. In één keer de gehele pensioen-beleggingspot laten uitkeren kan ook, alleen je betaalt dan eerst 20% boete, vervolgens komt het gehele bedrag in jouw box 1 terecht en dan is de kans zeer groot dat je er nog eens 49,5% belasting over moet afdragen.

Wat als je overlijdt?

Een veelgestelde (en terechte) vraag: ‘Wat als ik overlijd voordat ik ben begonnen met uitkeren?’

● Bij een bank (pijler 3): je pot gaat volledig naar je erfgenamen, tot wel de zesde graad. Zij moeten er wel een nabestaandenlijfrente van aankopen, maar je geld verdwijnt niet

● Bij een pensioenfonds (pijler 2): vaak verdampt het grotendeels. Meestal gaat 70 procent naar je partner, en als die er ook niet meer is, is het geld weg in veel gevallen

Groot verschil dus. Bij pensioenbeleggen blijft je vermogen wél in de familie.

Doorbeleggen tijdens de uitkering - het achtste wereldwonder in actie

De meeste mensen stoppen met beleggen zodra hun pensioenuitkering begint. Dat voelt veilig, maar het kost vaak tonnen aan gemist rendement. Het geheim? Doorbeleggen. Niet alles omzetten naar een lage spaarrente, maar een deel van je vermogen blijvend laten groeien.

Stel dat je 20 jaar lang € 10.000 per jaar inlegt, met een gemiddeld rendement van 8% per jaar. Na die 20 jaar heb je een pensioenpot van ongeveer € 497.524 opgebouwd. Vervolgens start de uitkeringsfase, die ook 20 jaar duurt.

● Scenario 1 - spaarrente 2,5%: je kiest voor zekerheid. Je totale uitkering bedraagt dan na 20 jaar ongeveer € 638.300 (een jaarlijkse uitkering van € 31.915).

● Scenario 2 - doorbeleggen met 8% rendement: je blijft beleggen tegen marktrendement. Je totale uitkering stijgt dan na 20 jaar naar ruim € 1.013.480 (ongeveer € 50.674 per jaar).

Het verschil tussen deze twee strategieën? Zo’n € 375.000 - puur door het effect van rente-op-rente tijdens de uitkeringsfase.

Doorbeleggen is dus geen gok, maar het slim benutten van tijd. Je geld blijft werken, ook nadat jij bent gestopt met werken. Dat is de kracht van samengestelde groei. Of, zoals Einstein het noemde: ‘het achtste wereldwonder’. Wie het begrijpt, verdient eraan; wie het niet begrijpt, betaalt ervoor. Er zijn verschillende doorbelegaanbieders.

Welke aanbieder kies je?

Er zijn meerdere aanbieders. Kies voor de opbouwfase van je pensioenbeleggingsvermogen:

● Een goede indexfondsaanbieder met wereldwijde aandelenfondsen, transparant, offensief beleggen mogelijk

● Een pensioenbeleggingsaanbieder die gebruiksvriendelijk en betrouwbaar is.

Ben je jong? Kies gewoon voor een zeer offensief profiel (veel aandelen). Het verschil tussen 5 % of 8 % rendement per jaar klinkt klein, maar over tientallen jaren scheelt het letterlijk tonnen.

6.4 PENSIOEN IN DE PRAKTIJK: CASUSSEN EN VALKUILEN

Tot nu toe klonk pensioenbeleggen misschien vooral theoretisch: formules, jaarruimte, reserveringsruimte… Maar de echte lessen leer je vaak pas in de praktijk. En geloof me: daar zie je soms dingen gebeuren waar je je wenkbrauwen spontaan van optrekt.

Ik neem je mee in een paar concrete voorbeelden. Niet om iemand belachelijk te maken, maar wel zodat jij deze fouten straks niet hoeft te maken.

Casus 1 - Meer storten dan mag

Een klant van mij had zijn zaken keurig op orde. Goed inkomen, netjes de jaarruimte berekend: zo’n € 5.000 per jaar. Mooi bedrag, levert hem grofweg € 1.800 belastingvoordeel op.

Maar wat deed hij? Hij stortte € 8.000. Gewoon, omdat het kon.

Die extra € 3.000? Geen belastingvoordeel. Wel zat het jarenlang vast in een potje waar hij niet bij kon.

Oftewel: hij had € 3.000 in een soort financiële gevangenis gestopt, zonder sleuteltje. Het rendement was nog steeds prima, maar hij had er meer aan gehad als hij het bedrag flexibel had belegd of geïnvesteerd.

Les: stort alleen binnen je jaarruimte. Meer lijkt slim, maar dat is het niet.

Je kan via de Belastingdienst regelen dat het te veel gestorte bedrag er weer onbelast uit kan komen, maar dat is gedoe en daar zit je niet op te wachten. Stort gewoon nooit meer dan je jaar- en/of reserveringsruimte.

Casus 2 - Maximaal storten, maar straks maximaal belasten

Een andere klant had jarenlang niets gedaan voor zijn pensioen. Geen opbouw, niks. Toen hij eindelijk in actie kwam, bleek hij een enorme reserveringsruimte te hebben. Hij stortte braaf elk jaar het maximum: ruim € 15.000. Lekker fiscaal voordeel, toch?

Maar hier ging het mis:

● Alles wat je inlegt, komt er later uit als inkomen in box 1

● Hij had zó veel ingelegd, dat zijn pensioenuitkering straks dwars door de 49,5 %-schijf heen gaat

● Resultaat: hij betaalt alsnog de helft terug aan de Belastingdienst

Dag belastingvoordeel. Les: pensioenbeleggen is geen wedstrijd ‘wie stort het meest’. Het gaat om slim storten, zodat je later in de lage schijf blijft.

Casus 3 - Het vergeten van factor A

Dit is een klassieker. Factor A – dat kleine cijfertje op je UPO – bepaalt hoeveel ruimte je hebt om extra in te leggen in pijler 3.

Een ondernemer die daarnaast nog in loondienst werkte, berekende zijn jaarruimte zonder factor A. Gevolg: hij stortte te veel. Het overschot leverde hem geen belastingvoordeel op, maar het zat wél muurvast tot zijn pensioen.

Les: vergeet nooit je factor A. Het lijkt een detail, maar het kan duizenden euro’s schelen.

Factor A betreft alleen voor mensen die werkgeverspensioen opbouwen in pijler 2. Dus voor de mensen die fulltime ondernemen en niet bij een werkgever hebben gewerkt is er geen factor A (in de meeste gevallen).

Veelgemaakte fouten in een notendop

Laten we de valkuilen even op een rijtje zetten:

● Het verkeerde jaar gebruiken (altijd inkomen van één jaar eerder)

● Je winst (bij een eenmanszaak) ná aftrekposten invullen (fout: het moet vóór aftrekposten zijn)

● Oude percentages gebruiken (13,3% in plaats van 30 %)

● Meer storten dan je jaarruimte → geld zit vast zonder voordeel

● Factor A vergeten

● Denken dat meer altijd beter is

Mijn visie: slim, niet blind

Ik zeg het vaak: pensioenbeleggen is fantastisch. Maar niet alles wat kan, moet ook.

Mijn regels zijn simpel:

● Stort alleen je jaarruimte en reserveringsruimte. Niet méér. Tip: Google op jaarruimte tool en/of reserveringsruimte tool en gebruik die

● Kijk altijd naar je toekomstige belastingtarief. Persoonlijk stort ik niet meer dan nodig, want het zit wel vast tot het moment van uitkeren. Ik stort zelf tot maximaal het toekomstige box 1 tarief voor AOW’ers van 17,85%

● Bouw meerdere inkomensbronnen op (pensioen, vastgoed, dividend)

● Houd de controle

Want het allerlaatste dat je wilt, is dat je later financieel gevangen zit in een pot waar je niet meer uitkomt.

6.5 PENSIOENBELEGGEN? DOE HET NÍET SAMEN

Een liefdevol idee kan je duur komen te staan, zeker als het om pensioenbeleggen gaat.

Nog niet zo lang geleden zat ik met een echtpaar om tafel dat nauwelijks pensioen had opgebouwd en daar iets aan wilde doen. Ik maakte een berekening voor ze: allebei zouden ze vanaf nu zo’n € 500 per maand moeten inleggen via pensioenbeleggen. Daarmee kunnen ze later netto een bedrag van rond de € 30.000 per jaar laten uitkeren. Belastingvriendelijk, want in de laagste schijf van box 1 voor AOW’ers betaal je slechts 17,85 % belasting.

Een topplan, dachten ze. Tot de man met een ‘lief’ idee kwam: ‘Die € 500 van mijn vrouw stort ik zelf wel op mijn pensioenrekening, dan regel ik het gewoon voor ons beiden.’

Lief, ja. Maar niet zo handig.

Pensioenbeleggen is een van de weinige beleggingsvormen die écht persoonsgebonden is. Het gaat via je eigen jaarruimte, je eigen fiscale opbouw, je eigen belastingteruggaaf, en, heel belangrijk, via je eigen box 1-uitkering.

Wat zou het resultaat zijn?
De man stort dus maandelijks € 1.000 op zijn eigen naam. Het geld groeit, dat is prima. Maar later, bij het moment van uitkering, schiet hij keihard door de 17,85 %-schijf heen. In de volgende schijf betaalt hij 37,56 % belasting. Dat is zonde, en dat kan dus veel slimmer.

En zijn vrouw?
Die krijgt straks helemaal niets uitgekeerd. Ze hadden net zo goed een spaarrekening kunnen openen. Als ze allebei op hun eigen naam hadden gestort, ontvangen ze straks allebei een uitkering van circa € 38.000 per jaar, tegen die lage 17,85 % belastingdruk. Netto zo’n € 2.500 per persoon per maand alleen al uit pensioenbeleggen!

Dat is krachtig. Dat is slim. En dat is precies waarom je bij pensioenbeleggen altijd twee aparte rekeningen opent, op twee aparte namen.

Voor de liefhebbers: je mag natuurlijk nog steeds € 500 per maand naar je partner overmaken. Geen probleem, dat is tussen partners gewoon belastingvrij.

De ander kan het dan zelf storten op zijn of haar pensioenrekening. Alles keurig gescheiden, maar straks wél samen genieten.

Moraal van het verhaal: pensioenbeleggen is iets wat je sámen kunt doen, maar wél apart.

6.6 PENSIOEN: ZO DOE IK HET

‘Thijs, doe jij eigenlijk zelf aan pensioenbeleggen?’

Het korte antwoord: ja. Het lange antwoord: ja, maar op mijn manier.

Ik stort elke maand € 350 op mijn pensioenbeleggingsrekening. Niet meer, niet minder.

Waarom precies dat bedrag? Omdat het netjes binnen mijn jaarruimte valt. Over die € 350 per maand krijg ik jaarlijks ongeveer 37 % belastingvoordeel terug. Dat betekent dat ik aan het eind van het jaar een soort ‘bonus’ van de Belastingdienst krijg. Gratis geld dus – zolang je het slim speelt.

En geloof me: dat voelt elke keer alsof je je geld even hebt laten rusten in een warm bad van belastingvoordeel, en het er groter en gelukkiger weer uitkomt.

Mijn vriendin Jess doet aan pensioenbeleggen voor haarzelf op haar eigen pensioenrekening. Mochten wij uit elkaar gaan, dan hebben wij het zo beschreven dat wij deze twee pensioenpotten niet hoeven te verrekenen later als we echt met pensioen gaan (aanrader).

Mijn rekensom

Ik heb het doorberekend:

● Elke maand € 350 inleggen

● Uitgaande van een gemiddeld rendement van 8 % per jaar

● Starten met uitkeren vanaf mijn 60ste

Wat blijkt? Later kom ik precies binnen de eerste schijf voor AOW’ers. Dat betekent dat ik straks belasting betaal tegen een tarief van 17,85 %.

Nu 37 % belastingvoordeel pakken, straks uitkeren tegen 17,85 % belasting. Dat is pure winst.

Waarom ik niet méér stort

Ik stort niet méér dan dat.

Want stel dat ik € 500 of € 1.000 per maand zou inleggen:

● Ten eerste boven mijn jaarruimte krijg ik geen belastingvoordeel.

● Daarbij komt als ik boven de eerste schijf van de AOW box 1-grens kom ik geen 17,85 % ga betalen over het meerdere, maar 37,56 %, oftewel het directe voordeel ten opzichte van het storten in heden waarbij ik minimaal 37,56 % terugkrijg vervalt (de heffingskorting hier buiten gelaten).

● Dan zit mijn geld wel jarenlang vast met geen box 1 voordeel.

● Het enige voordeel dat je nog overhoudt is dat je vermogen niet in box 3 meetelt.

Voor mij weegt dit nadeel zwaarder dan dat kleine voordeel. Ik wil de vrijheid hebben om mijn geld ook op andere manieren te gebruiken. Vastgoed kopen, investeren in het ondernemen, of snel kunnen schakelen.

Vrijheid is mij meer waard dan belasting besparen op papier.

Hoe ziet bovenstaande er nou visueel uit?

Dat zie je in de afbeelding hierna. Je ziet namelijk een dikke zwarte lijn lopen. Dat is de 49,5% box 1-lijn. Alles daarboven is belast tegen 49,5%, alles daaronder tegen de gemiddelde 37%.

Als je met pensioen gaat, dus de AOW-leeftijd bereikt, dan ga je minder belasting betalen; dat is de zwarte streepjeslijn. Die zie je ook rond het 70ste jaar omhoogkomen en dan zie je dat je 17,85% gaat betalen.

Wat je hier ziet, is wat ik erg vaak tegenkom in de praktijk: een klant heeft een salaris, in dit geval een salaris van € 90.000, en door de inflatie wordt alles verhoogd. Dit wordt in de grafiek weergegeven door de zwarte stippellijn. Deze lijn geeft het belastbaar inkomen aan. Dat is het gedeelte van het inkomen waar belasting over betaald moet worden.

Dus als je € 90.000 verdient, dat zie je ook aan die gele balkjes aan het begin, dan moet je natuurlijk over een deel van alles wat in dat hoogste gebied valt, 49,5%, betalen. Als je kijkt naar het pensioen van deze persoon, dan zie je dat er nog heel veel ruimte vrij is om later uit te keren tegen het lage tarief van 17,85% (zie de zwarte streepjeslijn).

Dat is exact wat je dus met pensioenbeleggen wil doen. Met pensioenbeleggen stort je geld in het heden, waardoor je het belastbare inkomen in het heden verlaagt (in dit voorbeeld bespaart dat 49,5% aan belasting) en later gaat uit laten keren, zodat het uitgekeerd wordt tot en met die zwarte streepjeslijn waar het maar belast wordt tegen de 17,85%. Het verschil tussen de 49,5% en de 17,85% is 31,65% direct voordeel in box 1. Dat kan je in de volgende afbeelding weer zien. Dat is wat je met pensioenbeleggen voor elkaar wil krijgen. Daarbij is het pensioenbeleggingsvermogen ook nog eens vrijgesteld van box 3 vermogensbelasting.

[image: Illustration]

6.7 SAMENVATTING & CHECKLIST

Pensioen klinkt saai, maar is eigenlijk gewoon je toekomstige vrijheid. En vrijheid klinkt wél aantrekkelijk toch? Wat moet je onthouden?

1. Drie pijlers:

● AOW – basis, maar lang niet genoeg

● Werkgeverspensioen – vaak je grootste pot, maar check je UPO en factor A

● Eigen inleg zoals pensioenbeleggen – jouw kans op belastingvoordeel en extra vermogen

2. Jaarruimte en reserveringsruimte:

● Bereken jaarlijks hoeveel je mag storten

● Gebruik je reserveringsruimte slim om in te halen

● Stort nooit meer dan mag

3. Belastingtruc:

● Nu inleggen in de hoge schijf (37,56 % of 49,5 %)

● Later uitkeren in de lage schijf (17,85 %)

● Verschil = dikke winst

4. Slim kiezen:

● Kies voor bancaire producten tijdens de opbouwfase (zoals een bancaire pensioenaanbieder)

● Houd rekening met doorbeleggen tijdens de uitkeringsfase – dat scheelt tonnen (denk hier aan gespecialiseerde aanbieders voor doorbeleggen na pensioen)

5. Mijn gouden regels:

● Stort binnen je jaarruimte, niet erbuiten

● Kijk vooruit naar je belastingdruk later

● Bouw meerdere inkomensbronnen op (pensioen, vastgoed, dividend)

● Houd altijd grip en vrijheid

Eindconclusie

Pensioen is niet de Ferrari waar je nu in wilt rijden, maar de weg waarop je later soepel wilt doorrollen. Het is een cadeautje aan je toekomstige zelf, en geloof me, die gaat je dankbaar zijn.




DE KLOK VAN THIJS

Voordat we verder de diepte in duiken over managementfees, dividend en andere fiscale kunststukjes, wil ik je even meenemen naar iets heel anders. Want cijfers en constructies zijn leuk, maar geld is pas echt interessant als het iets zegt over hoe je leeft. Daar heeft Thijs iets bijzonders voor gevonden. Soms heb je een herinnering of een beeld nodig dat je wakker houdt. Dat je eraan herinnert waarom je dit allemaal eigenlijk doet. Bij Thijs hangt dat beeld letterlijk in zijn keuken. Of beter gezegd: het hing er. En kwam daarna weer terug. Het verhaal van die klok zegt misschien wel meer over slim leven dan welk belastingvoordeel dan ook.

De tweede keer dat ik bij Thijs thuis ben, sta ik in zijn keuken met een kop koffie in mijn hand. Mijn oog valt op iets dat ik niet eerder heb gezien. Het lijkt op een klok, maar geen gewone. Geen wijzers, geen cijfers van 1 tot en met 12. Alleen een percentage: 42 procent.

‘Wat is dat?’ vraag ik, wijzend alsof het ding elk moment kan ontploffen.

Thijs kijkt er even naar en zegt dan, op die rustige, vanzelfsprekende toon: ‘Dat is hoeveel procent van mijn leven al voorbij is, op basis van de gemiddelde levensverwachting.’

Hij zegt het zonder drama. Geen plechtige pauze, geen zwaar ‘en daarom’-verhaal. Gewoon een feit, alsof hij me vertelt dat het buiten regent.

Ik neem een slok koffie en denk: oké… dat is óók een manier om je dag te beginnen. ‘En wat doet het voor je?’

‘Het herinnert me eraan om bewust met mijn tijd om te gaan. Om de dingen te plannen die ik nog wil doen, voordat dat percentage te hoog wordt.’

Ik moet lachen, maar het is een bewonderende lach. Want dit is typisch Thijs: niet alleen dromen over ‘ooit’, maar het concreet maken. De meeste mensen weten niet eens welke dag het is; hij weet tot op twee cijfers achter de komma hoeveel van zijn leven voorbij is.

Beschouwing 1

Dat is wat ik zo in hem waardeer. Waar de meesten hun tijd laten weglekken in vage plannen, vult hij zijn dagen met een soort doelgerichte precisie. Discipline, maar niet als strak schema. Meer als een kompas dat steeds weer de juiste kant op wijst.

Een paar maanden later ben ik weer bij hem. Zelfde keuken, zelfde koffie. Maar de klok is weg. ‘Waar is je levenspercentage-ding?’ vraag ik.

Thijs grijnst. ‘Jess vond dat ik hem weg moest doen.’

Jess, zijn vriendin, is veel met spiritualiteit bezig. Ze had gezegd: ‘Thijs, je focust op wat is geweest en op wat er nog gaat komen. Maar het is beter als je je focust op wat precies daar tussenin ligt: het nu. Dat is waar het om draait. Doe dat ding weg, het haalt je uit het nu.’

En Thijs, die eigenwijs is maar óók verstandig kan zijn, luisterde. De klok verdween.

Beschouwing 2

Ik vind dat mooi: kunnen luisteren, zelfs als het tegen je eigen natuur ingaat. Niet iedereen kan dat. Bij Thijs is het geen schijnbeweging. Als hij iets besluit, dan meent hij het. Tenminste… meestal.

Want een paar maanden later sta ik opnieuw in zijn keuken. En daar staat dat ding weer. Het percentage is iets gestegen.

Ik kijk naar de klok, dan naar Thijs. ‘Ehm… die klok?’

Hij lacht. ‘Ja, die is terug. Jess had helemaal gelijk: het draait om het nu. Dat heb ik ook echt meegenomen. Maar ik ben óók gewoon Thijs: de jongen die naar de toekomst kijkt, die zich bewust wil zijn van de eindigheid, en die voor het einde van zijn tijd hier de dingen wil doen die op zijn lijstje staan. Dus ja, ik ga proberen meer in het nu te zijn, maar dat kan volgens ons ook prima met die klok erbij. Dat ding past gewoon bij mij. Bij de Thijs van nu, haha.’

Beschouwing 3

En daar zit iets moois in. We doen vaak alsof het ‘nu’ en de toekomst rivalen zijn. Alsof je moet kiezen: óf in het moment leven, óf plannen maken. Thijs laat zien dat het naast elkaar kan bestaan. Vandaag genieten, morgen nadenken over overmorgen, zonder dat het elkaar in de weg zit.

Slotbeschouwing

Die klok, met zijn nuchtere cijfers, is eigenlijk het perfecte symbool voor hem. Het herinnert hem eraan dat tijd eindig is, maar ook dat je die tijd bewust kunt vullen. Niet gehaast, niet krampachtig, maar met stille vastberadenheid.

Misschien is dat de les: het leven is niet óf genieten van het nu óf bouwen aan later. Het is weten dat je percentage langzaam oploopt, en ervoor zorgen dat elke procent het waard is geweest.
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Hypotheken – Alles wat je moet weten (zonder in slaap te vallen)



Je hypotheek kan een financiële molensteen zijn of juist een krachtige hefboom voor je vermogen. In dit hoofdstuk lopen we alles langs: van annuïtair en lineair tot aflossingsvrij, van renteaftrek tot risicoklassen. Mét voorbeelden, praktische tips en een vleugje humor – want anders val je gegarandeerd in slaap.

7.1 EEN HUIS KOPEN: SPANNEND, MAAR OOK EEN FINANCIËLE KLAPPER

Een huis kopen is misschien wel het spannendste wat je doet in je leven. Nou ja, naast ouderschap. Of parachutespringen. Maar financieel gezien is dit meestal de grootste klapper. En als je het goed wilt regelen (en dat wil je), is het slim om te snappen wat er achter die mooie maandlasten schuilgaat.

We lopen de drie belangrijkste hypotheekvormen stap voor stap door. Inclusief voordelen, nadelen, fiscale foefjes en praktische tips om je maandlasten laag te houden.

De annuïteitenhypotheek – Vaste lasten, langzaam aflossen

Een annuïteitenhypotheek is de populairste vorm in Nederland. Grote kans dat, als je onlangs bij de notaris zat, dit jouw hypotheek is.

[image: Illustration]

Zo werkt het

● Je betaalt elke maand een vast brutobedrag

● Dat bedrag bestaat uit rente én aflossing

● In het begin vooral rente (héél veel rente) en een beetje aflossing

● Later draait het om: minder rente, meer aflossing

Het fijne: je maandlast blijft gelijk. Net zo overzichtelijk als je oude telefoonabonnement.

Voordelen

● Vaste maandlasten → geen verrassingen

● Veel renteaftrek in het begin

● Na 30 jaar ben je hypotheekvrij

Nadelen

● Je netto maandlast stijgt elk jaar een beetje, omdat je renteaftrek afneemt, je merkt dit doordat je bij de jaarlijkse belastingaangifte steeds minder geld terugkrijgt

Voorbeeld

Hypotheek: € 200.000 tegen 2% rente, looptijd 30 jaar.

Maandlast: € 739. Eerste jaar betaal je ca. € 3.955 aan rente en los je ca. €4.916 af. Het jaar erna iets minder rente, iets meer aflossing.

Je maandlast blijft gelijk, maar de verhouding rente/aflossing verschuift elk jaar.

De lineaire hypotheek – Voor de afloskampioenen

Bij een lineaire hypotheek los je elke maand een vast bedrag af. Dus leen je € 240.000 voor 30 jaar, dan betaal je elke maand € 667 aflossing, plus rente over het openstaande bedrag.

[image: Illustration]

Gevolg

● In het begin hoge maandlasten (veel rente + veel aflossing)

● Elke maand wordt het iets goedkoper

Voordelen

● Je schuld daalt snel

● Je betaalt over de hele looptijd minder rente

● Minder kans op restschuld

Nadelen

● De eerste jaren zijn pittig

● Minder renteaftrek op termijn
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Slimme tip: als je inkomen nu hoog is maar later lager wordt, is een lineaire hypotheek ideaal. Voor starters is die in de beginjaren vaak te duur door de hoge maandlast. Wat veel mensen niet weten: over de hele looptijd is een lineaire hypotheek meestal flink goedkoper dan een annuïteit. Bij een hypotheek van € 400.000 tegen 4% rente over 30 jaar scheelt dat netto al snel € 31.000.



De aflossingsvrije hypotheek – Lui of slim?

De beruchte aflossingsvrije hypotheek. Lui? Misschien. Slim? Mits goed toegepast: absoluut.

[image: Illustration]

Zo werkt het

● Je betaalt alleen rente

● Je lost niets af

● Na 30 jaar staat de schuld er nog steeds

Voordelen

● Lage maandlasten

● Extra ruimte om te sparen of beleggen (als je discipline hebt)

● Ideaal als je veel vermogen hebt, want deze schuld kun je in mindering brengen op je vermogen in box 3 (mits de hypotheek na 2013 is afgesloten en niet onder het oude recht van voor 31-12-2012 valt)

● Wet Hillen wordt opnieuw van toepassing: zodra je geen box 1 eigenwoningschuld meer hebt, vervalt (vrijwel) het eigenwoningforfait. Dat is een extra fiscaal voordeel bovenop het box 3-voordeel, en speelt ook bij de villataks-constructie.

Nadelen

● Geen renteaftrek bij nieuwe hypotheken (na 2013), je betaalt hierdoor in box 1 meer belasting

● Uiteindelijk blijft de schuld gewoon staan

Box 1 of box 3?

Oude aflossingsvrij (vóór 2013) → vaak nog renteaftrek in box 1.

Nieuwe aflossingsvrij → geen renteaftrek meer, maar wel als schuld aftrekbaar in box 3.

Voorbeeld
€ 180.000 beleggingen in box 3 en € 204.000 hypotheek in box 1 op je eigenwoning. Zet die hypotheek in box 3 (bijvoorbeeld door hem aflossingsvrij te maken) en je vermogen wordt negatief. Hoppa: je betaalt geen vermogensbelasting meer.

Fiscale regels – Box 1 of box 3?

Box 1: eigen woning, annuïtair of lineair, binnen 30 jaar aflossen → rente aftrekbaar in box 1.

Box 3: aflossingsvrij, lening niet voor eigen woning of een langere looptijd dan 30 jaar → geen renteaftrek, maar schuld wel aftrekbaar van je vermogen in box 3.
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Tip: let goed op bij je aangifte. Eén verkeerd vinkje en je betaalt jarenlang te veel belasting.



Wil je al jouw hypotheken op je eigen woning in box 3 kunnen aftrekken?

Je kunt een annuïteiten- of lineaire hypotheek die na 2013 is afgesloten en dus in box 1 valt, (gedeeltelijk) omzetten naar aflossingsvrij. Dit is in de praktijk mogelijk tot maximaal 50% van de marktwaarde van je woning. Het voordeel is dat je je huidige rente kunt behouden. Wel geldt er vaak een kleine opslag van circa 0,2% op de rente. Niet elke geldverstrekker biedt deze mogelijkheid, dus dit verschilt per partij.

Voor het overige deel van je hypotheek, of hoeveel hypotheek je ook hebt, kun je de looptijd verlengen naar opnieuw 360 maanden. Op dat moment voldoe je niet meer aan de eisen van de Belastingdienst om in aanmerking te komen voor renteaftrek in box 1 en valt dat hypotheekdeel in box 3. Je kunt bij het verlengen van de looptijd je huidige rente behouden.

Ook het opnemen van overwaarde op je eigenwoning, die je vervolgens niet gebruikt voor je eigenwoning, maar bijvoorbeeld voor een vakantiewoning valt in box 3.

Door een combinatie van deze mogelijkheden ontstaat er een situatie waarbij je volledige hypotheek in box 3 valt. Dat kan fiscaal interessant zijn, afhankelijk van je vermogen en strategie.

Let op: iedere geldverstrekker hanteert zijn eigen voorwaarden en mogelijkheden. Laat je hierin altijd goed begeleiden door een onafhankelijke adviseur, zodat je zeker weet dat het past bij jouw situatie en doelen.

De spelregels veranderen per 11 mei 2026

Als je dit boek leest, is de kans groot dat dit al is ingegaan. Vanaf 11 mei 2026 scherpen meerdere grote hypotheekverstrekkers hun beleid voor aflossingsvrije hypotheken fors aan. Rabobank, Obvion en ASN Bank zijn de eersten, maar ik verwacht dat anderen zullen volgen. De boodschap is helder: de tijd van ruim aflossingsvrij lenen loopt ten einde.

Wat verandert er precies?

Tot nu toe kon je bij de meeste banken tot 50% van de woningwaarde aflossingsvrij financieren. Dat wordt teruggebracht naar maximaal 30% van de marktwaarde. Sommige banken hanteren daarbovenop een absoluut maximum van € 150.000, andere banken niet. Dat is in beide gevallen een forse inperking. Let op: dit is in het algemeen de regel, individuele banken kunnen andere voorwaarden hanteren.

Wie worden geraakt?

Heb je al een aflossingsvrije hypotheek? Dan verandert er niets aan je huidige situatie. Je houdt gewoon wat je hebt. Pas zodra je iets wilt wijzigen, kunnen de nieuwe regels in beeld komen:

● Oversluiten naar een andere bank: de nieuwe bank past de nieuwe regels toe.

● Verhuizen: in veel gevallen mag je je bestaande aflossingsvrije deel meenemen, maar dit verschilt per geldverstrekker. Sluit je een geheel nieuwe hypotheek af, dan geldt maximaal 30% aflossingsvrij.

● Je hypotheek verhogen (bijvoorbeeld voor een verbouwing): het aflossingsvrije deel mag op de nieuwe hypotheek meestal niet groter worden dan 30%, het bestaande deel mag je vaak behouden.

Laat je hierin altijd adviseren, want de exacte ruimte hangt sterk af van de geldverstrekker en jouw persoonlijke situatie.

Waarom doen banken dit?

De ECB en DNB zijn al jaren duidelijk: het aandeel aflossingsvrije hypotheken in Nederland moet omlaag. Nederland is een uitschieter in Europa. Het risico is dat huiseigenaren aan het einde van de looptijd een forse restschuld hebben, of dat ze bij dalende huizenprijzen onder water komen te staan.

Wat betekent dit voor jouw hypotheekstrategie?

● Wil je oversluiten? Check of je huidige aflossingsvrije deel binnen de 30% valt.

● Beleggen in plaats van aflossen wordt moeilijker: met minder aflossingsvrij ruimte heb je hogere maandlasten.

● Overwaarde benutten: kan straks alleen nog met een aflossend deel.

● Bestaande hypotheek: blijf zitten waar je zit als je tevreden bent. Zolang je niet wijzigt, gelden de oude regels. Soms is stilzitten de slimste zet.

De les

De hypotheekmarkt is aan het verschuiven. De vrije ruimte die je had om slim te financieren wordt kleiner. Dat maakt het des te belangrijker om je hypotheek als onderdeel van je totale vermogensplan te bekijken, niet als losstaand product. Want wie zijn hypotheek begrijpt als bouwsteen van zijn financiële plan, heeft minder last van regelveranderingen dan wie blind vaart op wat de bank toevallig aanbiedt.

7.2 RISICOKLASSE: DE GEHEIME KORTING OP JE RENTE

Veel mensen sluiten een hypotheek af en kijken er nooit meer naar om. Zonde, want je rente hangt ook af van je risicoklasse (soms ook tariefklasse genoemd). Hoe lager je lening is ten opzichte van de woningwaarde, hoe lager de rente.

Stel:

● Waarde woning: € 400.000

● Hypotheek: € 400.000

● Loan-to-value (LTV): 100%

● Bijbehorende rente: 4,5%

Je betaalt bij deze hypotheek: € 400.000 × 4,5% = € 18.000 rente (vergeet even het annuïtaire gedeelte in dit rekenvoorbeeld).

Na een aantal jaar aflossen en waardestijging (door stijging huizenmarkt en/of verbouwingen):

● Waarde woning: € 575.000

● Hypotheek: € 350.000

● Nieuwe LTV: 61%

Jouw loan-to-value, oftewel de hoogte van de hypotheek t.o.v. de marktwaarde van de woning is nog maar 61%. Omdat de bank nu minder risico loopt om bij een onverwachte gebeurtenis waarbij jij de hypotheek niet meer kan betalen, toch altijd zijn resterende hypotheek terug kan krijgen bij eventuele executie-verkoop vanwege alle overwaarde, plaatst de bank jou in een lagere risicoklasse. Hierdoor haalt de hypotheekverstrekker de gehele of een gedeelte van de risico-opslagrente eraf waardoor jij minder rente gaat betalen.

Nieuwe rente: 4,0%

Nieuwe rentelast (wordt altijd berekend over de hypotheekhoogte bij afsluiten):

€ 400.000 × 4,0% = € 16.000 per jaar

Besparing:

€ 18.000 − € 16.000 = € 2.000 per jaar

Dat is ongeveer € 167 per maand minder aan rentelasten.

Banken passen de risicoklasse vaak niet automatisch aan. Je moet dit zelf aanvragen en soms een nieuwe WOZ-waarde of taxatie aanleveren. Let op: in bovenstaande berekening rekenen we met 0,5% rentedaling. Dit percentage kan per hypotheekverstrekker verschillen, ga dit na bij je eigen hypotheekverstrekker. Het kan bij jou een stuk minder zijn, maar nog steeds interessant.

Hoe regel je dat?

● Check bij je hypotheekverstrekker in welke risicoklasse je valt

● Laat je hypotheekadviseur uitrekenen of, en op hoeveel rentekorting je op basis van je huidige loan-to-value recht hebt, en of de besparing de moeite waard is

● Laat je huis taxeren

● Dien taxatierapport in bij de hypotheekverstrekker

● Eventueel kan je nog extra aflossen om net in een lagere klasse te vallen

Waarom doen niet alle banken dit automatisch? Omdat ze er geld op verliezen. Dus: zelf actie ondernemen.

Let op: hypotheken met NHG-garantie kunnen geen gebruik maken van deze renteverlaging. Als je NHG-garantie hebt, dan heb je namelijk al de allerlaagste rente zonder risico-opslag.

7.3 EXTRA AFLOSSEN OF BELEGGEN? DE EEUWIGE VRAAG

‘Thijs, wat is slimmer: extra aflossen of dat geld beleggen?’

Het antwoord: het hangt af van je rente, je doelen en je stressniveau.

Aflossen = zekerheid

● Bespaart je direct rente

● Minder schuld

● Rust in je hoofd

● Maar: geld zit vast in stenen

Beleggen = kans op groei

● Gemiddeld 8 % per jaar op de lange termijn

● Geld blijft flexibel

● Maar: schommelingen en risico

Mijn vuistregels:

● Rente > 4 % → aflossen

● Rente < 4 % → beleggen

● Wil je rust? Aflossen

● Wil je vrijheid? Beleggen

7.4 OVERWAARDE OPNEMEN: GELD UIT JE MUREN HALEN

Veel mensen hebben een zak geld in hun huis: de overwaarde. Dat is het verschil tussen je woningwaarde en je hypotheek.

Voorbeeld
Woning = € 580.000 
Hypotheek = € 290.000
Overwaarde = € 290.000

Dat geld kun je opnemen met een extra hypotheek. Waarom? Omdat je vaak meer rendement maakt dan de rente die je betaalt.

Voorbeeld
Extra hypotheek kost 3,5 % aan jaarlijkse rente.
Investering levert 8 % op.
Winst: 4,5 %.

Waarvoor gebruiken?

● Investeren in vastgoed of wereldwijde indexfondsen

● Beleggen via je BV

● Je bedrijf financieren

● Duurdere schulden aflossen

Let op: doe dit alleen met een plan. Overwaarde gebruiken voor een sportauto is leuk… maar je maakt alleen je bank er rijker mee.

7.5 HYPOTHEKEN IN DE PRAKTIJK: HOE ÉÉN FOUT € 8.000 PER JAAR KOSTTE

Een ondernemer uit Noordwijk betaalde jaren € 8.000 te veel belasting. Waarom? Zijn boekhouder had een aflossingsvrije lening in box 1 gezet in plaats van in box 3.

Na correctie: 0 euro vermogensbelasting per jaar en tienduizenden euro’s terug met terugwerkende kracht over de afgelopen zeven jaar.

Les: één vinkje verkeerd en je portemonnee huilt.

7.6 HYPOTHEEK: ZO DOE IK HET

Heel simpel: ik leen zoveel mogelijk aflossingsvrij.

Waarom?

● Schuld in box 3 verlaagt mijn totaalvermogen → minder belasting

● Mijn rentepercentages zijn laag (1,71% tot maximaal 1,91 %)

● Met beleggen en vastgoed behaal ik meer rendement

● Flexibiliteit: mijn geld zit niet vast in bakstenen

Daarnaast heb ik een deel annuïtair in box 1, voor renteaftrek. Slim verdeeld dus.
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Extra tip: bij aankoop kun je een verhoogde inschrijving regelen bij de notaris. Je leent bijvoorbeeld € 350.000, maar schrijft € 500.000 in. Dat extra stukje kun je later opnemen als overwaarde zonder opnieuw naar de notaris te hoeven. Kost niks extra’s, scheelt honderden euro’s later.



7.7 LAAT JE HUIS VOOR JÓU WERKEN – EN NIET ANDERSOM

De meeste mensen in Nederland werken voor hun huis. Maar wat nou als je het omdraait? Wat als je huis voor jou gaat werken?

De meeste mensen kopen een woning, sluiten een hypotheek af en gaan vervolgens jarenlang zwoegen om hun maandlasten op te hoesten. Hypotheek van € 1.500 per maand? Geen probleem, dan maar fulltime werken. Misschien lossen ze ook nog wat extra af, want ‘dat voelt veilig’.

Maar wat nou als jij niet langer werkt voor je huis, maar jij je huis voor jóu laat werken? Ik zal je uitleggen hoe ik dat zelf heb gedaan – en wat ik ook steeds vaker zie bij klanten in mijn praktijk. De truc zit ’m in de hypotheekvorm én in slim fiscaal en financieel denken.

Bij een eigen woning mag je tot 50 % van de marktwaarde aflossingsvrij lenen. Dat betekent dat je daarover alleen rente betaalt, je hoeft niet maandelijks extra af te lossen. Stel dat je rente 3% is of zelfs lager. Dat was de afgelopen jaren vaak het geval. In zo’n situatie kan het financieel aantrekkelijk zijn om juist niet extra af te lossen. Want: het geld dat je anders in je stenen zou stoppen, kun je elders aan het werk zetten, bijvoorbeeld in een wereldwijd gespreid indexfonds, dat historisch gezien gemiddeld 7 à 8 % rendement oplevert.

Zie je het verschil? Je betaalt 3 % rente, maar je maakt 8 % rendement. Je maakt dus 5 % ‘winst’ op geld dat anders muurvast in je huis zat. En dan komt het fiscale voordeel er nog bovenop. Als je een aflossingsvrije lening hebt op je eigen woning, en deze is afgesloten na 2013, dan valt de schuld volledig in box 3 en mag je dit bedrag aftrekken van je box 3-vermogen. Minder vermogen betekent minder vermogensbelasting betalen.

In mijn geval levert dat het volgende op:

● Lagere maandlasten (ik hoef niet af te lossen)

● Meer rendement (beleggen in plaats van aflossen)

● Belastingvoordeel in box 3 (de schuld verlaagt mijn box 3-vermogen)

● Wet van Hillen: omdat ik (vrijwel) geen box 1 eigenwoningschuld meer heb, vervalt het bijtellen van het eigenwoningforfait bij mijn inkomen. Vooral bij duurdere huizen kan dat honderden tot duizenden euro’s per jaar schelen. Het is een vaak vergeten extra voordeel van deze strategie

Vier vliegen in één klap. En het mooie is: je woont dus eigenlijk ‘gratis’, als je kijkt naar wat het je netto kost versus wat het oplevert.

Let op: dit is niet voor iedereen de beste optie. Wat voor de één slim is, kan voor de ander dom zijn. Maar het kan dus wel. Het nadeel van je hypotheek naar box 3 verschuiven, bijvoorbeeld door hem aflossingsvrij te maken, is dat je de hypotheekrenteaftrek over dat deel moet inleveren.

Wel zie ik steeds meer mensen die met deze strategie flink vooroplopen. Laat je huis dus niet een blok aan je been zijn, maar een motor die je financiële vrijheid versnelt. Vraag wel een goede adviseur om mee te kijken, want slimme keuzes zijn altijd doorgerekende keuzes.

7.8 SAMENVATTING & CHECKLIST

Hypotheken kunnen je arm maken of rijker. Het hangt af van hoe je ze gebruikt. Een hypotheek is niet alleen een schuld. Het is ook een kans. Als je hem slim inzet, kan hij je vermogen vergroten én je vrijheid later verzekeren. Kies dus niet voor de hypotheek die je bank het makkelijkst aanbiedt, maar voor de hypotheek waar jij het best bij slaapt – én waarmee je niet alleen een huis koopt, maar ook een plan.

Checklist

● Weet welk type hypotheek je hebt

● Check of je risicoklasse lager kan

● Zorg dat je leningdelen goed in box 1 of 3 staan

● Overweeg overwaarde op te nemen voor investeringen

● Overweeg om annuïtaire of lineaire hypotheken om te zetten naar aflossingsvrij om minder vermogensbelasting in box 3 te gaan betalen en meer cashflow maandelijks over te houden

● Denk na: wil je rust of groei?




VIER KLANTEN, DRIE COACHES EN ÉÉN LES VOOR HET LEVEN

Rust in mijn hoofd en richting in mijn keuzes kwam voor mij pas echt toen ik besloot te investeren in mezelf, niet in aandelen of stenen, maar in groei, in alle opzichten.


Thijs wist nog precies hoe dat voelde: ruim drieduizend euro overmaken, terwijl zijn bankrekening zachtjes kreunde. Het was geen bedrag dat hij achteloos betaalde, het was een beslissing die je voelt. En toch deed hij het. Omdat hij wist: als ik niet in mezelf investeer, blijf ik precies staan waar ik nu sta.

Het eerste wat Jeff mij liet inzien was dat de groep waar ik me op wilde richten niet de juiste doelgroep was. Ik wilde studenten helpen, want die konden mijns inziens wel wat hulp gebruiken. Maar deze groep heeft gewoon geen geld. Het is een nobel streven Thijs, maar deze groep heeft gewoon geen geld. Jouw ideale doelgroep, de mensen bij wie jij moet zijn, dat zijn de ondernemers. Het voelde in eerste instantie wat vreemd. Ik was zelf net zzp’er geworden, en dan gelijk andere ondernemers gaan helpen? Maar Jeff had volkomen gelijk!

Het traject begon vriendelijk genoeg. Een beetje kennismaken met Jeff, doelen noteren, koffie drinken. Thijs schreef met een nieuwe pen in een gloednieuw notitieboek en dacht: Nou, dit voelt goed. Dit wordt leuk.

Totdat Jeff naar voren boog, hem strak aankeek en zei: ‘Volgende week Thijs, wil ik je hier terugzien met drie klanten.’

Thijs knipperde met zijn ogen. ‘Bedoel je… drie potentiële klanten?’
‘Nee. Drie betalende klanten. Maakt me niet uit wie. Je buurman, je tante, een vriend, oud-collega, iemand die je gisteren nog in de supermarkt zag – zolang ze maar betalen.’

Het woord ‘volgende week’ sloeg in als een klokslag van de Big Ben. Zeven dagen. Drie klanten. Het voelde in eerste instantie als pure onzin. Maar ergens, achter dat eerste gevoel van onmogelijk, begon iets te gloeien. Een soort energie die later nog vaak terug zou komen in zijn leven: de koppigheid om iets tóch voor elkaar te krijgen, juist als de omstandigheden tegen lijken te zitten.

Thijs schakelde diezelfde middag al over op een andere stand. Niet afwachten, maar jagen. Hij belde mensen die hij normaal alleen met kerst sprak, appte bekenden die zijn naam misschien al bijna vergeten waren, en pitchte alsof hij al jaren niets anders deed.

Op dag drie had hij nog nul klanten. Op dag vier één. Dag vijf bracht nummer twee, de derde kwam op dag zes, en een paar uur voor zijn afspraak had hij nummer vier binnen! Het waren geen champagne-klanten, maar het waren betalende klanten, en dat was wat telde. Het voelde als een doorbraak. Niet alleen omdat hij zijn doel haalde, maar omdat hij ontdekte dat hij onder druk niet instortte, maar juist opbloeide. Dat wilskracht en focus soms belangrijker zijn dan perfecte omstandigheden.

Die les zou hij later opnieuw in de praktijk brengen bij Jur van Groeningen, bij iemand die precies wist hoe hij dat vuurtje nog hoger kon opstoken. ‘Ja, met Jur kwam ik echt op een next level. Het duurde even. Maar toen voelde ik dat ik toe was aan een nieuwe stap en ik kwam terecht bij Tibor, Club49. Een coaching- en begeleidingstraject met gelijkgestemde ondernemers, niet een een-op-een gebeuren. Ik betaalde opnieuw een bedrag waar de gemiddelde ondernemer wel een paar nachten over moet slapen. Niet omdat ik het nou zo leuk vind om met geld te strooien, maar omdat ik inmiddels wel had geleerd dat de juiste begeleiding me maanden en soms wel jaren vooruit kon brengen.’

Als je Thijs vraagt waarom hij zulke bedragen uitgeeft aan coaches, is zijn antwoord simpel: ‘Coaching is geen luxe. Het is brandstof. Je kunt blijven rijden op je laatste liters, maar als je de tank niet vult, kom je niet verder.’

En misschien is dat wel de rode draad tussen die eerste week met vier nieuwe klanten en zijn traject bij Tibor: Thijs wacht niet tot de omstandigheden perfect zijn. Hij zet zichzelf onder druk, zoekt begeleiding, investeert fors, en zorgt dat hij wint. Niet door geluk, maar door inzet en keuzes.




TIBOR OLGERS OVER THIJS

Als ondernemer heb je drie spelletjes te leren spelen. De meesten beheersen er maar een van die drie. Met veel verspilling van geld, en dus tijd en energie, als gevolg. Het eerste spelletje is dat van het leren ondernemen zelf. Omzet en vooral winst leren draaien. Maar waar ondernemers superblij zijn met een verbetering van hun marge van een paar procent, gooien ze vervolgens soms wel tientallen procenten weg bij het tweede spelletje: zo min mogelijk belasting betalen door slim gebruik te maken van alle wet- en regelgeving. Als je spelletje een en twee goed hebt gespeeld heb je niet alleen veel winst gedraaid, maar zijn al die euro’s ook zo ongehavend mogelijk voorbij de belastingdienst gekomen. Daar begint spelletje drie: al die euro’s zo veel mogelijk laten renderen. De massa is druk met het eerste spelletje. Thijs helpt je met spelletje twee en drie. Niet als een theoreticus, maar super pragmatisch. Hij doet wat hij predikt. Alles in simpele taal en met concrete voorbeelden. Direct toepasbaar en voor veel ondernemers leveren zijn adviezen en principes het eerste jaar al tienduizenden euro’s op. Tienduizenden euro’s die anders jaar in jaar uit verspild zouden worden. Maar wat vooral maakt dat ik al mijn klanten met een gerust hart naar Thijs doorverwijs, is dat hij in het geldwereldje van graaiers en luchtkastelen-verkopers, een verfrissend zuiver en integer bedrijf heeft neergezet.

[image: Illustration]

Thijs zorgt ervoor dat hard werken loont.

Tibor Olgers
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Stenen liegen niet: hoe vastgoed je vrijheid oplevert



Waarom investeren succesvolle mensen zo massaal in vastgoed? Omdat stenen je iets geven wat geen bankrekening of obligatie je biedt: tastbaar vermogen, maandelijkse cashflow, en als je het slim doet een leven met meer vrijheid en minder stress. In dit hoofdstuk laat ik je zien hoe vastgoed je kan helpen, wat de valkuilen zijn en hoe je ervoor zorgt dat jouw stenen niet liggen te dutten, maar keihard voor je werken.

Vastgoed in Nederland ligt de laatste jaren flink onder vuur. De kranten staan vol met huisjesmelkers, verhuur-verboden en ‘rente stijgt, rendement daalt’. Je zou bijna denken dat beleggen in vastgoed een achterhaald spel is.

Maar wie door de ruis heen kijkt, ziet dat er nog altijd gigantisch veel kansen liggen. Want één ding is zeker: Nederlanders moeten ergens wonen. En zolang er structureel veel te weinig woningen zijn, blijft vastgoed een van de meest zekere én lucratieve manieren om vermogen én inkomen op te bouwen.

Laat me je stap voor stap meenemen.

1. Structureel woningtekort

Nederland heeft chronisch last van een woningtekort. Volgens het CBS en het Planbureau voor de Leefomgeving praten we over ruim 400.000 huizen die simpelweg ontbreken. En dat tekort groeit de komende jaren vrolijk door.

De simpele rekensom: minder aanbod + constante vraag = stijgende huurprijzen én waardegroei op de lange termijn. Geen raketwetenschap, gewoon basiseconomie.

2. Wettelijke bescherming en rechtszekerheid

Soms hoor ik mensen klagen dat Nederland te streng is voor verhuurders. En eerlijk: sinds de afschaffing van de tijdelijke huurcontracten (voor sommige doelgroepen) is de speelruimte voor verhuurders kleiner geworden. Toch geldt: in ons land zijn de spelregels in ieder geval helder. Huurcontracten, hypotheken en belastingregels zijn strak geregeld. Je weet waar je aan toe bent, ook als de regels je niet altijd goed uitkomen.

Vergelijk dat met landen waar je huurders jarenlang niet uit je pand krijgt, of erger: waar je huis zomaar door de overheid wordt ingenomen. De Nederlandse huurmarkt is zeker niet altijd gunstig voor verhuurders, en de regels veranderen snel de laatste tijd. Maar het kader is helder: je weet wat mag en wat niet. Dat is een fundament waar je als investeerder op kunt bouwen, ook als je het niet met elke regel eens bent.

3. Financieringsmogelijkheden

Nog altijd kun je bij de meeste banken 70 tot 80 procent van het aankoopbedrag van een woning financieren met geleend geld. Ja, de rente is gestegen sinds de coronajaren, maar hier zit de hefboom: je bouwt vermogen op met andermans geld. De bank financiert een groot stuk van jouw pand, terwijl de huurder feitelijk jouw rente betaalt. En omdat verhuurhypotheken in de praktijk vaak aflossingsvrij zijn, blijft jouw schuld staan, werkt hij positief door in box 3, en profiteer je maximaal van de hefboom. Dat is geen romantisch verhaal, dat is pure rekenkunde.

Nederland is het walhalla op gebied van vastgoedfinancieringen, er is zowat geen land waar je beter je vastgoed kan financieren dan in Nederland. Wil je vastgoed financieren, dan gaat mijn voorkeur uit naar een onafhankelijke hypotheekadviseur (intermediair) in plaats van direct bij een bank aankloppen. Sterker nog: bij veel verhuurbanken kom je als particulier überhaupt niet binnen zonder zo’n intermediair, die partijen accepteren alleen aanvragen via erkende adviseurs. Zoek dus een onafhankelijke adviseur die meerdere geldverstrekkers naast elkaar kan leggen, zodat je zeker weet dat je de beste voorwaarden krijgt.

4. Stabiele cashflow via verhuur

Huurinkomsten zijn het fundament van elke vastgoedstrategie. Een rekenvoorbeeld met concrete uitgangspunten:

● Appartement: € 300.000 aankoopbedrag

● Financiering: 80% (€ 240.000) tegen circa 5% verhuurhypotheek-
rente

● Bruto huur: € 1.800 per maand

Na aftrek van rente, vaste lasten en onderhoud houd je bij deze uitgangspunten grofweg € 400 tot € 500 per maand over. Het nettobedrag hangt vervolgens af van je structuur (box 3 of BV) en je persoonlijke situatie.

Dat is méér dan de spaarrente en stukken veiliger dan de gokhal van losse aandelen.

5. Inflatiebescherming

Inflatie vreet je spaargeld langzaam op. Maar bij vastgoed werkt het vaak precies andersom: huurprijzen stijgen mee met inflatie, terwijl je hypotheeklasten binnen de rentevastperiode vaststaan. Resultaat: je inkomsten bewegen mee met de tijd, je kosten blijven stabiel. Let op: na afloop van je rentevastperiode kunnen je lasten wel veranderen, dus houd daar bij het kiezen van de rentevastperiode rekening mee.

Dat is alsof je automatisch elk jaar een loonsverhoging krijgt zonder je baas aan te hoeven kijken.

6. Fiscale voordelen (mits slim ingericht)

Hier wordt het interessant. Vastgoed kan in box 3 (privé) of in box 2 (BV) worden ondergebracht.

● In box 3 heb je te maken met vermogensbelasting, maar geen belasting op huurinkomsten

● In box 2 betaal je winstbelasting en dividendbelasting, maar dat kan gunstig zijn bij grotere portefeuilles

Door slim te structureren, bijvoorbeeld via je holding of een aparte vastgoed-BV kun je de belastingdruk serieus verlagen. Of de BV-route voor jouw situatie past hangt af van de omvang van je portefeuille, je overige inkomen en je persoonlijke doelen. Bij een kleine portefeuille blijft box 3 vaak eenvoudiger en goedkoper, bij een grotere portefeuille of project met veel risico kan box 2 via een holding of vastgoed-BV juist aantrekkelijker worden. Laat dit altijd doorrekenen voordat je kiest.

7. Beïnvloedbaar rendement

En hier zit voor mij de grootste charme: bij vastgoed heb je zelf invloed.

● Je kunt scherp inkopen

● Slim renoveren of opwaarderen

● Je huurders zorgvuldig selecteren

● Je fiscale structuur optimaliseren

Bij aandelen of crypto ben je toeschouwer. Bij vastgoed ben je regisseur.

8.1 VASTGOED VOOR IEDEREEN – OOK MET EEN MODAAL INKOMEN

Veel mensen denken dat vastgoed iets is voor miljonairs met dikke horloges en een derde auto voor de deur. Onzin. Ook met een modaal inkomen kun je een start maken.

Vastgoed kopen als eerste investering – zo werkt het in de praktijk

Veel starters denken dat je tonnen nodig hebt om te beginnen met vastgoed, maar dat valt mee. In Nederland kun je bij de meeste banken ongeveer 80% van het aankoopbedrag lenen. De overige 20% moet je zelf inbrengen, plus de kosten koper (ongeveer 10%). Die kosten bestaan uit overdrachtsbelasting (8%), notariskosten, taxatiekosten, hypotheekkosten en adviseurskosten. Die adviseurskosten lopen bij een verhuurhypotheek in de praktijk vaak op tot € 2.500 tot € 5.000, afhankelijk van de complexiteit. Houd daar dus rekening mee bij je budget. Reken dus op een totaal van zo’n 30 % eigen inbreng om een vastgoedobject te kunnen aankopen. Het volgende voorbeeld maakt het concreet.

Stel, je koopt een appartement van € 300.000. Dan kun je ongeveer € 240.000 financieren (80 %) met een verhuur-hypotheek. De overige € 60.000 (20 %) moet je zelf inleggen, plus ongeveer € 30.000 aan kosten koper. Je totale eigen inbreng komt daarmee uit op € 90.000. Dat is veel geld, maar niet onbereikbaar, zeker niet als je overwaarde hebt op je eigen woning. Die kun je herfinancieren of gedeeltelijk opnemen, zo kom je aan het startkapitaal.

Van de stenen onder je eigen huis maak je het fundament voor je eerste investering in vastgoed. Met huurinkomsten die maandelijks binnenkomen, bouw je niet alleen vermogen op via aflossing, maar ook door waardestijging van het pand. Vastgoed is dus geen spel voor miljonairs, maar een realistische manier om stap voor stap financiële vrijheid op te bouwen.

8.2 VAKANTIEWONINGEN ALS OPSTAP

Steeds meer mensen beginnen met een recreatiewoning. Een chalet, een vakantiehuisje, soms net over de grens. Voordelen: vaak goedkoper, soms zelf te gebruiken, en vaak beheerd door een parkorganisatie.

Nadelen zijn er ook: strengere financiering, bij verhuur meer werk eraan, hoge parkkosten, bij een crisis staan de vakantiewoningen als eerste leeg en onzekerheid bij verouderende parken. Maar als laagdrempelige eerste stap is het ideaal.

Binnenland vs. buitenland

Nederland biedt stabiliteit: strakke regels, makkelijk financierbaar, weinig leegstand. Nadeel: steeds strengere regulering.

Buitenland (Spanje, Portugal, Dubai): vaak goedkoper per vierkante meter, soms hoge toeristische opbrengsten, soms minder belasting. Maar ook: taalbarrières, juridisch risico, en je moet echt lokaal contacten hebben die je vertrouwt.

8.3 SPREIDING BINNEN VASTGOED AANBRENGEN

Een slimme vastgoedbelegger spreidt niet alleen over meerdere panden, maar ook over verschillende soorten huurders én steden. Dat is geen luxe, maar risicobeheer. Stel dat je al je panden verhuurt aan expats, en er breekt iets uit zoals corona. Binnen een paar weken staan al je appartementen leeg omdat buitenlanders halsoverkop terug naar huis moeten. Heb je dan alleen dat type huurder, dan stopt je cashflow meteen. Heb je echter een mix – bijvoorbeeld een paar panden voor studenten, een paar voor jonge professionals en één voor gezinnen – dan spreid je je risico en blijft de huurstroom stabiel, ook bij onvoorziene omstandigheden.

Hetzelfde geldt geografisch. Elke gemeente heeft haar eigen woningregels, vergunningstelsel en politieke windrichting. Amsterdam kan morgen nieuwe regels invoeren die middenhuur beperken of kamerverhuur verbieden, terwijl een stad als Zwolle of Eindhoven vastgoed juist stimuleert. Door in meerdere steden actief te zijn, verklein je de impact van lokale wetswijzigingen of politieke besluiten. Spreiding over huurders én locaties is dus niet alleen slim, maar essentieel om je vastgoedportefeuille crisisbestendig te maken.

8.4 VASTGOED IS GEEN HOBBY MAAR EEN VAK

Laat ik eerst iets rechtzetten. Vastgoed klinkt tof. Passief inkomen. Huur die elke maand binnenkomt. Stenen die nooit liegen. Allemaal waar. Maar alleen als je weet wat je doet. Vastgoed is geen beginnersspelletje. Het is geen ‘ik heb geld op de bank dus ik koop wel een pand’-beslissing. En wie dat wel zo aanpakt, leert vaak op een hele dure manier waarom ervaring, kennis en begeleiding geen luxe zijn maar noodzaak.

De grootste fout die ik zie

De meest gemaakte fout is simpel: mensen kopen vastgoed zonder het speelveld te begrijpen. Ze zien een rekensom en vergeten de regels. Ik hoor dit vaker dan je denkt: ‘Ik had geld op de bank en dacht, ik koop vastgoed.’

Dit is zo’n verhaal. Genoeg vermogen, goede intenties, maar gekocht in een gebied met opkoopbescherming. Verhuur verboden. Zelf wonen geen optie. Resultaat: een waardeloze aankoop. Op papier een woning, in de praktijk een financieel blok aan het been. Dat is geen pech. Dat is onkunde.

Waar je rekening mee móét houden

Vastgoed in Nederland is strak gereguleerd, en de regels op dit vlak bewegen voortdurend. Wat vandaag mag, kan morgen aan voorwaarden gebonden zijn. Bouw je strategie daarom nooit op de exacte regels van vandaag, maar op het principe dat je altijd wil kunnen bijsturen. Denk bij de regelgeving die voor vastgoedbeleggers relevant is bijvoorbeeld aan:

● Opkoopbescherming per gemeente

● Verhuurvergunningen en vergunningstelsels

● WWS en WWSO puntentelling

● Huurprijsregulering middenhuur

● Type huurcontracten en huurbescherming

● Box 3 versus BV structuur

● Financieringsvoorwaarden per bank

● Gemeentelijk beleid dat per straat kan verschillen

Check bij elke aankoop welke regels op dat moment gelden in jouw gemeente, bij jouw bank en voor jouw situatie. Wie hier blind op vertrouwt, speelt Russische roulette.

Passief inkomen is een mythe zonder structuur

Vastgoed wordt vaak verkocht als passief inkomen. De waarheid is minder Instagram-waardig: het is actief in de opstart en strategisch in de exploitatie.

De passiviteit ontstaat pas later.
Na goede aankoop.
Na juiste structuur.
Na correcte huurprijs.
Na fiscale optimalisatie.

Doe je dat niet, dan heb je geen passief inkomen maar een tweede baan met juridische stress.

Waarom begeleiding geen zwakte is

Ik ben de laatste die zegt dat je alles moet uitbesteden. Maar vastgoed is een vak. Net zoals beleggen, ondernemen of topsport. Zelf het wiel uitvinden klinkt stoer, maar is vaak gewoon duur. Goede begeleiding verdient zichzelf meestal al terug bij de eerste aankoop.

Je hoeft het niet alleen te doen. Maar je moet wel de juiste mensen om je heen verzamelen. Partijen die jou kunnen helpen met vastgoedbegeleiding zijn onder andere gespecialiseerde vastgoedcoaches en begeleiders. Zoek iemand met bewezen ervaring en onafhankelijk advies.

De realistische conclusie

Vastgoed is risicovol als je niet weet wat je doet. Punt. En tegelijk is het één van de mooiste vormen van vermogensopbouw en cashflow die er bestaat. Ik zou het zelf niet willen missen. Maar ik zou het ook nooit aanraden zonder deze waarschuwing. Koop geen stenen omdat het goed klinkt. Koop ze omdat je het spel begrijpt. En als je dat spel nog niet snapt: leer het, of laat je begeleiden. Alles daar tussenin is gokken vermomd als investeren.

8.5 DE KLANT MET NEGEN PANDEN

Laatst zat er een stel bij mij, allebei 59. Energiek, negen panden in box 3, samen goed voor € 7.000 netto huur per maand. Klinkt ideaal, toch?

Tot de fiscus zich meldde. Hun panden stegen elk jaar in waarde, maar de schulden bleven gelijk. Gevolg: stijgend box 3-vermogen en dus meer belasting, zonder extra inkomen.

Oplossing? Herfinancieren. Door hun hypotheken op te hogen naar 70 tot 80 % van de marktwaarde, vergroten ze hun schulden in box 3. Resultaat: ze betalen veel minder belasting. En het vrijgekomen geld? Dat schenken ze deels aan de kinderen, en de rest maken ze op door leuke dingen te doen.

En ja, hun maandlasten stijgen iets, maar de inflatie compenseert dat met stijgende huurinkomsten.

Dit is vastgoed op z’n slimst: niet harder werken, maar slimmer schuiven.

8.6 VASTGOED: ZO DOE IK HET

Ik adviseer mijn klanten nooit iets wat ik zelf niet doe. En bij vastgoed geldt dat misschien wel het meest.

Mijn huurinkomsten in box 3 zijn goed voor zo’n € 8.000 per maand. Na hypotheeklasten blijft er ruim € 4.500 netto over. Onbelast. Combineer dat met mijn DGA-salaris en ik zit op meer dan € 8.000 netto per maand. Mocht ik nog een extra aanvulling willen voor een leuke vakantie, dan kies ik voor een dividenduitkering.

Dat is geen ‘kijk mij eens’ bedrag, maar wel vrijheid. Genoeg om mijn dochter een mooi leven te geven, om te reizen, om niet op maandag in de file te staan.

En het mooiste: ik heb niet de drang om eindeloos door te stapelen. Dit is genoeg. Vrijheid is niet méér stenen. Vrijheid is de juiste stenen.

8.7 SAMENVATTING & CHECKLIST

● Bereken je netto huurinkomsten per pand

● Spreid over steden en type huurders: risicospreiding

● Zet vastgoed bij voorkeur in box 3 (huur onbelast)

● Overweeg een BV bij grotere portefeuilles of als je al aardig wat vastgoed in privé (box 3) hebt

● Houd je schuld ongeveer gelijk aan de WOZ-waarde voor een optimale box 3-positie

Zo koop je met stenen niet alleen huizen, maar vooral vrijheid.




SOMS VERANDERT ÉÉN GESPREK ALLES

Soms verandert een gesprek alles. Een ontmoeting, een aflevering en plots staat een nog onbekende adviseur op de radar van bijna heel ondernemend Nederland. Zo begon ook het verhaal van Thijs bij de jongens van Lotgenoten. Jaro Knoppert en zijn compagnon Koen Stam. Hun eerste ontmoeting met Thijs veranderde niet alleen het pad van Thijs, maar ook hun eigen pad.

Maar het ging niet vanzelf.

De eerste keer dat hij zich meldde bij Koen en Jaro met de vraag of hij niet een keer in de Lotgenoten-podcast mocht verschijnen, werd hij (nog) niet met gejuich binnengehaald. ‘Je weet Thijs, wij focussen op grote spelers. Je bent lekker bezig, maar zeker nog geen grote speler.’

Veel mensen zouden het daarbij laten. Thijs niet. Hij wist waarom het niet gelukt was. Hij werkte nog harder dan voorheen, verscherpte zijn aanpak en meldde zich vervolgens nog een keer bij Koen. Wederom zonder succes.

‘Ik hou van voorbeelden uit de sport,’ vertelt Thijs. Twee fantastische uitspraken, van twee grootheden, simpele statements maar zo ontzettend waar: ‘Je moet schieten anders kun je niet scoren,’ en: ‘You miss 100 percent of the shots you don’t take.’ Ik schiet met enige regelmaat mis, maar ik blijf schieten.

Om in Lotgenoten te mogen komen, heb ik drie keer moeten schieten, maar die derde keer was wel verschrikkelijk raak.

De aflevering wordt een groot succes. De energie is hoog, het gesprek klopt, en het effect op zijn bedrijf is enorm: een explosieve groei van volgers, meer aanvragen, meer mensen die zijn boodschap ontdekken.






JARO KNOPPERT OVER THIJS

Hey Thijs, topper,

Hierbij dan eindelijk het langverwachte stukje. We zijn vereerd dat wij onderdeel mogen zijn van je boek. Een prachtige stap man!

Nederlanders haten belasting. Althans, een aanzienlijk deel van Nederland.

En dat deel van Nederland kent gegarandeerd de naam Thijs Verlangen. Maar toen wij voor het eerst contact kregen met Thijs, was dat heel anders.

De Lotgenoten Podcast was voor ons toen nog een hobbyproject. Koen en ik hadden er veel plezier in, maar we verdienden er eigenlijk nog geen pepernoot mee. En voor Thijs was dat niet heel anders. Hij was net begonnen met het helpen van ondernemers om geld te besparen op hun belastingaangifte. Hij werkte nog parttime voor een werkgever en was eigenlijk gewoon een beetje zijn hobby aan het uitoefenen. Net als wij.

Koen en Thijs leerden elkaar kennen in hartje winter aan de waterkant van een – volgens mij illegale – nieuwjaarsduik ergens in 2022. Het klikte en al snel hadden ze allebei dezelfde conclusie getrokken: wij moeten samen een podcast opnemen.

Toch keek ik, Jaro, daar als eeuwig sceptisch mannetje net iets anders naar. ‘Ik moet eerst maar eens zien wie die Thijs is voor we iets met hem gaan opnemen.’

Het duurde een paar maanden voordat ik me door Koen liet overhalen, maar toen was het moment daar; Thijs Verlangen kwam langs voor een podcastopname.

En wat daar toen is gebeurd, durf ik wel te omschrijven als levensveranderend. En als dat het niet was, dan was het in elk geval carrière-veranderend, zowel voor ons als voor Thijs.

In iets meer dan 90 minuten deelde Thijs zo bizar veel waardevolle informatie. Hij wist de meest complexe financiële zaken uit te leggen in eenvoudige taal die niet alleen leerzaam, maar ook nog eens super vermakelijk was.

De reacties en enorme explosie in bekendheid en groei die volgden na die eerste aflevering met Thijs, zijn ongeëvenaard. Tot op de dag van vandaag is Thijs Verlangen nog steeds de gast waar ik het meest over word aangesproken.

Verlangen Finance is inmiddels niet meer weg te denken uit het Nederlandse finance landschap.

De souplesse, passie en eenvoud waarmee Thijs ingewikkelde zaken begrijpelijk weet te maken voor elke Nederlander, is de reden dat ik – en honderdduizenden Nederlanders met mij – Thijs zien als een van de meest waardevolle ‘finfluencers’ van Nederland (al heb ik eerlijk gezegd een hekel aan die term).

Ik ben inmiddels de tel kwijt van het aantal afleveringen dat wij met Thijs hebben opgenomen, maar hij blijft een graag geziene gast in de podcast.

Ik kan enkel met heel veel trots en waardering kijken naar het kleine beetje dat wij hebben mogen bijdragen aan deze fantastische ondernemer en financieel expert.

Jaro (natuurlijk ook namens Koen)






GELUK DAT JE MAAKT

Van buitenaf leek het toeval. Van binnenuit was het logisch: keihard werken, het lef om afwijzingen te incasseren, en de vaardigheid om zichzelf telkens opnieuw te positioneren.


Dit patroon zie je overal terug. Thijs wacht niet op het perfecte moment – hij zorgt dat hij klaar is voor het moment. Zijn netwerk bouwt hij actief op, niet door gladde praatjes, maar door echte interesse. Zijn kennis vergroot hij voortdurend: boeken, podcasts, trainingen. Hij jaagt niet op ‘de kans van zijn leven’, maar creëert kleine kansen die samen een enorme impact hebben.

Geluk, zo laat hij zien, is geen cadeautje van het universum. Het is het eindproduct van investeren in jezelf, bereid zijn om te falen, en de moed hebben om weer te beginnen.

Hoe meer ik oefen, hoe meer geluk ik heb

Tiger Woods sloeg tijdens een training een hole-in-one. Een omstander riep: ‘Dat is geluk!’ Tiger glimlachte en zei: ‘Klopt. En hoe meer ik oefen, hoe meer geluk ik heb.’

Mensen zeggen weleens hetzelfde over Thijs Verlangen. ‘Die jongen heeft geluk gehad.’ Ze zien de Instagram-volgers, de volle zalen, de succesvolle onderneming, en trekken de conclusie dat het hem is komen aanwaaien. Maar dat klopt alleen als je geluk definieert als jarenlang oefenen, leren, vallen en weer opstaan. Want wat van buitenaf oogt als toeval, is van binnenuit vaak een optelsom van duizend bewuste keuzes.

Het patroon achter het ‘geluk’

Thijs is geen man die aan de zijlijn blijft staan tot er toevallig iets voorbij komt. Hij is iemand die zich voortdurend traint om kansen te zien én te pakken.

Denk aan zijn jaren op Universiteit Nyenrode. Dat was geen gemakkelijke route, maar een bewuste keuze om zichzelf te vormen en te ontwikkelen. Het studietraject deed hij naast zijn werk. Dat betekende: discipline, doorzettingsvermogen, en avonden waarop hij liever op de bank had gezeten, maar toch de boeken opensloeg.

Of neem zijn nieuwsgierigheid naar nieuwe dingen. Hij bouwde ooit zelf een 3D-printer, niet omdat hij die direct nodig had, maar om te snappen hoe het werkte. Hij testte nieuwe verdienmodellen, experimenteerde met formats, keek steeds: wat werkt, wat niet? Het is dat onophoudelijke oefenen, die discipline en consistentie die maken dat hij klaarstaat wanneer een kans zich aandient.






DISCIPLINE EN CONSISTENTIE

Er zijn principes die je niet in cijfers kunt vangen. Je kunt grafieken tekenen, rendementen berekenen, tabellen vullen – maar uiteindelijk draait het succes van bijna alles om iets veel eenvoudigers: discipline en consistentie.

En laat dat nou precies twee woorden zijn die Thijs op het lijf geschreven zijn.

Discipline en consistentie. Dat zijn van die woorden die je eindeloos kunt herhalen zonder dat ze vanzelf iets doen. Ze klinken saai, maar ze zijn heilig. Niet alleen bij beleggen, maar in eigenlijk alles wat je wilt laten groeien.

Zelf heb ik inmiddels meer dan 150.000 volgers op Instagram. Dat klinkt mooi, hè? Maar ergens is dat gewoon begonnen met één post.

Ik weet het nog precies.

Dagenlang had ik stukjes geschreven, herschreven, geschrapt, opnieuw begonnen. Alsof ik een roman probeerde te publiceren in plaats van een post van 200 woorden. Eindelijk had ik een bericht dat voelde als: ja, dit is het. Dit kan.

Maar dan komt het moment van plaatsen – en dát bleek een avontuur op zich.

Ik liep wat rondjes door de kamer, tikte met mijn vingers op het bureau, keek nog eens naar mijn scherm. In mijn hoofd hoorde ik een koor van denkbeeldige kennissen: ‘Wat is dit nou weer, Thijs? Wil je BN’er worden of zo?’

‘Wie zit hier op te wachten, man?’

‘Doe eens normaal.’

Die hobbel voelde als de top van de Pyreneeën, waar ik overheen moest. Ik haalde een paar keer diep adem, drukte op ‘Plaatsen’. En een minuut later ook weer op ‘Verwijderen’.

Man, man. Wat een bevalling.

Later die avond, toen de adrenaline wat gezakt was, heb ik hem opnieuw geplaatst. En dit keer bleef hij staan. En ik bleef kijken. Om de vijf minuten. Dan weer om de tien. Of er iemand reageerde. Of iemand lachte. Of iemand iets onaardigs zei. Maar er kwam niets onaardigs. Sterker nog: er kwamen alleen maar leuke reacties. Meer dan ik had verwacht.

En ergens daar, tussen de eerste likes en de eerste bemoedigende woorden, voelde ik iets kantelen. Dat gevoel van: hé, dit werkt. Niet omdat ik viral ging, maar omdat ik durfde. En dat durven, dat volhouden – dát is waar het om draait.

Ik kreeg die 150.000 volgers natuurlijk niet door die ene post. Dat kwam door de 999 posts die daarna kwamen. Door elke dag weer iets te maken, iets te delen, iets te proberen. Door de herhaling, het ritme, het blijven doen.

Niet elke post was een juweel, verre van. Sommige berichten waren meer kiezel dan diamant. Maar het wonder zit niet in perfectie. Het zit in volhouden.

Net als bij beleggen werkt het principe van compound interest ook bij vertrouwen, bij zichtbaarheid, bij groei. Discipline en consistentie. Twee saaie woorden die, als je ze lang genoeg volhoudt, je leven veranderen. Het is geen truc, het is een tempo.

En op dat tempo bouw je iets wat blijft staan, zelfs op Instagram.
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Regel het, vóór je ruzie hebt: wat je bij de notaris wél moet doen



Bij de notaris worden geen verhalen verteld, maar de fundamenten gelegd voor een leven zonder financiële brokstukken. Dit hoofdstuk is voor iedereen die denkt: ‘Ach, dat regelen we later wel.’ Later is meestal te laat. Dus: hier lees je wat je nu moet regelen. Niet saai, wel essentieel. En met een vleugje drama, want niks is zo pijnlijk als een juridisch conflict met je ex, je kinderen of je schoonfamilie.

9.1 WAAROM DE MEESTE MENSEN TE LAAT NAAR DE NOTARIS GAAN

Weet je wat mensen meestal doen ná een ongeluk, een scheiding of een overlijden? Juist: naar de notaris. Dan gaat het ineens heel snel. Alleen ben je dan geen regisseur meer van je eigen verhaal, maar figurant in een drama dat je had kunnen voorkomen.

Een afspraak bij de notaris voelt voor veel mensen als naar de tandarts gaan terwijl je geen pijn hebt. Toch is het precies dan dat je moet gaan. Want je kunt jezelf – en je geliefden – tienduizenden euro’s aan ellende besparen met een paar paraafjes op het juiste moment.

Dus, hier komt het. In gewone mensentaal. Geen Latijn, geen toga’s. Gewoon wat je nú moet regelen voor straks.

9.2 PARTNERSCHAP VOLGENS DE SUCCESSIEWET: HOE HET ECHT WERKT

Veel mensen denken dat je alleen partner bent voor erf- of schenkbelasting als je getrouwd bent, maar dat klopt niet. De Successiewet kijkt breder. Je bent partner zodra je een formele, duurzame relatie hebt en financieel voor elkaar zorgt. Dat kan op drie manieren: door huwelijk, geregistreerd partnerschap of samenwonen met een notarieel samenlevingscontract. In dat laatste geval moet je wel minstens zes maanden op hetzelfde adres staan ingeschreven én in het contract hebben opgenomen dat je voor elkaar zorgt. Daarbij is er één uitzondering, indien je als samenwonende vijf jaar op één adres ingeschreven staat, ook al is er geen samenlevingscontract, dan geldt voor jouw partner ook de verhoogde vrijstelling. Wil je dat je partner ook de erfenis krijgt, dan dien je nog wel degene te benoemen in jouw testament.

Waarom dat belangrijk is? Omdat partners volgens de Successiewet een veel hogere vrijstelling krijgen. Overlijdt de één, dan hoeft de ander pas erfbelasting te betalen over het deel boven ongeveer € 828.035 (2026). Zonder partnerschap is de vrijstelling maar zo’n € 2.769. Een enorm verschil. Stel: iemand overlijdt en laat € 300.000 na aan zijn partner, maar er is niets notarieel vastgelegd. Dan moet de achterblijver zomaar meer dan € 80.000 aan erfbelasting betalen. Leg je de relatie wél formeel vast, dan is de hele erfenis vrijgesteld.

Kortom: een samenlevingscontract is niet alleen romantisch, maar ook financieel verstandig. Het zorgt ervoor dat wat je samen opbouwt, ook bij de ander terechtkomt, en niet bij de Belastingdienst.

1. Samenlevingscontract of huwelijkse voorwaarden

Getrouwd of geregistreerd partner? Dan regelt de wet van alles voor je wat standaard is. Alleen jammer dat de wet niet weet hoe jouw leven eruitziet. Woon je samen zonder huwelijk of geregistreerd partnerschap? Dan regelt de wet in de meeste gevallen helemaal niets. Kortom: onderzoek of er aanvullende notariële documenten nodig zijn om jullie situatie goed te regelen.

Samenlevingscontract (bij samenwonen), samen een huis gekocht? Gefeliciteerd. Nu even dit:

● Spreek af wie wat betaalt

● Wat gebeurt er als jullie uit elkaar gaan?

● En als een van jullie overlijdt?

● Wat is van wie?

Let op: woon je samen zonder huwelijk of geregistreerd partnerschap, is er ook geen samenlevingscontract en heb je geen testament, dan erft je partner helemaal niets. Wil je wel dat jouw partner jouw erfenis krijgt, dan moet je als samenwoners altijd een testament op laten stellen en je erfgenamen daarin benoemen.

Huwelijkse voorwaarden (bij trouwen of geregistreerd partnerschap)
Sinds 2018 trouw je automatisch in een ‘beperkte gemeenschap van goederen’. Klinkt vriendelijk, is het niet altijd. Alles wat je vóór je huwelijk had, blijft van jou, tenzij je het inbrengt.

Ben je ondernemer? Dan is standaard trouwen zelden een goed idee. Regel liever:

● Huwelijkse voorwaarden op maat

● Sluit je onderneming, pensioen en vastgoed uit

Zo voorkom je dat je bij een scheiding ineens de helft van je BV moet inleveren, je pensioen moet gaan splitsen of vastgoed moet gaan verkopen. Of erger: dat de schuldeisers van je partner aanbellen bij jouw bedrijf.

2. Uitsluiten van pensioenen, zaak en vastgoed

Voor ondernemers is dit het hoofdstuk dat je vijf keer moet lezen. Want als je iets níét wilt, is het je bedrijf kwijtraken door een liefdesbreuk. Dus:

● Zet expliciet in je voorwaarden dat pensioenbeleggingen buiten de gemeenschap vallen

● Sluit je hele onderneming uit, inclusief aandelen

● Leg bij vastgoed in privé vast van wie het is – en of het in of buiten de gemeenschap valt

Een goede notaris snapt dit en maakt er een waterdicht document van.

3. Levenstestament: als je zelf niets meer kunt beslissen

Stel: je raakt in coma. Of je wordt dement. Wie mag dan je geld beheren? Of beslissen over je behandeling? Je testament gaat namelijk nog niet in, dat gebeurt pas bij overlijden. Je levenstestament gaat in als jij niet meer toerekeningsvatbaar bent.

Hierin wijs je iemand aan die:

● Je financiën mag regelen

● Medische keuzes mag maken

● Toegang heeft tot je bank, contracten, woning

● Namens jou mag optreden als je het zelf niet meer kunt

Ben je ondernemer met een BV? Dan hoort er een aparte paragraaf in je levenstestament over de vennootschap. Wie mag stemrecht uitoefenen op jouw aandelen? Wie heeft tekenbevoegdheid? Wie neemt zakelijke beslissingen als jij dat niet meer kunt? Zonder deze volmachten kan je BV volledig stuurloos worden.

Zonder dit document moet je partner of kind naar de rechter voor beslissingen. En dat is geen kleine moeite.

4. Testament: als je er niet meer bent

Zonder testament bepaalt de wet wat er gebeurt met jouw geld. En de wet houdt zelden rekening met jouw plannen, wensen of exen.

In een testament regel je:

● Wie wat erft (en wat niet)

● Wie de executeur is (degene die alles afwikkelt)

● Of de koude kant wordt uitgesloten (je kinderen erven, de partner van je kinderen niet)

● Of je gebruik wilt maken van slimme fiscale clausules zoals opvullegaten, rente-clause, afvullegaat en tweetrapsmaking

Een goede notaris kan zelfs een ‘keuzetestament’ maken: een soort juridische gereedschapskist waarmee je nabestaanden bij jouw overlijden nog keuzes kunnen maken. Zij kunnen o.a. fiscale gereedschappen gaan toepassen om de belastingdruk te verlagen, afhankelijk van de regels van dat moment.

Het belangrijkste is dat je een notaris kiest die dagelijks met testamenten en estate planning bezig is. Zij kunnen de beste testamenten voor je opstellen omdat zij ook de fiscale regels snappen en gespecialiseerd zijn in testamenten.

Er zijn namelijk notarissen die 99 procent van de tijd hypotheekaktes opmaken en andere documenten rondom de aan- en verkoop van woningen. Voor deze notarissen is een testament opstellen geen corebusiness. Deze wil je dus niet hebben voor je testamenten.

9.3 WAAROM JE DIT NIET WILT UITSTELLEN

Dit zijn de dingen die je nooit nodig hebt – tot je ze keihard nodig hebt.

Stel je voor:

● Je krijgt een ongeluk, en niemand mag bij je rekeningen

● Je overlijdt onverwachts, en je bedrijf komt bij je schoonfamilie terecht

● Je gaat uit elkaar en je moet je pensioen of pand verdelen

Regel het nu. Eén afspraak met de notaris. En nee, het hoeft niet in driedelig grijs. Een goede notaris legt het gewoon uit, in normaal Nederlands.

9.4 JE HEBT MAAR ÉÉN TAAK, VOORKOM DAT JE 20 PROCENT ERFBELASTING BETAALT

Er is maar één ding dat je moet voorkomen met de erfbelasting, en dat is dat je in de tweede (en ook de hoogste) erfbelastingschijf terechtkomt als de langstlevende overlijdt en het geld nalaat.

Als je dat kan voorkomen, dan ben je spekkoper. En wat betekent dit? Dat je moet overlijden met een vermogen minder dan de vrijstellingen tot de eerste 10 % schijf van degene aan wie je het nalaat.

Stel jij bent de langstlevende en je hebt drie kinderen. De vrijstelling per kind is € 26.230, en daarbovenop komt nog tot de eerste 10 % schijf dat je € 158.669 mag nalaten. Jij als langstlevende moet dan overlijden met niet meer vermogen dan € 26.230 + € 158.669 = € 184.899 per kind. In dit voorbeeld kom je totaal uit op € 554.697. Alles wat je hierboven zit, moet je voor het overlijden al wegschenken aan je kinderen. Je accepteert dan jaarlijks de schenkbelasting van 10 %, want de tarieven van schenkbelasting en erfbelasting zijn gelijk, alleen de vrijstellingen zijn anders.

Voorbeeldberekening erfbelasting

1. Zonder testament: dit gebeurt er automatisch
Sam en Ellie zijn getrouwd en hebben twee kinderen. Ze hebben geen testament.

Als Ellie overlijdt en er is € 300.000 vermogen, dan treedt automatisch de wettelijke verdeling in werking.

Dat betekent in gewone mensentaal:

● Sam krijgt al het geld op zijn rekening

● De kinderen krijgen géén geld, maar wel een vordering

● Die vordering is pas opeisbaar als Sam overlijdt

Fiscaal wordt er echter gedaan alsof iedereen zijn deel al heeft gekregen.

Gevolg:

● Sam betaalt geen erfbelasting (zijn vrijstelling is hoog, namelijk in 2026: € 828.035)

● De kinderen moeten wél erfbelasting betalen

● Ook al krijgen ze het geld nog niet

Gelukkig is de Belastingdienst niet helemaal onredelijk. Ze houden rekening met het feit dat de kinderen hun geld nog niet krijgen. Dat heet fictief vruchtgebruik.

Het idee: hoe jonger Sam is, hoe langer de kinderen moeten wachten op hun geld. En hoe langer je moet wachten, hoe minder dat geld nu waard is. De Belastingdienst past daarom een korting toe op de fiscale waarde van de vordering.

Die korting wordt berekend met een vaste rekenrente van 6% en een factor die afhangt van de leeftijd van de langstlevende. Hoe jonger de langstlevende, hoe hoger de factor en hoe groter de korting. Stel dat Sam 65 jaar is. Dan werkt het zo:

Stap 1 - Erfdeel kinderen

● Elk kind heeft recht op € 100.000 (een derde van € 300.000)

● Ze krijgen dit geld nog niet, maar fiscaal telt het al wel

Stap 2 - Fictief vruchtgebruik

● Sam is een man van 65. De factor bij die leeftijd is 8

● De korting op de vordering: 8 × 6% × € 100.000 = € 48.000

● De fiscale waarde van de vordering per kind op de langstlevende wordt: € 100.000 − € 48.000 = € 52.000

Stap 3 - Vrijstelling kinderen

● Vrijstelling per kind: € 26.230

● Belastbaar per kind: € 52.000 − € 26.230 = € 25.770

Stap 4 - Erfbelasting

● Tarief voor kinderen: 10% (tot 158.669 daarboven 20%)

● Erfbelasting per kind: 10% × € 25.770 = € 2.577

● Twee kinderen: 2 × € 2.577 = € 5.154 erfbelasting

Zonder het fictief vruchtgebruik zou je op € 14.754 uitkomen. Met het fictief vruchtgebruik betaalt het gezin € 5.154. Nog steeds geen klein bedrag, en dat terwijl de kinderen geen cent in handen krijgen.

De les: de Belastingdienst houdt er rekening mee dat je kinderen moeten wachten. Maar hoe ouder de langstlevende, hoe kleiner die korting. En die € 5.154? Die betaalt Sam uit zijn eigen zak, want hij heeft het geld. De kinderen zien er niets van, maar betalen wel.

2. Met testament en opvullegaat: slimmer geregeld
Stel nu dat Sam en Ellie wél een testament hebben met een opvullegaat.

Dan gebeurt het volgende:

● Elk kind krijgt een vordering ter grootte van de kindvrijstelling: € 26.230. Dit bedrag valt binnen de vrijstelling, dus hierover is geen erfbelasting verschuldigd

● De rest van de nalatenschap (€ 300.000 minus 2 × € 26.230 = € 247.540) gaat via het opvullegaat naar Sam. Dit valt ruim binnen zijn vrijstelling van € 828.035

● Resultaat: niemand betaalt erfbelasting, en de kindvrijstelling is benut in plaats van verspild

De belasting voor de kinderen wordt uitgesteld tot het moment dat Sam overlijdt.

Het verschil? Exact hetzelfde vermogen, maar geen erfbelasting bij het eerste overlijden. De kern: zonder testament betaal je soms erfbelasting zonder geld te krijgen.

Met een goed testament:

● Gebruik je de vrijstelling van de langstlevende, de kinderen en soms zelfs de kleinkinderen

● Stel je erfbelasting uit

● Houd je meer rust en liquiditeit in het gezin

Afsluitende tip
Een testament is geen kwestie van wantrouwen, maar van vooruitdenken. Je bepaalt niet wie je liefhebt, maar wel hoe slim je je nalatenschap regelt.

9.5 SLIM SCHENKEN TIJDENS JE LEVEN

Schenken is een krachtig instrument om vermogen fiscaal efficiënt over te dragen en al tijdens je leven impact te maken. Maar bij schenken aan minderjarige kinderen gelden strikte spelregels die veel mensen onderschatten.

In 2026 mag je jaarlijks belastingvrij schenken:

● € 6.908 aan je kind

● € 2.769 aan kleinkinderen of anderen

Deze bedragen kun je in principe jaarlijks benutten. Bij een eenvoudige, onvoorwaardelijke schenking aan een minderjarig kind is geen toestemming van de rechter nodig. Denk aan een kale schenking zonder voorwaarden, lasten of beperkingen.

Zodra je wél voorwaarden toevoegt, verandert het speelveld. Neem je bijvoorbeeld op:

● een bewindclausule

● een herroepingsclausule

● lasten of voorwaarden aan de schenking

Dan geldt dit juridisch als een schenking onder voorwaarden. In dat geval mogen ouders of voogden de schenking niet zelfstandig namens het kind aanvaarden. Hiervoor is toestemming van de kantonrechter verplicht.

Zonder rechterlijke machtiging is de rechtshandeling vernietigbaar. Dat risico wil je niet lopen.

Praktisch betekent dit:

● Wil je simpel schenken: hou het onvoorwaardelijk

● Wil je regie houden via clausules: vraag vooraf toestemming aan de rechter

● Laat dit vastleggen via een verzoekschrift en bewaar de beschikking goed

Wil je meer schenken dan de jaarlijkse vrijstelling? Dan zijn er de eenmalig verhoogde vrijstellingen voor kinderen tussen 18 en 40 jaar:

● Voor een dure studie: tot € 69.009

● Vrij besteedbaar: tot € 33.129

De jubelton is afgeschaft. Dat maakt schenken niet onmogelijk, maar wel formeler en juridisch strakker. Wie hier slordig mee omgaat, denkt slim te zijn maar creëert juist risico’s.

Geef liever met de warme hand. Maar doe het correct, anders betaal je later alsnog de prijs.

9.6 WAT ALS JE NIEMAND HEBT OM AAN NA TE LATEN?

Geen kinderen, geen partner, geen familie? Dan vergeet je misschien je testament. Maar weet je wat er dan gebeurt? Zonder testament gaat je erfenis naar je wettelijke erfgenamen, en dat gaat verder dan je denkt: tot en met de zesde graad. Dat zijn nichten, neven, achternichten, en verre familieleden die je misschien al jaren niet hebt gesproken. Pas als er werkelijk niemand in die kring is, vervalt je vermogen aan de Staat. Maar of het nu naar een verre neef gaat of naar de schatkist: wil je niet liever zelf bepalen waar je geld naartoe gaat? In een testament kan je zelf bepalen waar jouw nalatenschap heen gaat.

Ik had een klant die € 100.000 naliet aan een kleine stichting voor ouderen in Indonesië. Ze konden daar een heel programma van opzetten, dit had hij geregeld via zijn testament.

9.7 PRAKTIJKVERHAAL ALS JE NIKS HEBT GEREGELD

Tom en Eva woonden al vier jaar samen. Geen huwelijk, geen geregistreerd partnerschap en geen testament. Ze hadden samen een huis, een gezamenlijke rekening en dachten dat het vanzelf goed geregeld zou zijn. ‘We wonen toch al jaren samen?’

Toen Tom plotseling overleed aan een hartstilstand, bleek de realiteit anders. Juridisch gezien waren Tom en Eva geen erfgenamen van elkaar. Eva erfde niets. Alles wat op Toms naam stond, ging naar zijn wettelijke erfgenamen.

Eva had geen automatisch recht om er te blijven wonen. Ook de auto en het spaargeld van Tom vielen buiten haar bereik. Zelfs de gezamenlijke rekening werd tijdelijk geblokkeerd in afwachting van een verklaring van erfrecht.

Wat volgde was een lange, emotionele en kostbare periode van juridische procedures, overleg met familie, notarissen en advocaten. Maanden onzekerheid, hoge kosten en vooral veel stress, op een moment dat rouw al zwaar genoeg was.

Met een testament had Tom Eva als erfgenaam kunnen aanwijzen. Met een samenlevingscontract hadden bepaalde praktische zaken beter geregeld kunnen zijn. Het had de juridische chaos en een groot deel van het verdriet kunnen voorkomen.

Dit verhaal laat zien: samenleven zonder iets vast te leggen voelt onschuldig, tot het te laat is.

9.8 DE NOTARIS: ZO HEB IK HET GEREGELD

Het is een vraag die ik geregeld krijg: ‘Thijs, heb jij het zelf allemaal geregeld?’

Het antwoord is ja. En niet een beetje.

1. Samenlevingscontract: Alles wat van mij is, blijft van mij. Alles wat van haar is, blijft van haar. Pensioen, vastgoed, onderneming – uitgesloten.

2. Levenstestament: Ik heb volmachten voor mijn privévermogen (vader en partner), voor mijn bedrijf (compagnon en partner), en voor medische beslissingen (ook mijn vader en partner). Zelfs schenkingen zijn vastgelegd: alleen naar mijn dochter.

3. Keuzetestament: Met alle tools die je maar kunt bedenken:

– Uitsluitingsclausule

– Opvul- en afvullegaten

– Renteclausule

– Tweetrapsmaking

Kortom: ik wil rust, controle en overzicht, óók als ik het zelf niet meer kan zeggen.

9.9 SAMENVATTING & CHECKLIST

Bij de notaris leg je de fundamenten van je financiële rust. Niet als het misgaat, maar terwijl het nog goed gaat. Dus: regel het goed. Want van dingen die je goed regelt, krijg je nooit spijt.

Checklist

● Check jullie status: samenwonend, geregistreerd partnerschap of huwelijk?

● Nog niks geregeld samen? Meestal start je met een samenlevingscontract (met verblijfsbeding) als je samenwoont

● Trouwen? Maak huwelijkse voorwaarden als één van jullie ondernemer is

● Sluit onderneming, pensioen en vastgoed (indien niet samen gekocht) uit van de gemeenschap van goederen

● Stel een levenstestament op: wie mag beslissen als jij dat niet meer kunt? Geef volmachten voor bank, bedrijf en medische zaken

● Maak een testament: bepaal wie erft en wie niet. Wijs een executeur aan die jouw nalatenschap regelt. Sluit de koude kant uit (zodat vermogen niet bij (ex)partners van kinderen belandt). Gebruik fiscale clausules: opvullegaat, afvullegaat, kleinkindlegaat, renteclausule of tweetrapsmaking

● Schenk jaarlijks slim: kinderen € 6.908, anderen € 2.769 belastingvrij

● Voorkom hoge erfbelasting: plan je nalatenschap binnen de vrijstellingen

● Actualiseer je notarisdocumenten bij grote veranderingen en laat ze eens in de vijf jaar nakijken om te zien of ze nog actueel zijn
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Van geld naar grip: hoe een goed plan je rijker maakt dan een hoog salaris



De meeste mensen denken bij vermogensplanning aan mannen in een driedelig pak met een aktetas vol tabellen. Of aan een notaris die pas in beeld komt als het leven al grotendeels achter je ligt.

Maar dat is precies het misverstand.

Vermogensplanning is geen luxe voor miljonairs of gepensioneerden met tijd over – het is een noodzaak voor iedereen met een beetje geld en grote plannen. Want wie geen plan heeft, laat zijn geld alle kanten op springen als een losgelaten pingpongbal. Met een goed plan daarentegen… laat je geld voor jou werken. Het geeft rust, richting en regie, precies wat de meeste mensen missen in hun financiële leven.

En dat plan hoeft niet ingewikkeld te zijn. Sterker nog, het begint met drie simpele vragen:

1. Waar sta je nu?

2. Waar wil je heen?

3. En hoe kom je daar zo snel mogelijk, met zo min mogelijk belasting en zo veel mogelijk vrijheid?

Dat is vermogensplanning in de kern: de kunst van overzicht, keuzes en timing.

Het gaat niet over spreadsheets of moeilijke formules. Het gaat over jouw leven, over wanneer je wilt stoppen met werken, hoe je je kinderen wilt helpen, of wat je nalaat als je er niet meer bent. Wie grip heeft op zijn geld, bepaalt zijn toekomst. Wie het laat waaien, belandt vroeg of laat in de wind.

10.1 DE VIJF BOUWSTENEN VAN VERMOGENSPLANNING

Een goed vermogen bouw je niet op met geluk, maar met logica. En die logica bestaat uit vijf bouwstenen. Vijf simpele vragen die, als je ze goed beantwoordt, het verschil maken tussen financiële stress en financiële rust.

1. Inkomen - wat komt er binnen?

Alles begint hier. Wat stroomt er elke maand jouw kant op – salaris, winst, dividend, huur, pensioen, een uitkering misschien? Het maakt niet uit wát het is, als je het maar weet. Inzicht in je cashflow is de zuurstof van elke financiële strategie.

2. Uitgaven - wat gaat eruit?

Je kunt pas sturen als je weet waar het geld verdwijnt. Kinderen, hypotheken, auto’s, abonnementen, weekendjes weg – het telt allemaal op. De meeste mensen onderschatten niet wat ze verdienen, maar wat ze uitgeven. Een simpele realiteit: geld dat je niet uitgeeft, hoef je ook niet te verdienen.

3. Vermogen - wat heb je al?

Spaargeld, beleggingen, vastgoed, cryptomunten, pensioenbeleggingen, aandelen in je BV – het hoort er allemaal bij. Maak er één overzicht van, zwart op wit. Pas dan zie je de samenhang tussen wat je bezit, wat je uitgeeft en wat je verdient.

4. Fiscale structuur - waar zit het geld?

Zit je vermogen in box 1, 2 of 3? Een verkeerde indeling kan je duizenden euro’s per jaar kosten. Een slimme structuur daarentegen zorgt voor grip én belastingvoordeel. Denk aan pensioenbeleggen, een beleggings-BV of slim schenken – allemaal manieren om je vermogen te laten groeien of na te laten met minder fiscale lekkage.

5. Toekomst & doelen - waarom doe je het allemaal?

Wat wil je écht met je geld? Eerder stoppen met werken? Een tweede huis? Je kinderen financieel op weg helpen? Wie geen doel heeft, blijft rondjes rijden met een volle tank. Zet het dus op papier. Niet alleen cijfers, maar ook dromen.

Want vermogensplanning draait uiteindelijk niet om geld. Het draait om vrijheid, keuzes en zekerheid – precies dat wat je kunt plannen, als je weet waar je mee bezig bent.

10.2 IN DE PRAKTIJK: VAN INZICHT NAAR ACTIE (EN MINDER BELASTING DAARTUSSEN)

In de praktijk werk ik altijd met drie stappen: inzicht → optimalisatie → actie.

1. Inzicht - weten waar je staat

Je kunt geen financieel plan maken zonder eerlijke cijfers. Dus eerst brengen we alles in kaart: inkomsten, uitgaven, bezittingen, schulden en wensen. Ik gebruik daar zelf vaak tools voor, maar een whiteboard of een kladblaadje werkt ook. Wat komt er jaarlijks binnen? Wat gaat eruit? Wanneer loopt je hypotheek af, en wat levert je vermogen je eigenlijk op?

De meeste mensen schrikken bij deze stap. Niet omdat het slecht is, maar omdat ze het voor het eerst écht zwart-op-wit zien. En dat is goed – want inzicht is het begin.

2. Optimaliseren - schuiven met verstand

Zodra we weten waar het geld zit, begint het leukste deel: schuiven. Slim schuiven. We kijken waar je kunt besparen op belasting, risico of inefficiëntie.

Bijvoorbeeld:

● Kan je box 3-vermogen omlaag met een BV-structuur?

● Kun je pensioenbeleggen voor belastingvoordeel én toekomstzekerheid?

● Kun je inkomen herverdelen met je partner voor lagere belastingdruk?

Het is geen hogere wiskunde, maar een vorm van financiële architectuur: met kleine aanpassingen grote effecten creëren.

3. Actie - plannen omzetten in resultaat

En dan de stap die de meeste mensen overslaan: dóen. Geen rapport van dertig pagina’s, maar concrete acties:

● Jaarlijks gebruikmaken van jaarruimte of schenkvrijstellingen

● Dividend uitkeren of juist reserveren

● Spaargeld omzetten in beleggingen

● Overwaarde inzetten voor vastgoed

● Testament of levenstestament opstellen

● Kinderen financieel voorbereiden

Een goed vermogensplan is geen papieren plan – het is een plan dat leeft. Dat je elk jaar bijstelt, aanscherpt en aanvult. En het mooiste is: wie het eenmaal goed neerzet, merkt dat geld niet langer een bron van stress is, maar een middel dat rust brengt.

10.3 PAUL, DE LOODGIETER MET UITEINDELIJK EEN BELASTINGDRUK VAN (BIJNA) NUL

Zelfs een man met gouden handen kan belastingtechnisch slimmer werken dan de meeste accountants.

Paul, een loodgieter met gouden handen én een neus voor zaken, draaide dikke omzetten met zijn loodgietersbedrijf. Hij had zijn zaakjes netjes geregeld in een BV met holdingstructuur. Privé had hij een mooie vastgoedportefeuille opgebouwd en alles leek perfect op orde. Tot we gingen kijken naar de belastingdruk. Die was schrikbarend hoog: elk jaar tikte Paul zo’n € 50.000 af aan de Belastingdienst. Dat bestond uit belasting in box 1 en vermogensbelasting in box 3. Hij keerde zichzelf netjes een DGA-salaris uit van € 58.000 maar zijn vrouw, die volop meewerkte in de zaak, kreeg helemaal niets. Geen loon, geen pensioenopbouw, geen kortingen, terwijl ze samen drie kinderen hadden onder de twaalf jaar. Ik zei: ‘Paul, dit gaan we even anders doen. Een stuk slimmer.’ En we zetten een aantal dingen op de rails.

1. Zijn vrouw krijgt een salaris
We lieten haar officieel meewerken en gaven haar een jaarsalaris van € 30.000. Door slimme toepassing van de arbeidskorting, algemene heffingskorting én inkomensafhankelijke combinatiekorting betaalde ze daarover praktisch géén belasting. Die drie kortingen samen compenseren namelijk de 35,75% aan box 1- inkomstenbelasting die ze anders zou moeten betalen.

Resultaat: € 30.000 netto uit de BV, zonder extra box 1-heffing. Want de heffingskortingen waren net zo hoog als de belastingdruk.

2. Pensioenbeleggen activeren
We benutten de jaarruimte en reserveringsruimte. Paul had nauwelijks pensioen opgebouwd, dus er was flink wat ruimte om in te halen. De eerste paar jaar stortten we € 20.000 per jaar op een pensioenbeleggingsrekening. Op basis van zijn inkomen kreeg hij daar 37 % van terug via de Belastingdienst. Later, als hij AOW krijgt, betaalt hij slechts 17,85 %. Dat is effectief rendement maken, met de fiscus als meedenkende partner.

3. Slimme timing: toeslagen
Omdat ze jonge kinderen hadden en tijdelijk een lager verzamelinkomen (door pensioenbeleggen en het oplossen van hun box 3-vermogen), schoten de toeslagen omhoog. Het kindgebondenbudget én de kinderopvangtoeslag stegen samen naar ruim € 8.000 per jaar. Door de hoge pensioenstortingen in het begin, zakte het inkomen nét onder de grens, en kregen ze ineens duizenden euro’s per jaar extra terug.

4. Box 3 getransformeerd
We pakten ook zijn box 3 aan. Paul had een lening uitstaan die we herstructureerden. Het geld uit de lening werd gebruikt voor vastgoed met lagere WOZ-waarden, waardoor de papieren waarde daalde. Zijn netto vermogen in box 3 werd zelfs negatief, en dus betaalde hij er geen cent belasting over.

Resultaat:

● Zijn jaarlijkse belastingdruk ging van € 50.000 naar nog maar € 6.000

● Daarbovenop kreeg hij € 8.000 aan kindgebondenbudget

● Netto: € 2.000 terug in plaats van € 50.000 betalen

● Zijn totale inkomen (salaris, vrouw, huurinkomsten) steeg naar meer dan € 200.000 per jaar

● Zowel Paul als zijn vrouw heeft straks een goed pensioen

● Zijn totale vermogen (inclusief vastgoed en BV’s) is ruim één miljoen euro

En dat alles door wat slimme herstructurering, goede timing en het benutten van fiscale regelingen die er gewoon zijn. Dus ja, ook als ondernemer met vermogen kun je in Nederland zéér gunstig uitkomen, als je maar weet hoe het spel gespeeld moet worden.

10.4 JE GELD OF JE LEVEN: WAT JE MOET REGELEN PER LEVENSFASE

Financieel slim zijn draait niet om perfecte timing, maar om op tijd de juiste dingen doen. Of je nu 23 bent en nog leeft op tosti’s, of 67 en denkt: had ik dit maar dertig jaar eerder geweten – elke fase vraagt om andere keuzes.

20-30 jaar: de fundering leggen

Thema: bewustwording en gewoon beginnen. Je bent jong, dus je grootste voordeel is tijd. Gebruik die.

● Open een beleggingsrekening. Begin met € 50 per maand. Niet wachten tot je meer verdient

● Spaar een noodbuffer van drie maanden vaste lasten

● Betaal eventuele dure leningen af

● Leer de basics: box 1, box 3, pensioen (of lees dit boek nog eens)

● Check of je werkgever überhaupt pensioen voor je opbouwt

● Start met pensioenbeleggen – hoe eerder je begint, hoe minder je later hoeft. Uiteraard moet je wel jaarruimte hebben

● Ga nooit samenwonen zonder afspraken: regel een samenlevingscontract of geregistreerd partnerschap

● Spaar slim via een bank met hogere rente (zoals Raisin of Trade Republic)
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Gouden tip: Je grootste vermogensmotor is nog niet je salaris, maar tijd. Wie vroeg begint, koopt later vrijheid.



30-40 jaar: bouwen aan vermogen

Thema: keuzes maken en vermogensopbouw versnellen. Je carrière draait, je leven krijgt vorm – en de verleidingen groeien mee. Nu moet je kiezen tussen wat ‘leuk’ is en wat slim is.

● Laat een testament en een levenstestament opstellen

● Denk aan je eerste of tweede woning; gebruik overwaarde strategisch

● Overweeg je eerste vastgoedinvestering

● Zorg dat je overlijdensrisicoverzekering op orde is (zeker met kinderen)

● Herbereken jaarlijks je pensioenbeleggingen en jaarruimte en stort deze deels of volledig af

● Zet dividend en huurinkomsten slim op

● Denk aan een BV-structuur als je winst boven de € 100.000 komt

● Bouw een buffer van zes maanden
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Gouden tip: Geld is geen doel, maar een middel. Gebruik het om vrijheid te kopen – niet spullen.



40-50 jaar: optimaliseren en beschermen

Thema: structureren en voorbereiden op later. Dit is de fase waarin de meeste mensen hun piek-inkomen bereiken – en hun piek-chaos. Je hebt een gezin, een huis, een bedrijf misschien. Alles loopt, maar de structuur hapert. Nu is het moment om de boel op orde te krijgen, voordat de complexiteit met je op de loop gaat.

● Maak een vermogensplan tot en met pensioen (en daarna)

● Optimaliseer je box 3-structuur: kijk naar de verhouding tussen spaargeld, beleggingen en schulden

● Denk aan herfinanciering van vastgoed: een hoge schuld met lage WOZ waarde kan fiscaal voordeel opleveren

● Overweeg scenario’s als: minder werken, bedrijf verkopen of emigreren

● Herzie je hypotheek: annuïtair, aflossingsvrij of deels box 3?

● Actualiseer je testament en levenstestament. Check of je al vermogen aan je kinderen kunt overdragen (schenken)

● Snoei in abonnementen, verzekeringen en vaste lasten
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Gouden tip: Je verdient nu waarschijnlijk het meest. Gebruik dat niet om méér uit te geven, maar om vermogen op te bouwen.



50-60 jaar: richting pensioen en overdracht

Thema: consolideren, overdragen, pensioen optimaliseren. Je vermogen is nu geen plan meer – het is een realiteit. Tijd om het te beschermen, te structureren en voor te bereiden op overdracht.

● Herstructureer je vermogen voor zo min mogelijk erfbelasting

● Begin met schenken bij leven en gebruik elk jaar de vrijstellingen

● Check je pensioen: AOW, via werkgever, pensioenbeleggingen

● Denk na over eventueel verkoop van vastgoed of overdracht aan je kinderen

● Actualiseer: testament, huwelijkse voorwaarden, executeur en levenstestament

● Maak box 3 lichter: via BV’s, leningen of door verstandig uitgeven
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Gouden tip Het is nooit te laat om slim te plannen – maar niet slim om te laat te handelen.



60-70 jaar: de exit fase

Thema: afbouwen, genieten en nalaten. Je hoeft het geld niet meer te maken – nu moet het geld het werk doen. Het is de fase van oogsten, niet van zaaien. Van slimmer plannen, niet harder werken.

● Start met je pensioenuitkeringen en zorg dat je zo veel mogelijk in schijf 1 blijft van box 1

● Zet vermogen over op naam van je kinderen, als dat logisch voelt

● Denk aan schenken met een uitsluitingsclausule (zodat het in de familie blijft)

● Overweeg een vakantiewoning voor eigen gebruik én verhuur

● Denk aan het langlevenrisico: heb je genoeg tot je 95ste?

● Maak je erfenis overzichtelijk

● Richt eventueel een familie-BV of kinds-BV op als je veel vermogen hebt
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Gouden tip: Je hoeft het niet allemaal op te maken, maar ook niet allemaal door te geven. Geniet bewust.



70+ jaar: overdragen en vereenvoudigen

Thema: nalatenschap, rust, overzicht. Het draait nu niet meer om rendement, maar om rust. Om het gevoel dat alles klopt, dat de mensen van wie je houdt niet achterblijven met rommel of onduidelijkheid.

● Laat geen chaos achter: zorg voor een heldere nalatenschap

● Zet automatische schenkingen in (bijvoorbeeld jaarlijks € 6.908)

● Laat je kinderen meekijken in je financiën

● Update je levenstestament en benoem een executeur

● Verkoop vastgoed dat te veel beheer vraagt

● Beleg conservatiever, met focus op cashflow

● Schenk uit liefde, niet uit angst
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Gouden tip: Houd het simpel. Houd het warm. En houd het in eigen hand.



10.5 VAN TIENDUIZEND TOT EEN TON: WAT TE DOEN MET JOUW VERMOGEN

Iedereen wil een miljoen. Maar het begint met die eerste € 10.000.

En eerlijk is eerlijk: hoe je met je geld omgaat in het begin, bepaalt hoe groot het ooit wordt. Daarom: geen gebakken lucht, maar drie strategieën per vermogensniveau.

Vermogen: € 10.000 - De fundering

Je bent net begonnen. Je financiële spieren moeten nog groeien.

Stap 1 - Bouw een buffer
Zorg eerst voor drie maanden aan vaste lasten als noodbuffer. Zet dat op een veilige rekening met een degelijke rente (denk aan Raisin of Trade Republic).

Stap 2 - Eigen huis
Wat mij betreft is een eigen huis een van de eerste dingen die je voor elkaar moet krijgen, je doet dan gelijk mee met de stijgingen van vastgoed (zo’n 5 % per jaar gemiddeld), je hoeft niet te huren en je kan slim met je hypotheken omgaan in een latere fase om daar belastingbesparing te realiseren.

Stap 3 - Begin met beleggen
Kleine bedragen, groot effect. Zet maandelijks € 50 tot € 200 in een wereldwijd indexfonds (via een indexfondsaanbieder). Belangrijk: houd het simpel, spreid, blijf zitten. Niet doen:

● Alles op crypto gooien omdat je buurman winst maakte

● In paniek raken bij de eerste beursdaling

● Denken dat rijkdom zonder plan vanzelf komt

Doel: discipline en structuur aanleren. Een buffer opbouwen én het beleggen automatiseren.

Vermogen: € 50.000 - De optimalisatiefase

Je bent voorbij het startpunt. Tijd om slimmer te worden.

Stap 1 - Box 3 slim benutten
Let op de heffingsvrije grens (2026: € 59.357). Kom je erboven, dan betaal je vermogensbelasting.

Stap 2 - Pensioenbeleggen gebruiken
Heb je genoeg jaarruimte? Gebruik die. Stort bijvoorbeeld € 5.000 per jaar op een pensioenrekening. Je krijgt direct 37 % tot 49,5 % belastingvoordeel – en later keert het uit tegen een lager tarief.

Stap 3 - Spreid breder
Niet alleen aandelen. Denk ook aan wat goud, vastgoedfondsen, of gewoon: sparen met een doel.

Doel: minder belasting, meer rendement, meer richting.

Vermogen: € 100.000+ - De strategiefase

Je staat op een kruispunt. Vanaf hier wordt het spel echt interessant.

Stap 1 - Box 3 optimaliseren
Investeer in vastgoed met een hypotheek: dat levert onbelaste huur op én verlaagt je box 3-grondslag. Ideaal als de WOZ-waarde ongeveer gelijk is aan de schuld.

Stap 2 - Breng je eigenwoningschulden van box 1 naar box 3
Ga in gesprek met een hypotheekadviseur om te kijken of het slim is om jouw eigenwoninghypotheken om te zetten naar box 3 om zo minder vermogensbelasting te betalen.

Stap 3 - Overweeg een BV-structuur
Vanaf dit punt loont het om vermogen onder te brengen in een holding of beleggings-BV. Daar kun je vermogen laten groeien zonder direct privé belasting te betalen. De tarieven (vpb en box 2) zijn beter te sturen dan in box 3.

Stap 4 - Emotie eruit, structuur erin
Jij bent de CFO van je eigen leven. Denk in drie potten:

● Korte termijn: cashflow, noodbuffer

● Middellange termijn: beleggingen, vastgoed

● Lange termijn: pensioen, nalatenschap

Acties:

● Testament en levenstestament opstellen

● Pensioen optimaliseren (pensioenbeleggen of BV)

● Huurpanden of vastgoedfondsen overwegen

● Belastingadvies op maat inwinnen

Doel: strategisch groeien, fiscaal beschermen, rust creëren.

10.6 THEORIE IS MOOI, MAAR DE PRAKTIJK WERKT VAAK ANDERS

Laatst kwam er een klant bij me die met zijn handen in het haar zat. Hij was al bij een ‘erkend financieel planner’ geweest – diploma’s aan de muur, pakken papieren op tafel, een adviesrapport van dertig pagina’s. Maar toen ik het opensloeg, dacht ik: wie heeft dit bedacht? Alles was keurig doorgerekend, behalve de realiteit.

Zijn box 3 zat vol onhandige beleggingen, pensioenpotjes lagen verspreid over drie banken, zijn hypotheek was nooit geoptimaliseerd, en in zijn holding stond geld stof te happen zonder plan. Theoretisch perfect. Praktisch waardeloos. En daar zit precies het verschil.

Bij Verlangen Finance doen we niet aan plannetjes op papier. We bouwen zelf wat we adviseren. We zijn ondernemers, investeerders, vermogensbouwers. We hebben zelf panden gekocht, holdings opgezet, pensioenrekeningen gevuld, leningen geregeld, testamenten aangepast voor onszelf en belastingdruk verlaagd – in het echte leven. Wij hebben niet alleen de diploma’s, we hebben ook de littekens. En die loop je niet op in de schoolbanken. Als ik iets aanbeveel, komt dat uit ervaring. Niet omdat ik het ergens gelezen heb, maar omdat ik het zelf heb gedaan – inclusief de fouten.

En precies dat maakt het verschil tussen advies en bullshit. Wie bij ons binnenstapt, krijgt geen theorie, maar resultaat: minder belasting, meer rendement en vooral: rust in het hoofd. Dus nee, wij zijn niet zoals de rest.

Wij zijn Verlangen Finance. Praktisch. Persoonlijk. En met bewezen resultaten in de echte wereld.

10.7 VERMOGENSOPBOUW: ZO DOE IK HET ZELF

‘Thijs, jij roept altijd: “structuur geeft vrijheid”, maar hoe ziet dat er in jouw eigen leven uit?’ Nou, nog één keer dan, hieronder samengevat hoe ik het doe.

Mijn DGA-salaris: bewust bescheiden

Ik keer mezelf als DGA € 60.000 bruto per jaar uit. Waarom? Omdat dat nét boven het gebruikelijke loon ligt, en nog steeds in de lage schijf van box 1 valt (tarief: zo’n 37 % in 2026). Netto houd ik daar ongeveer € 3.600 per maand aan over. Daar red ik het niet mee, maar dat hoeft ook niet. Want ik speel het slimmer.

Huurinkomsten in box 3: onbelaste cashflow

Naast dat salaris ontvang ik elke maand zo’n € 8.000 aan huurinkomsten uit mijn privé-vastgoed. Daar zit een hypotheek maandlast van € 3.500 op, dus onder de streep blijft er € 4.500 netto over. Onbelast. Vrij te besteden.

Samen met mijn salaris heb ik zo’n € 8.000 per maand netto besteedbaar inkomen – zonder dat de Belastingdienst me half leegzuigt.

Af en toe dividend: flexibel bijsturen

Heb ik extra cash nodig voor een investering of reis? Dan keer ik mezelf dividend uit vanuit mijn holding, tegen het lagere box 2-tarief van 24,5 %.

Niet maandelijks, alleen als het nodig is. Flexibiliteit = vrijheid.

Lenen bij mijn eigen BV: vermogen op turbo

Ik leen maximaal € 500.000 van mijn eigen BV – keurig binnen de wettelijke grens. Dat geld heb ik gebruikt om vastgoed te kopen in privé. Zo laat ik mijn geld dubbel werken. De rente die ik betaal gaat terug mijn BV in, terwijl het vastgoed huurinkomsten oplevert in privé. Ik betaal rente aan mezelf. Hoe lekker is dat?

Pensioenbeleggen: belastingvoordeel nu, inkomen later

Elke maand stort ik € 350 op een pensioenbeleggingsrekening. Dat bedrag trek ik af in box 1, waardoor mijn belastbaar inkomen daalt. Later, als ik met pensioen ben, komt het terug tegen een veel lager tarief (17,85 %). Dat is slim schuiven: niet ontwijken, maar vooruitdenken.

Mijn eigen woning: bewust gestructureerd

Mijn huis is rond de € 580.000 waard. Hypotheek: € 200.000 aflossingsvrij (box 3) en € 200.000 annuïtair (box 1). Overzichtelijk, fiscaal efficiënt, en het houdt mijn cashflow soepel.

Vastgoed in de BV

In de BV zitten ook een paar panden. Die huurinkomsten gebruik ik uiteindelijk om mijn vaste lasten te dekken. Doel: dat mijn vastgoed m’n DGA- salaris vervangt. Dan werk ik omdat ik wíl, niet omdat ik móét. Dat is voor mij de definitie van financiële vrijheid. Ik doe dit niet om stoer te doen. Ik doe dit omdat ik het allemaal zelf heb uitgezocht, geprobeerd en geleerd. Soms met vallen, vaak met betalen. Maar ik weet nu: wie structuur heeft, heeft rust.

Mijn dochter Julia

De rest van de winsten die ik overhoud in de BV, die ik dus niet uitkeer als dividend, beleg ik in aandelen in de BV. Ik bouw vermogen op voor later, voor mijn dochter. Ik kan haar helpen door een eigen woninglening te verstrekken vanuit mijn BV, want deze is vrijgesteld van de Wet excessief lenen. Zo kan ik haar helpen aan een eigen woning; dat is mijn doel.

10.8 SAMENVATTING & CHECKLIST - VAN GELD NAAR GRIP

Vermogensplanning is geen kunstje, maar een keuze. Een goed financieel plan geeft richting, rust en rendement. Door slim te schuiven tussen box 1, 2 en 3, door te beleggen met verstand en door jaarlijks te herzien wat werkt, creëer je een leven waarin geld niet overheerst, maar ondersteunt.

Checklist:

● Maak een overzicht van inkomsten, uitgaven, bezittingen en schulden

● Optimaliseer belastingdruk in box 1, 2 én 3

● Plan jaarlijks je cashflow, investeringen en pensioenopbouw

● Controleer of je buffer en passieve inkomsten op koers liggen

● Bepaal je eigen definitie van ‘genoeg’, en leef daarnaar

Grip is geen getal, het is een gevoel. Wie dat snapt heeft de rijkdom al te pakken. En ergens tussen cijfers, strategieën en schuifplannen, komt altijd het moment waarop geld niet meer de vraag is, maar rust het antwoord. Dat moment had ik zelf ook. Ik heb mensen gezien die hun hele vermogen strak in boxen hadden verdeeld, maar geen idee hadden wat ze met hun leven wilden. Dat is precies waar Verlangen Finance het verschil maakt.

10.9 HET VERHAAL VAN DE MEXICAANSE VISSER

Soms, als ik op een avond thuis op de bank plof, zie ik mezelf ineens weer staan op het podium in het theater van Gorinchem. Het is een intieme zaal – geen duizend stoelen, geen spotlicht dat je verblindt, maar warm licht dat het publiek dichtbij houdt. Alle shows steeds weer uitverkocht. En telkens datzelfde ritueel: mijn collega en ik – hij de accountant, ik de man van de verhalen – naast elkaar op het toneel. Hij heeft misschien nog wel meer kennis dan ik, al zal ik dat niet te hard zeggen, want dan moet hij misschien ook mijn Instagram overnemen. Maar zonder gekheid: die man kan een technisch verhaal vertellen alsof het een spannend jongensboek is, maar ook zijn stuk over sociale betrokkenheid is pure klasse.

Ikzelf? Ik beweeg meer. Loop heen en weer. Vertel soepel, met een grap op het juiste moment. Geen plankenkoorts, geen angst voor stilte, gewoon in gesprek met de zaal. En dat is misschien mijn kracht: ik maak van belasting en financiën iets menselijks. Iets wat je kunt voelen. Dat zeg ik niet om mezelf op de borst te kloppen – in mijn hoofd zie ik mezelf eerder als deel van een duo dat precies in balans is. Maar als ik heel eerlijk ben, zie ik in de ogen van het publiek soms die blik… die mengeling van aandacht en plezier die zegt: vertel nog eens.

En toch, hoe leuk en energiek zulke avonden ook zijn, verlies ik in de hectiek van mijn werk soms het grotere plaatje uit het oog. Dan ben ik bezig met cijfers, strategieën, optimalisaties – alles waar ik van hou – maar vergeet ik even waar het allemaal om draait. Mijn vriendin Jess is dan degene die me subtiel (en soms minder subtiel) terugbrengt. Zij is mijn anker.

Soms door gewoon een opmerking: ‘Thijs, je hebt deze week zoveel gewerkt, denk je nog een beetje aan jezelf?’ Dat doet even pijn, maar ze heeft gelijk. Op zulke momenten val ik vaak terug op één verhaal. Een verhaal dat ik in mijn theatervoorstelling ook graag vertel. Niet omdat het per se over geld gaat, maar omdat het over leven gaat. Over keuzes. Over weten wanneer genoeg, genoeg is. En ik deel het nu ook met jou.

Er was eens, zoals dat hoort bij een goed verhaal, een klein vissersdorpje aan de Mexicaanse kust. Denk: witgekalkte huisjes, de geur van de zee en een houten pier die zacht kraakt in de zon. Op een ochtend lag er een vissersbootje aan de pier, met slechts één visser aan boord. In zijn netten: een paar glanzende, grote geelvintonijnen. Op die pier stond een Amerikaanse investment banker. Pak nog net niet gestoomd, zonnebril die waarschijnlijk meer kostte dan de motor van dat bootje. Hij complimenteerde de visser: ‘Mooie vangst. Hoe lang heeft dat geduurd?’

‘Maar even,’ antwoordde de visser, terwijl hij nonchalant een touw los gooide.

De Amerikaan fronste. ‘Waarom niet langer vissen, zodat je meer vangt?’

De visser haalde zijn schouders op. ‘Ik heb genoeg gevangen voor mijn gezin.’

De Amerikaan keek hem aan alsof hij zojuist had gezegd dat hij vrijwillig belasting betaalt. ‘En wat doe je dan met de rest van je tijd?’

De visser glimlachte: ‘Ik slaap uit, vis een beetje, speel met mijn kinderen, houd siësta met mijn vrouw Maria, wandel ’s avonds naar het dorp, drink wat wijn en speel gitaar met mijn amigo’s. Ik heb een vol leven.’

De Amerikaan rook een kans. ‘Luister, ik heb een MBA van Harvard. Ik kan je helpen. Als je meer zou vissen, kun je een grotere boot kopen. Met de opbrengst daarvan koop je meerdere boten, bouw je een vloot op. Dan verkoop je direct aan de verwerkers, en misschien begin je wel je eigen conservenfabriek. Uiteindelijk verhuis je naar Mexico-Stad, dan naar Los Angeles, en tenslotte naar New York, om je imperium te runnen.’

De visser krabde aan zijn kin. ‘Hoe lang duurt dat?’

‘Vijftien tot twintig jaar,’ zei de Amerikaan.

‘En daarna?’

‘Dat is het mooiste,’ zei de Amerikaan met een glimlach. ‘Dan verkoop je je bedrijf, ga je naar de beurs, maak je miljoenen.’

‘Miljoenen… en daarna?’

‘Dan kun je met pensioen. Naar een klein dorpje verhuizen. Vissen, spelen met je kinderen, siësta houden met je vrouw, ’s avonds wijn drinken en gitaar spelen met je vrienden.’

De visser keek hem rustig aan. ‘Maar dat… doe ik nu al.’

Dit verhaal heeft veel versies. De Duitse schrijver Heinrich Böll schreef ooit een filosofische variant, waarin de visser in oude kleren ligt te doezelen in zijn boot, en een nette toerist hem probeert te overtuigen om harder te werken voor meer boten, fabrieken, export lijnen – alleen maar om uiteindelijk weer op datzelfde plekje in de zon te eindigen. De moraal is altijd hetzelfde: wat we najagen, hebben we soms al, als we durven kijken.

Voor mij is dit geen sprookje, maar een spiegel. Ik heb fases gehad waarin ik zelf als die Amerikaan dacht. Groter, meer, sneller. Later, als ik genoeg heb, dan ga ik genieten. Maar de waarheid is: later komt niet vanzelf. Later moet je nu inbouwen.

Daarom zeg ik altijd: zorg dat je financiën op orde zijn. Niet omdat geld op zichzelf gelukkig maakt, maar omdat financiële rust de ruimte schept om het leven te leiden zoals jij dat wilt. Als je niet meer wakker ligt van rekeningen, heb je meer ruimte voor een wandeling met je kinderen, voor een avondje met je vrienden. Dan speel je gitaar zonder dat je ondertussen denkt aan je inbox.

De ratrace is een valkuil. Ik zie het elke dag: mensen die denken dat vrijheid pas begint bij een bepaald getal op hun bankrekening. Maar vrijheid zit niet in een cijfer. Het zit in balans. In weten wanneer genoeg, genoeg is, én zorgen dat je genoeg hebt om die rust te beschermen. Dus mijn wens voor jou, nu je dit boek bijna uit hebt, is simpel: ik hoop dat het je heeft gebracht waar je op hoopte. Dat het je richting geeft. Dat het je het vertrouwen geeft om keuzes te maken die jou dichter bij jouw vrijheid brengen. Financieel, maar ook mentaal.

Ik ben altijd bereikbaar voor advies, voor vragen, voor een duwtje in de rug. Ik geef trainingen, niet om er zelf beter van te worden – ik heb het goed genoeg – maar om jou te helpen op jouw pad. Want als er iets is wat ik wil, is het dat jij de vrijheid vindt waar je naar zoekt.

En als je dat vindt, wie weet… zie ik je ooit nog eens in een theatertje, ergens in Nederland, waar we samen lachen om belastingtips en om verhalen over vissers in Mexico. Soms eindigt een verhaal niet met een punt, maar met een stilte.

Die stilte past hier.




WORD ONDERDEEL VAN DE COMMUNITY

Als je dit boek hebt gelezen, ben je al een stap verder dan 90% van Nederland. Je hebt de tijd genomen om te begrijpen hoe geld, belasting en vermogen werken. En dat is precies waarvoor dit boek is geschreven.

Maar een boek heeft een beperking: het is statisch. Wetten veranderen, tarieven worden aangepast, en er komen nieuwe kansen en risico’s bij. Daarom heb ik een community opgericht voor iedereen die dit boek heeft gelezen. Een plek waar je vragen kunt stellen, updates krijgt, onze veel gebruikte partijen kunt inzien en waar jij in contact staat met gelijkgestemden die net als jij slimmer met geld willen omgaan.

Wat krijg je als lid?

● Directe toegang tot een besloten online community

● Updates over wetswijzigingen en fiscale kansen

● Toegang tot aanvullende rekentools en checklists

● Een netwerk van mensen die dezelfde reis maken als jij

● Onze lijst van veel gebruikte partijen

Aanmelden

Scan de QR-code op pagina 240 of ga naar het webadres dat eronder staat. Maak een gratis account aan en je bent direct lid.

Exclusieve korting: 20% op Project Vermogen

Als dank voor het lezen van dit boek krijg je als community lid een exclusieve korting van 20% op Project Vermogen, mijn online leeromgeving waarin we alle onderwerpen uit dit boek nog dieper behandelen. Met videomodules, werkbladen en live sessies.

Hoe werkt het?

● Scan de QR-code op pagina 240 en maak een gratis account aan in de community

● Na registratie vind je de kortingscode in de community

● Gebruik de code bij het aanmelden voor Project Vermogen

● Je betaalt 20% minder. Geen kleine lettertjes. Boek terugverdiend.

Net als bij dit boek geldt: als je er niets aan hebt, dan hoor ik het graag. Maar ik ben ervan overtuigd dat de combinatie van dit boek en Project Vermogen je financiële toekomst fundamenteel gaat veranderen.

QR-CODE

Scan de QR-code en word lid van de community.

[image: Illustration]

https://verlangenfinance.plugandpay.nl/checkout/pas-op-dit-boek-maakt-je-rijk-community


20% korting op Project Vermogen

Exclusief voor lezers van dit boek



Na registratie vind je in de community een kortingscode van 20% voor Project Vermogen.




SLOTWOORD THIJS – GEEN DOEL MAAR EEN MIDDEL

Als je dit boek hebt uitgelezen, heb je iets bijzonders gedaan: je hebt niet alleen je kennis over geld vergroot, maar ook je grip op je leven. Geld is geen doel, het is een middel. Een middel om vrijheid te kopen, rust te creëren en keuzes te maken die bij jóu passen. De meeste mensen praten liever over wat ze verdienen dan over wat ze écht belangrijk vinden. Jij hebt de moeite genomen om verder te kijken. En dat is waar financiële volwassenheid begint.

Of je nu dit boek hebt gelezen uit nieuwsgierigheid, noodzaak of ambitie, onthoud dit: financiële wijsheid is geen eindpunt, het is een gewoonte. Je hoeft niet rijk te zijn om financieel vrij te leven, maar je moet wel weten wat je doet. Blijf leren, blijf kritisch, blijf nieuwsgierig. Want geld verdwijnt, maar inzicht blijft. En wie zijn eigen financiële koers begrijpt, laat zich nooit meer verrassen door de storm.


Ik ben ervan overtuigd dat mijn boek vele vragen heeft beantwoord maar het is goed mogelijk dat het ook vragen opgeroepen heeft. Die beantwoord ik natuurlijk graag. Op de website www.verlangenfinance.nl vind je alle informatie over onze online-leeromgeving, groepsdagen en 1 op 1 sessies. Ik help je graag (nog) verder. 

Thijs Verlangen






BEGRIPPENLIJST

Aflossingsvrije hypotheek: Hypotheekvorm waarbij je tijdens de looptijd niet aflost en alleen rente betaalt; aflossing vindt aan het eind in een keer plaats of uit verkoop van de woning.

Aftrekpost: Bedrag dat je van je belastbare inkomen mag aftrekken zodat je minder belasting betaalt.

Algemene heffingskorting: Korting op de inkomstenbelasting waar bijna iedere belastingplichtige recht op heeft, afhankelijk van het inkomen.

Annuïtaire hypotheek: Hypotheekvorm waarbij je elke maand een gelijk brutobedrag betaalt dat bestaat uit rente en aflossing.

AOW (eerste pijler): Basispensioen van de overheid voor inwoners die de AOW-leeftijd hebben bereikt.

AOW-leeftijd: Leeftijd waarop je recht krijgt op AOW; wordt periodiek aangepast op basis van levensverwachting.

Arbeidskorting: Korting op de inkomstenbelasting voor werkenden. Hoe meer je verdient, hoe hoger de korting, tot een maximum.

Asset-allocatie: Verdeling van je vermogen over verschillende categorieën, zoals sparen, beleggen en vastgoed.

BAR (bruto aanvangsrendement): Jaarlijkse brutohuur van een beleggingspand gedeeld door de totale investering.

Belastbaar inkomen: Het inkomen waarover je daadwerkelijk belasting betaalt, na aftrek van alle aftrekposten en vrijstellingen.

Belastingdruk: Het percentage van je inkomen dat je kwijt bent aan belastingen en premies.

Beleggingspand: Woning of ander vastgoed dat je koopt als investering, meestal om te verhuren.

Box 1: Deel van de inkomstenbelasting waarin inkomen uit werk en woning wordt belast.

Box 2: Deel van de inkomstenbelasting waarin inkomen uit aanmerkelijk belang wordt belast.

Box 3: Deel van de inkomstenbelasting waarin vermogen wordt belast via een (deels) fictief rendement.

Buffer: Financiële reserve voor onverwachte uitgaven.

Buy-and-hold: Beleggingsstrategie waarbij je beleggingen lang aanhoudt en niet actief in- en uitstapt.

Compound interest (rente-op-rente): Effect waarbij je niet alleen rendement krijgt op je inleg, maar ook op eerder behaald rendement.

Crypto: Digitale valuta zoals Bitcoin en Ethereum, gebaseerd op blockchaintechnologie. Valt in box 3 onder ‘overige bezittingen’.

Deelnemingsvrijstelling: Vrijstelling in de vennootschapsbelasting waardoor winsten en dividenden uit deelnemingen niet nogmaals belast worden.

Derde pijler: Individuele pensioenopbouw via bijvoorbeeld lijfrente of pensioenbeleggingsrekening.

DGA (directeur-grootaandeelhouder): Iemand die bestuurder is van een BV en een aanmerkelijk belang bezit.

Die with Zero: Financieel concept/boek van Bill Perkins waarbij je vermogen bewust ‘opgebruikt’ tijdens je leven.

Dividend: Winstuitkering van een vennootschap aan haar aandeelhouders.

Dividendbelasting: Belasting van 15% die wordt ingehouden bij uitkering van dividend.

Dividendlekkage: Situatie waarbij buitenlandse bronbelasting op dividend niet volledig verrekend kan worden.

Eigenwoningforfait: Fictief inkomen dat je bij je inkomen optelt omdat je in een eigen woning woont.

Erfbelasting: Belasting die erfgenamen betalen over wat zij uit een nalatenschap ontvangen.

ETF (Exchange Traded Fund): Beursgenoteerd beleggingsfonds dat een index volgt en wordt verhandeld als een aandeel.

Fictief rendement: Door de wet verondersteld rendement op vermogen in box 3.

Financiële onafhankelijkheid: Situatie waarin je kunt leven van je vermogen.

Forfaitair rendement: Wettelijk vastgesteld percentage waarmee het rendement op box 3 vermogen wordt berekend.

Gebruikelijkloonregeling: Fiscale regel dat een DGA zichzelf een ‘gebruikelijk’ salaris moet toekennen. In 2026: min. € 58.000.

Heffingskorting: Korting op de te betalen inkomstenbelasting, zoals de algemene heffingskorting en arbeidskorting.

Heffingsvrij vermogen: Bedrag aan vermogen in box 3 waarover je geen belasting betaalt. In 2026: € 59.357 per persoon.

Holding-BV: BV die aandelen in andere vennootschappen houdt en fungeert als paraplu voor vermogensbescherming.

Huwelijkse voorwaarden: Notariële afspraken tussen echtgenoten over de verdeling van vermogen en inkomen.

Hypotheek: Lening met onroerend goed als onderpand, meestal voor de aankoop van een woning.

Hypotheekrenteaftrek: Regeling waarbij je de betaalde hypotheekrente mag aftrekken in box 1. Max aftrekbaar tegen 37,56% in 2026.

IACK: Belastingkorting voor werkende ouders met een kind onder de 12 jaar.

Indexfonds: Beleggingsfonds dat een bepaalde index volgt. Kenmerkt zich door lage kosten en brede spreiding.

Inflatie: Stijging van het algemene prijspeil, waardoor je koopkracht daalt.

Inhaalruimte (reserveringsruimte): Mogelijkheid om gemiste jaarruimte voor pensioen in latere jaren alsnog in te halen.

Jaarruimte: Fiscale ruimte om extra pensioen (derde pijler) op te bouwen met belastingvoordeel. In 2026 max € 35.589.

Keuzetestament: Testament waarbij de langstlevende partner de keuze krijgt voor fiscaal gunstige verdeling.

KIA: Extra aftrekpost voor ondernemers die een bepaald bedrag investeren in bedrijfsmiddelen.

Legitieme portie: Wettelijk gegarandeerd minimumdeel van de erfenis voor kinderen. Bedraagt de helft van het wettelijk erfdeel.

Levenstestament: Notariële akte over wie namens jou beslist als je dat zelf niet meer kunt.

Lineaire hypotheek: Hypotheekvorm waarbij je elke maand een vast bedrag aan aflossing betaalt.

Loan-to-value (LTV): Verhouding tussen de hypotheekschuld en de marktwaarde van de woning.

Managementfee: Vergoeding die een werk-BV betaalt aan een holding-BV.

Marginaal tarief: Het belastingpercentage over de laatst verdiende euro. In box 1 tot 49,5%.

MKB-winstvrijstelling: Vrijstelling waarbij 12,7% van de winst uit onderneming onbelast blijft.

NAR (netto aanvangsrendement): Jaarlijkse netto huur gedeeld door de totale investering.

NHG: Nationale Hypotheek Garantie: beperkt risico’s voor de bank en zorgt vaak voor lagere rente.

Ouderenkorting: Belastingkorting voor AOW-gerechtigden. In 2026 maximaal € 2.067.

Overwaarde: Verschil tussen de marktwaarde van een woning en de resterende hypotheekschuld.

Pensioengat: Het verschil tussen je huidige pensioenopbouw en het inkomen dat je nodig hebt na pensionering.

Successiewet: Wet die de regels rond erf- en schenkbelasting bevat.

TER (Total Expense Ratio): De totale jaarlijkse kosten van een beleggingsfonds als percentage van het beheerd vermogen.

Tweetrapsmaking: Testamentaire constructie met een eerste erfgenaam en een tweede erfgenaam die het restant ontvangt.

Vastgoedbijtelling: In het voorgestelde box 3-stelsel: minimale fictieve opbrengst van 3,35% van de WOZ-waarde.

Vennootschapsbelasting (vpb): Belasting op de winst van BV’s en NV’s. In 2026: 19% tot € 200.000, 25,8% daarboven.

Vermogensaanwasbelasting: Voorgesteld box 3-stelsel (beoogd per 2028) op basis van werkelijke waardestijging.

Vermogensplanning: Gericht plannen van vermogen, inkomen, belasting en nalatenschap over levensfasen.

Vermogenswinstbelasting: Mogelijk opvolger van de vermogensaanwasbelasting (beoogd per 2029).

VOF: Samenwerkingsvorm tussen twee of meer ondernemers.

Wet excessief lenen: Wet dat een DGA maximaal € 500.000 mag lenen van de eigen BV.

Wet toekomst pensioenen (Wtp): Wet die per 1 juli 2023 is ingegaan en het pensioenstelsel hervormt.

WOZ-waarde: Door de gemeente vastgestelde waarde van onroerend goed.

Zelfstandigenaftrek: Vaste aftrekpost voor ondernemers die voldoen aan het urencriterium. In 2026: € 1.200.




BRONNENLIJST

Inleiding

● Belastingdienst – Algemene informatie inkomstenbelasting en boxen 1, 2 en 3 – belastingdienst.nl

● Toeslagen (Belastingdienst/Toeslagen) – Huurtoeslag, zorgtoeslag en proefberekeningen – toeslagen.nl

● CBS – Cijfers over niet-gebruik toeslagen en gemiddeld inkomen Nederland – cbs.nl

Hoofdstuk 1 – Box 1

● Belastingdienst – Inkomstenbelasting box 1: werk en woning, tarieven en heffingskortingen

● Belastingdienst – Eigen woning, eigenwoningforfait en hypotheekrenteaftrek

● Rijksoverheid – WOZ-waarde en gemeentelijke belastingen

● Toeslagen – Huur- en zorgtoeslag, voorwaarden en rekenhulpen

● Belastingdienst – Tarieven en schijven inkomstenbelasting 2026

Hoofdstuk 2 – Box 2 en BV

● Belastingdienst – Box 2: inkomen uit aanmerkelijk belang

● Belastingdienst – Vennootschapsbelasting: tarieven en grondslag

● Belastingdienst – Gebruikelijkloonregeling voor de DGA

● Rijksoverheid – Wet excessief lenen bij eigen vennootschap

● KVK – Informatie over het oprichten van een BV en rechtsvormen

Hoofdstuk 3 – Box 3

● Belastingdienst – Box 3: sparen en beleggen, forfaitair rendement en vrijstellingen

● Rijksoverheid – Beleidsinformatie box 3 (sparen en beleggen)

● Tweede Kamer – Wet werkelijk rendement box 3 (wetsvoorstel 36.748), aangenomen 12 februari 2026

● Hoge Raad – Arrest Kerstarrest box 3 (24 december 2021, ECLI:NL:HR:2021:1963)

● Ministerie van Financiën – Plannen vermogensaanwasbelasting 2028 en vermogenswinstbelasting 2029

Hoofdstuk 4 – Beleggen

● Autoriteit Financiële Markten (AFM) – Informatie over beleggen, risico en spreiding

● Nibud – Basisinformatie over beleggen voor particulieren

● Bill Perkins – Die with Zero: Getting All You Can from Your Money and Your Life, Mariner Books

● Tony Robbins – Unshakeable: Your Financial Freedom Playbook, Simon & Schuster

● S&P Global / SPIVA Scorecard – 96% van actieve fondsen verslaat op lange termijn de index niet

Hoofdstuk 5 – Sparen

● Nibud – Richtlijnen voor sparen, buffers en noodpotjes

● De Nederlandsche Bank (DNB) – Spaarrente en ontwikkelingen op de spaarmarkt

● Depositogarantiestelsel (DGS) – Garantie tot € 100.000 per persoon per bank

Hoofdstuk 6 – Pensioen

● SVB – AOW: voorwaarden, bedragen en pensioenleeftijd

● Rijksoverheid – Wet toekomst pensioenen en uitleg nieuw pensioenstelsel

● Mijnpensioenoverzicht – Overzicht AOW en werkgeverspensioen

● Pensioenfederatie – Informatie over de transitie naar het nieuwe pensioenstelsel onder de Wtp

Hoofdstuk 7 – Hypotheken

● Belastingdienst – Eigen woning, hypotheekrenteaftrek en box 1/box 3-indeling

● Rijksoverheid – Hypotheeknormen, loan-to-value, Nationale Hypotheek Garantie

● Nibud – Maximale hypotheek en woonquotes

● Rabobank – Aanscherping beleid aflossingsvrije hypotheek per 11 mei 2026

● Van Bruggen Adviesgroep – Overzicht aanscherping aflossingsvrij beleid

Hoofdstuk 8 – Vastgoed

● Belastingdienst – Behandeling van verhuurd en buitenlands vastgoed in box 3

● Rijksoverheid – Huurrecht, woningwaarderingsstelsel en regulering

● Kadaster – Informatie over eigendom, hypotheekregistratie en WOZ-waarden

Hoofdstuk 9 – Notaris, schenken en erven

● Belastingdienst – Erf- en schenkbelasting, aangifte en tarieven

● Rijksoverheid – Successiewet: vrijstellingen, tarieven en regels

● KNB – Huwelijkse voorwaarden, partnerschap, testament en levenstestament

Hoofdstuk 10 – Vermogensplanning

● Nibud – Geldzaken per levensfase, bufferadviezen en opbouw van vermogen

● Belastingdienst – Overzicht en samenhang van box 1, 2 en 3

● Verlangen Finance – Eigen rekenvoorbeelden en casuïstiek uit adviespraktijk

Aanvullende bronnen

● Deloitte Nederland – Wetsvoorstel Wet werkelijk rendement box 3 aangenomen door Tweede Kamer

● Baker Tilly – Tweede Kamer akkoord, dit zijn de box 3-regels vanaf 2028

● FiscAlert – Box 3 coalitie wil vermogenswinstbelasting vanaf 2029

● De Hypotheker – ASN Bank scherpt aflossingsvrij aan, maart 2026

● SRA – Tweede Kamer akkoord met nieuw box 3-stelsel vanaf 2028




WETTENLIJST

Dit document bevat een volledig overzicht van alle wetten en wetsartikelen die in het boek worden aangehaald of waarop de besproken fiscale regelingen zijn gebaseerd. Per wet worden de relevante artikelen benoemd met een korte toelichting en een verwijzing naar het bijbehorende hoofdstuk in het boek.
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	art. 2, 8, 13, 20, 22
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	BW Boek 1
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	MiCA (EU 2023/1114)
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GEDETAILLEERDE WETTENLIJST

1. WET INKOMSTENBELASTING 2001 (WET IB 2001)

Vindplaats: Staatsblad 2000, 215. Inwerkingtreding 1 januari 2001.

Relevantie: Dit is de kernwet van het boek. Bijna elk hoofdstuk raakt aan deze wet. Het boxenstelsel, de aftrekposten, de heffingskortingen en de vermogensbelasting zijn er allemaal in geregeld.

Box 1: Inkomen uit werk en woning

Art. 2.3 – Definitie van de drie boxen. Bepaalt de grondslag voor de inkomstenbelasting. H1

Art. 2.10–2.10a – Belastingtarieven box 1. De drie schijven: 35,75%, 37,56% en 49,5% (2026). H1

Art. 3.1–3.8 – Belastbaar inkomen uit werk en woning: loon, winst uit onderneming, resultaat overige werkzaamheden. H1

Art. 3.80–3.81 – Aftrekposten: negatieve uitgaven, aftrekbare kosten. Grondslag voor de vermindering van belastbaar inkomen. H1

Eigen woning en hypotheekrenteaftrek

Art. 3.110 – Definitie eigen woning: de woning die je als hoofdverblijf gebruikt. H1, H7

Art. 3.112 – Eigenwoningforfait: het fictieve inkomen dat je optelt bij je box 1 inkomen. In 2026: 0,35% van de WOZ-waarde tot € 1,35 miljoen; daarboven 2,35%. H1, H7

Art. 3.119a–3.119aa – Eigenwoningschuld: welke schulden kwalificeren voor hypotheekrenteaftrek. Annuitair of lineair aflossen binnen 30 jaar. H7

Art. 3.120 – Aftrekbare kosten eigen woning: betaalde hypotheekrente, erfpachtcanon, periodieke betalingen voor erfpacht. H7

Art. 3.120a – Afbouw aftrek hypotheekrente: maximaal aftrekbaar tarief 37,56% in 2026 (was 52% voor 2014). H7

Art. 3.123 – Aflossingsvrije hypotheek: valt alleen onder box 1 als de lening voor 1 januari 2013 is afgesloten. Nieuwere aflossingsvrije delen vallen in box 3. H7

Heffingskortingen (Hoofdstuk 8 Wet IB 2001)

Art. 8.1–8.2 – Gecombineerde heffingskorting: optelling van alle individuele kortingen waar je recht op hebt. H1

Art. 8.10 – Algemene heffingskorting: max € 3.115 (2026). Bouwt af bij inkomen boven € 29.737 tot € 0 bij circa € 78.427. H1

Art. 8.11 – Arbeidskorting: max € 5.685 (2026). Bouwt op tot max bij € 45.593, daarna af met 6,51% tot € 0 bij circa € 132.920. H1

Art. 8.14a – Inkomensafhankelijke combinatiekorting (IACK): voor werkende ouders met kind onder 12 jaar. Wordt afgebouwd. H1

Art. 8.17 – Ouderenkorting: max € 2.067 (2026) voor AOW-gerechtigden. Bouwt af met 15% boven circa € 46.002. H1

Art. 8.18 – Alleenstaande ouderenkorting: € 540 (2026) voor alleenstaande AOW-gerechtigden. H1

Art. 8.9a – Uitbetaling heffingskorting minstverdienende partner: wordt afgebouwd, vervalt volledig in 2027. H1

Ondernemersaftrekken

Art. 3.2–3.5 – Definitie ondernemer en onderneming. Urencriterium: 1.225 uur per jaar. H1

Art. 3.76 – Zelfstandigenaftrek: € 1.200 (2026). Vereist urencriterium. H1

Art. 3.76, lid 3–4 – Startersaftrek: € 2.123 extra bovenop de zelfstandigenaftrek. Max 3 keer in 5 jaar. H1

Art. 3.79a – MKB-winstvrijstelling: 12,7% van de winst na ondernemersaftrekken. Automatisch toegepast. H1

Art. 3.41–3.44 – Kleinschaligheidsinvesteringsaftrek (KIA): 28% van investeringen tussen € 2.901 en € 71.683 (2026). H1

Box 2: Inkomen uit aanmerkelijk belang

Art. 4.6 – Definitie aanmerkelijk belang: 5% of meer van de aandelen in een BV/NV. H2

Art. 4.12–4.12a – Inkomen uit aanmerkelijk belang: reguliere voordelen (dividend) en vervreemdingsvoordelen (verkoop aandelen). H2

Art. 4.13 – Reguliere voordelen: dividend, winstuitkeringen, en verkapte winstuitkeringen. H2

Art. 4.14a – Excessief lenen: schulden aan eigen BV boven € 500.000 worden belast als box 2 inkomen. H2

Art. 4.20–4.21 – Vervreemdingsvoordelen: winst bij verkoop van aandelen in je BV. H2

Art. 2.12 – Tarief box 2: 24,5% tot € 68.843, 31% daarboven (2026). H2

Box 3: Sparen en beleggen

Art. 5.1 – Belastbaar inkomen uit sparen en beleggen: voordeel uit vermogen. H3

Art. 5.2 – Grondslag sparen en beleggen: totale vermogen minus heffingsvrij vermogen (€ 59.357 per persoon in 2026). H3

Art. 5.3 – Rendementsgrondslag: opbouw van bezittingen (banktegoeden, beleggingen, onroerend goed) minus schulden. H3

Art. 5.4 – Forfaitair rendement per vermogenscategorie: spaargeld 1,28%, beleggingen en vastgoed 6,00%, schulden 2,70% (2026). H3

Art. 5.5 – Schuldendrempel: schulden worden verminderd met € 3.800 per persoon (€ 7.600 voor partners). H3

Art. 2.13 – Tarief box 3: 36% (2026). H3

Lijfrente en pensioenbeleggen (derde pijler)

Art. 3.124 – Uitgaven voor inkomensvoorzieningen: premies voor lijfrente als aftrekpost in box 1. H6

Art. 3.127 – Jaarruimte: max € 35.589 (2026). Berekening op basis van premiegrondslag. H6

Art. 3.128 – Reserveringsruimte (inhaalruimte): onbenutte jaarruimte tot 7 jaar terug. H6

Art. 3.131 – Omzetting stakingswinst in lijfrente. H6

Fiscaal partnerschap

Art. 1.2 – Definitie fiscaal partner: gehuwden, geregistreerd partners, of samenwonenden met notarieel samenlevingscontract + inschrijving op hetzelfde adres. H9

Art. 2.17 – Toerekening gemeenschappelijke inkomensbestanddelen: verdeling box 3 en aftrekposten tussen partners. H3, H9

Voorkoming dubbele belasting

Art. 10.1–10.3 – Regelingen ter voorkoming van internationale dubbele belasting (Wet voorkoming dubbele belasting). H3

Art. 5.2, lid 3 – Vrijstelling buitenlands vastgoed: aftrek naar rato van het buitenlandse vermogen in de rendementsgrondslag. H3

2. WET OP DE VENNOOTSCHAPSBELASTING 1969 (WET VPB)

Vindplaats: Staatsblad 1969, 445.

Relevantie: Hoofdstuk 2 van het boek (Box 2 en BV). Bepaalt de belasting op winst van BV’s en hoe de BV-structuur fiscaal werkt.

Art. 2 – Belastingplichtigen: in Nederland gevestigde lichamen (BV, NV, stichting etc.). H2

Art. 8 – Winstbepaling: aansluiting bij de regels voor winst uit onderneming in de Wet IB. H2

Art. 8, lid 6 – Gebruikelijkloonregeling: verwijzing naar art. 12a Wet LB. DGA moet minimaal € 58.000 salaris (2026). H2

Art. 13 – Deelnemingsvrijstelling: winst en dividend uit deelnemingen (5% of meer) zijn vrijgesteld bij de holdingmaatschappij. H2

Art. 20 – Verliesverrekening: voorwaarts 6 jaar, achterwaarts 1 jaar (met plafond van € 1 miljoen + 50% van het meerdere). H2

Art. 22 – Tarieven: 19% over de eerste € 200.000 winst, 25,8% over het meerdere (2026). H2

3. WET OP DE LOONBELASTING 1964 (WET LB)

Vindplaats: Staatsblad 1964, 521.

Relevantie: Regelt de inhouding van loonbelasting. Voor het boek met name relevant via de gebruikelijkloonregeling voor DGA’s.

Art. 9–10 – Loonbegrip: wat telt mee als loon (in geld, in natura, vaste kostenvergoedingen). H2

Art. 12a – Gebruikelijkloonregeling: DGA moet zichzelf een gebruikelijk loon toekennen. Minimaal € 58.000 (2026), of 100% van het loon van de meest vergelijkbare dienstbetrekking. H2

Art. 31–31a – Werkkostenregeling (WKR): vrije ruimte voor onbelaste vergoedingen (1,92% over eerste € 400.000 loonsom). H2

4. WET EXCESSIEF LENEN BIJ EIGEN VENNOOTSCHAP

Vindplaats: Staatsblad 2022, 535. Inwerkingtreding 1 januari 2023. Wijzigt de Wet IB 2001.

Relevantie: Hoofdstuk 2. Voorkomt dat DGA’s belastingvrij geld uit de BV halen via leningen.

Art. 4.14a Wet IB 2001 – Schulden van de DGA aan de eigen BV boven € 500.000 worden als fictief regulier voordeel in box 2 belast. H2

Uitzondering – Eigenwoningschulden zijn uitgezonderd, mits vastgelegd met hypotheekrecht. H2

5. ALGEMENE WET INZAKE RIJKSBELASTINGEN (AWR)

Vindplaats: Staatsblad 1959, 301.

Relevantie: Procedurewet: regelt belastingplicht, aanslagen, bezwaar en beroep. Achtergrond bij alle fiscale hoofdstukken.

Art. 1–3 – Belastingplicht en definities: wie is belastingplichtig, hoe worden aanslagen opgelegd. H1–H3

Art. 6–8 – Aangifteplicht: wanneer en hoe je aangifte doet. H1

Art. 16 – Navordering: de Belastingdienst kan tot 5 jaar navorderen bij nieuwe feiten. Alg.

Art. 25–26 – Bezwaar en beroep: hoe je bezwaar maakt tegen een aanslag. Alg.

6. SUCCESSIEWET 1956

Vindplaats: Staatsblad 1956, 362.

Relevantie: Hoofdstuk 9 (Notaris, schenken en erven). Bepaalt de belasting op erfenissen en schenkingen.

Art. 1–3 – Erfbelasting en schenkbelasting: wie is belastingplichtig, wanneer ontstaat de belastingschuld. H9

Art. 24 – Tarieven erfbelasting: 10%–20% voor partners/kinderen, 
18%–40% voor overigen (2026). H9

Art. 32, lid 1 sub 4 – Vrijstelling erfbelasting partner: € 828.035 (2026). H9

Art. 32, lid 1 sub 4a – Vrijstelling erfbelasting kinderen: € 26.230 per kind (2026). H9

Art. 33 – Vrijstellingen schenkbelasting: € 6.908 per kind per jaar, eenmalig verhoogd tot € 33.129 (18–40 jaar). H9

Art. 35b–35f – Bedrijfsopvolgingsregeling (BOR): vrijstelling bij schenking of vererving van ondernemingsvermogen. H9

7. ALGEMENE OUDERDOMSWET (AOW)

Vindplaats: Staatsblad 1956, 281.

Relevantie: Hoofdstuk 6 (Pensioen). Het basispensioen als eerste pijler.

Art. 7a – AOW-leeftijd: in 2026 is deze 67 jaar en 3 maanden. Wordt periodiek aangepast aan de levensverwachting. H6

Art. 9–18 – Hoogte AOW-uitkering: opbouw van 2% per verzekerd jaar (max 50 jaar). Alleenstaanden: circa € 1.550/maand bruto (2026). H6

Art. 13 – Korting bij onvolledige opbouw: 2% minder per niet-verzekerd jaar. Relevant bij emigratie of late immigratie. H6

8. PENSIOENWET EN WET TOEKOMST PENSIOENEN (WTP)

Pensioenwet: Staatsblad 2006, 709.

Wtp: Staatsblad 2023, 216. Inwerkingtreding 1 juli 2023.

Relevantie: Hoofdstuk 6. Regelt het werkgeverspensioen (tweede pijler) en de hervorming van het stelsel.

Art. 1 Pensioenwet – Definities: pensioenovereenkomst, pensioenuitvoerder, deelnemer. H6

Art. 10–22 Pensioenwet – Pensioenovereenkomst: rechten en plichten werkgever en werknemer. H6

Art. 46–48 Pensioenwet – Waardeoverdracht: meenemen van opgebouwd pensioen bij baanwissel. H6

Wtp art. I–II – Transitie naar nieuw stelsel: alle pensioenfondsen moeten voor 1 januari 2028 overstappen van uitkeringsregelingen naar premieregelingen. H6

Wtp (overgangsrecht) – Invaarregeling: bestaande pensioenaanspraken worden omgezet naar het nieuwe stelsel. H6

9. WET WAARDERING ONROERENDE ZAKEN (WET WOZ)

Vindplaats: Staatsblad 1994, 874.

Relevantie: Doorwerking in box 1 (eigenwoningforfait), box 3 (vermogensmix vastgoed) en gemeentelijke belastingen.

Art. 17–18 – Waardering: de gemeente stelt jaarlijks de WOZ-waarde vast per 1 januari (waardepeildatum is 1 januari van het voorgaande jaar). H1, H7, H8

Art. 22 – Beschikking: de WOZ-beschikking wordt gecombineerd met de aanslag gemeentelijke belastingen. H1

Art. 26–30 – Bezwaar en beroep tegen WOZ-waarde: binnen 6 weken na de beschikking. H7

10. ALGEMENE WET INKOMENSAFHANKELIJKE REGELINGEN (AWIR)

Vindplaats: Staatsblad 2004, 187.

Relevantie: Hoofdstuk 1. Grondslag voor toeslagen: zorgtoeslag, huurtoeslag, kinderopvangtoeslag, kindgebonden budget.

Art. 1–8 – Definities en berekeningsgrondslag: toetsingsinkomen, vermogenstoets, partnerschap. H1

Art. 2a – Definitie toetsingsinkomen: verzamelinkomen (box 1 + box 2 + box 3). H1

Art. 3 – Partnerregeling voor toeslagen: ruimer dan fiscaal partnerschap. H1

11. BURGERLIJK WETBOEK (BW)

Relevantie: Hoofdstuk 9 (Notaris, schenken en erven) en alle onderdelen over relatievormen en vermogensplanning.

Boek 1: Personen- en familierecht

Titel 5 (art. 1:63 e.v.) – Huwelijk: sluiting, vereisten, gevolgen. H9

Titel 8 (art. 1:93–113) – Huwelijksvermogensrecht: wettelijke gemeenschap van goederen (beperkt sinds 2018), huwelijkse voorwaarden. H9

Art. 1:80a–80e – Geregistreerd partnerschap: juridisch gelijkgesteld aan huwelijk. H9

Boek 4: Erfrecht

Art. 4:1–4:12 – Erfopvolging bij versterf: wie erft als er geen testament is. H9

Art. 4:13–4:18 – Wettelijke verdeling: langstlevende partner krijgt alle goederen, kinderen krijgen een niet-opeisbare vordering. H9

Art. 4:42–4:107 – Testamenten: uiterste wilsbeschikkingen, legaten, executeur. H9

Art. 4:63–4:81 – Legitieme portie: wettelijk gegarandeerd minimumdeel voor kinderen. Bedraagt de helft van het wettelijk erfdeel. H9

Art. 4:136–4:138 – Tweetrapsmaking (fideicommis de residuo): eerste erfgenaam gevolgd door tweede erfgenaam. H9

Boek 6: Verbintenissenrecht

Art. 6:119–119a – Wettelijke rente: relevant voor rente-clausule in testamenten en schenkingsakten. H9

12. NATIONALE HYPOTHEEK GARANTIE (NHG)

Grondslag: Stichting Waarborgfonds Eigen Woningen. Geen wet maar privaatrechtelijke regeling met overheidsborging.

Relevantie: Hoofdstuk 7 (Hypotheken).

Voorwaarden & Normen 2026 – NHG-grens: € 435.000 (2026). Bij energiebesparende voorzieningen: € 461.100. H7

Borgtochtprovisie – 0,6% eenmalige premie over het hypotheekbedrag (aftrekbaar in box 1). H7

Vangnet – Bij gedwongen verkoop met restschuld: NHG kan de restschuld (deels) kwijtschelden. H7

13. NIEUWE EN AANKOMENDE WETGEVING

Relevantie: De nieuwe hoofdstukken over vermogensaanwasbelasting, vermogenswinstbelasting en aflossingsvrij.

Wet werkelijk rendement box 3 (wetsvoorstel 36.748)

Status – Aangenomen door de Tweede Kamer op 12 februari 2026. Behandeling Eerste Kamer volgt. H3

Inwerkingtreding – Beoogd: 1 januari 2028. H3

Kern – Vervangt het forfaitaire stelsel door belasting op werkelijk rendement. Tarief: 36%. Heffingsvrij inkomen: € 1.800 per partner. Vastgoedbijtelling: 3,35% van WOZ-waarde. H3

Verliesverrekening – Verliezen onbeperkt voorwaarts verrekenbaar. Vanaf 2029 ook 1 jaar achterwaarts. H3

Vermogenswinstbelasting (politieke wens, nog geen wet)

Status – Opgenomen in coalitieakkoord. Opdracht aan regering: concreet voorstel bij Belastingplan 2029. H3

Kern – Pas belasting bij daadwerkelijke verkoop in plaats van jaarlijkse waardeaangroei. Vermindert liquiditeitsdruk, maar creert lock-in effect. H3

MiCA-verordening (EU 2023/1114)

Status – Van kracht sinds 30 december 2024 (volledig). Europese verordening, geldt rechtstreeks in Nederland.H3, H4

Kern – Regulering van cryptomarkten: vergunningsplicht voor crypto-dienstverleners, consumentenbescherming, marktmisbruikregels. H3, H4

Fiscale impact – Crypto valt in box 3 onder ‘overige bezittingen’. MiCA-registratie maakt rapportage door exchanges verplicht, waardoor de Belastingdienst beter zicht krijgt op cryptovermogen. H3

Wet toekomst pensioenen (Wtp, Stb. 2023, 216)

Inwerkingtreding – 1 juli 2023. H6

Transitiedeadline – Alle pensioenfondsen moeten voor 1 januari 2028 overstappen naar het nieuwe stelsel. H6

Kern – Van uitkeringsregelingen (defined benefit) naar premieregelingen (defined contribution). Meer persoonlijk pensioenvermogen, minder collectieve buffers. H6




MIJN GEREED-SCHAPSKIST

In dit boek noem ik bewust geen specifieke partijnamen. De financiële wereld verandert snel en wat vandaag de beste partij is, kan morgen anders zijn. Wat niet verandert zijn de principes: lage kosten, brede spreiding en automatisering.

Mijn toolbox bestaat uit: een breed gespreid indexfonds voor aandelen en pensioenbeleggingen, een betrouwbare goudhandelaar, een Nederlandse cryptobeurs met een hardware wallet voor de lange termijn, een onafhankelijke hypotheekadviseur, een vastgoedfinancieringspartij en een ervaren vastgoedcoach.

Wil je weten welke partijen ik op dit moment gebruik? Kijk dan in de community in Huddle, daar staat een partijenlijst.




NAWOORD - EEN HEER VAN STAND

Ik heb inmiddels over heel wat ondernemers geschreven. Mannen met plannen, dromen en dadendrang. Mensen die iets groters wilden bouwen dan zichzelf. En wat ik bij vrijwel iedereen tegenkwam, was dat stille verlangen om gezien te worden. De één noemt het ambitie, de ander noemt het erkenning. Ik noem het gewoon menselijkheid. We willen allemaal, ergens diep vanbinnen, bevestigd krijgen dat wat we doen ertoe doet. En dat is niet erg. We zijn tenslotte geen monniken. Elke ondernemer die ik sprak – van de flamboyante tot de bedachtzame – had ergens dat kleine stemmetje van het ego op de achtergrond. Soms fluisterde het zachtjes: kijk eens wat ik heb bereikt. Soms schreeuwde het door de kamer.

Maar bij Thijs Verlangen was het anders. Vanaf het eerste gesprek voelde ik dat dit geen man was die zichzelf wilde etaleren, maar iemand die echt iets wilde doorgeven. Waar anderen praten over omzet, praat hij over impact. Waar de meeste ondernemers groeien om te groeien, groeit Thijs om te kunnen geven. Zijn energie is niet gericht op applaus, maar op helderheid. Op het delen van kennis die mensen verder brengt. Zoals Bommel, de heer van stand, het ooit zei: ‘Geld speelt geen rol voor een heer van stand.’

Dat is Thijs ten voeten uit. Niet omdat hij zich te goed voelt voor geld – hij begrijpt het beter dan wie dan ook – maar omdat hij het als middel ziet, niet als doel. Geld is bij hem een gereedschap, geen trofee.

En dat was te merken in alles wat hij deed rond dit boek. Het ging hem niet om omzet, verkoopcijfers of persoonlijke glorie. Hij wilde vooral dat het klopte. Dat het boek niet over hem ging, maar over wat anderen eraan konden hebben. Hij was zorgvuldig, bijna ingetogen, in wat hij wel of niet wilde delen. Niet uit angst, maar uit respect. Voor zijn omgeving, zijn klanten, zijn gezin. Hij is zuinig op vertrouwen, en terecht.

Het kostte me dan ook wat overredingskracht om hem te laten inzien dat hij meer te bieden heeft dan financiële kennis. Dat zijn persoonlijke verhaal niet afleidt van zijn boodschap, maar haar juist verdiept. Langzaam ging die deur open. En toen hij eenmaal begreep dat kwetsbaarheid geen zwakte is maar geloofwaardigheid, kreeg het boek zijn hart.

De samenwerking was voor mij een feest. Elke rit naar Gorinchem voelde als een klein thuiskomen. De koffie stond al klaar, de toon was goed, de gesprekken gingen vanzelf. Soms zakelijk, soms persoonlijk, maar altijd echt. Ik heb bij hem iets gezien wat ik bij weinig ondernemers zie: rust in de drukte. Of misschien beter gezegd: de voortdurende zoektocht daarnaar.

Ik zag hem veranderen. De klok die eerst weg moest, maar later toch terugkwam. Het coachingstraject dat hij níét deed – niet uit gemakzucht, maar uit inzicht. Het besef dat groei niet altijd betekent: méér. Soms betekent het: genoeg.

Ik heb ook de keerzijde gezien. De vermoeidheid na een vakantie, de kringen onder zijn ogen, dat moment op Zoom waarop ik geen frisse, gebruinde Thijs zag, maar een mens die even moest bijkomen van zijn eigen tempo. Want achter die discipline en focus schuilt gewoon iemand met een hartslag en een grens. En dat maakt hem des te indrukwekkender.

Hij lijkt soms een superman, maar hij is vooral een jongen uit Leerdam met een ongelooflijk talent en een nog groter arbeidsethos. Een jongen die zijn oude vrienden niet vergeet, die deelt, die gunt, die zijn omgeving meeneemt in zijn succes.

Hij beslist snel, komt zijn afspraken na en gaat er altijd vol voor. En wat ik misschien wel het meest bewonder: hij doet het met plezier. Dat straalt van hem af. In zijn werk, zijn filmpjes, zijn sessies. Zelfs in zijn vermoeidheid blijft die twinkeling in zijn ogen.

Voor mij, als schrijver, was dit project meer dan een boek. Het was een ontmoeting met iemand die de kunst verstaat om zakelijkheid en menselijkheid te combineren zonder iets van zichzelf te verliezen. Iemand die niet schrijft om te verkopen, maar verkoopt omdat hij gelooft in wat hij schrijft. Thijs Verlangen is geen man die geld maakt, hij is een man die betekenis geeft aan geld. En dat is een zeldzame kwaliteit.

Ik heb veel ondernemers mogen portretteren, maar zelden iemand ontmoet die zó helder weet wat hij wil brengen – en zó weinig behoefte heeft om daarbij op de voorgrond te staan. En precies daarom is dit boek, en de man erachter, zo bijzonder.

En als ik ooit weer in Gorinchem kom en ik hoor ergens in de verte het tikken van een klok, dan weet ik: hij is nog steeds op tijd. Niet in uren of minuten – maar in wat echt telt.

Leendert Jan van Doorn




DANKWOORD

Het was een heel bijzonder jaar. Een nieuw bedrijfspand, een nieuwe woning, theatervoorstellingen en een boek. Ik heb dat wat ik doe eigenlijk nooit ervaren als heel hard werken. Het is allemaal zo wat enorm bij me past zodat het me in de regel behoorlijk makkelijk afgaat. Maar een boek, dat was toch even iets anders. Ik kan niet anders zeggen dat ik enorm blij ben met en trots op het resultaat maar het zou me niet gelukt zijn zonder de steun van mensen om me heen. Natuurlijk de mensen die de moeite hebben genomen een bijdrage te leveren: Tibor, Joep en Jaro. Hartelijke dank daarvoor.

Dan mogen zeker niet onvermeld blijven Femke Hogema, Bart ten Oever, Paul van Rosmalen en Peter J.A. van der Veer. Zij hebben de moeite willen nemen het gehele manuscript te lezen, te beoordelen en te voorzien van opmerkingen en aanbevelingen, enorm bedankt alle vier. Leendert voor de fijne samenwerking, het was geen eenvoudige klus maar we mogen trots zijn op wat er tot stand gekomen is. En natuurlijk, last but not least mijn steun en toeverlaat, Jess. Zonder haar denk ik niet dat ik het had klaargespeeld. Dank je wel Jess, het was geweldig!

Thijs Verlangen
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Je werkt hard voor je geld,
maar werkt je geld ook hard genoeg voor jou?

Je hoeft geen miljonair te zijn om rijk te leven. Maar je moet wél
begrijpen hoe geld werkt. In Nederland laten miljoenen mensen
ongemerkt geld liggen. Door onnodige belasting, verkeerde
keuzes, uitstelgedrag en een gebrek aan overzicht. Niet omdat
ze het niet beg rijpen, maar omdat niemand het ze ooit écht

simpel heeft uitgelegd. Thijs Verlangen doet dat wél.

In dit boek laat hij zien hoe het Nederlandse geldsysteem werkelijk
in elkaar zit. Je ontdekt hoe je minder belasting betaalt, hoe je
slim vermogen opbouwt, wanneer een BV wel of niet verstandig
is en hoe je pensioen en hypotheek beter voor je kunnen werken.
Belasting. Vermogen. Pensioen. Vastgoed. BV. Box 3. Het klinkt

ingewikkeld maar dat is het niet als je het helder uitgelegd krijgt.

Met zijn nuchtere en toegankelijke stijl bereikt Thijs dagelijks

honderdduizenden Nederlanders via social media, podcasts en
zijn theatershow. In dit boek bundelt hij zijn kennis, ervaring en
persoonlijke lessen tot één helder systeem. Zodat jij niet harder

hoeft te werken voor geld, maar leert hoe je geld voor jou laat werken.

‘Thijs kent alle kneepjes

van het vak om juist op

een legale manier zoveel
mogelijk geld te besparen.’

Joep Rovers
Founder Elvou Group

NO CURE — NO P
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THIJS VERLANGEN is financieel
expert en ondernemer met een
duidelijke missie: geld begrijpelijk
maken zonder het ingewikkelder te
maken dan nodig is. Met zijn heldere

en nuchtere uitleg over belastingen,
vermogensopbouw en financiéle keuzes
bereikt hij dagelijks honderdduizenden
Nederlanders.

Wat Thijs onderscheidt, is zijn aanpak.
Geen snelle beloftes. Geen hype. Geen
trucjes. Wel structuur, gezond verstand
en lange termijn denken. Hij gelooft dat
financiéle rust niet ontstaat door méér
geld najagen, maar door betere keuzes
maken, consequent, met overzicht en
met een plan.

In dit boek deelt hij niet alleen zijn
kennis, maar ook zijn
eigen ervaringen.

Over ondernemen,
investeren, fouten
maken, bijsturen en
groeien. Altijd vanuit
één uitgangspunt: geld
moet je leven dienen,
niet beheersen.

LEENDERT JAN VAN DOORN

is schrijver van meerdere succesvolle
non-fictieboeken over ondernemerschap,
geld en persoonlijke ontwikkeling. Als
co-auteur zorgt hij in dit boek voor

de verhalende lijn, de
toon en de menselijke
laag. Zijn stijl maakt
complexe onderwerpen
toegankelijk, scherp

en prettig leesbaar
zonder de inhoud te
versimpelen.
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