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/9 anam aan :Zyn lotusvoeten

Dit is de vertaling van de Engelse editie 2024 van The Initation, die is gere-
digeerd door Dr. Donald & Amy Schnell in samenwerking met Oshianna -
Marieke Krista Engelbregt.

Zij werkten samen onder de leiding van Mahavatar Sri Babaji om het boek
te vullen met Zijn prema shakti, de zegenende energie van goddelijke liefde
om Babaji’s genade in jouw leven te brengen.
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Dank

Graag wil ik mijn stiefdochter Lisa Neuwirth bedanken, die een
innerlijk beeld ontving van hoe De Inwijding eruit zou komen te
zien. Samen met Marilyn en mij heeft zij eraan gewerkt om het
te openbaren. Lisa’s persoonlijke inbreng heeft het project steeds
opnieuw naar een hoger niveau getild. Haar kunstzinnige gevoe-
ligheid voor woorden wordt alleen nog overtroffen door haar
transcendentale chocoladekoekjes.

Aan mijn zoon Michael: ik hou van je en zal altijd van je houden.
Het belangrijkste is dat ik dit boek aan mijn vrouw Marilyn
Diamond opdraag. Zonder haar liefde, geloof en onvermoeibare
steun van de afgelopen zeven jaar zou dit boek nooit ‘gemateriali-
seerd’ zijn. Tk kan je nooit genoeg bedanken, mijn liefste.

Alle zegeningen zijn voor U, Babaji. Ik buig voor Uw lotusvoeten.
Moge dit nederige offer van ons hart aan Uw hart U een glimlach

brengen.

Liefs,
Dr. Donald Burton Schnell
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Op 10 februari 1999 doorzocht ik het floppy-archief van mijn
stiefvader in de hoop biografisch materiaal te vinden voor een
boek waar hij aan werkte, Journey to Premananda. Toen ik een
diskette tegenkwam met het label ‘Babaji, printte ik die uit en
ontdekte een 136 pagina’s tellend verhaal over een buitengewone
dag, waarop mijn stiefvader een transformatie onderging.

Ik las het manuscript drie keer en kon het niet meer terugleggen.
Gedreven door een kracht buiten mezelf kondigde ik aan mijn
ouders aan dat ik niet zou rusten voordat het gepubliceerd was.
De week daarna werkten mijn moeder, mijn stiefvader en ik alle
dagen de klok rond. Precies acht dagen nadat ik het uit de verge-
telheid had gehaald, op 18 februari 1999, werd Babaji, deel één
van De Inwijding ’s nachts naar onze literaire agent in New York
verzonden.

Mijn passie voor dit boek is vooral interessant omdat ik de scep-
ticus van de familie ben. Mijn stiefvader dr. Donald Schnell keerde
exact een jaar geleden terug uit India als Prema Baba Swamiji. De
waarheid is dat ik me lange tijd te veel schaamde om hem swami'
te noemen, zoals het grootste deel van zijn publiek doet, of Baba,
de naam die zijn studenten gebruiken om hem aan te spreken; of
prema (liefde van het hart), zoals mijn moeder hem aanbad. Maar
na het lezen van dit manuscript merkte ik dat ik de stiefvader die
ik al zeven jaar ken, zelf ook nederig en liefdevol Baba begon te
noemen. Je zult snel begrijpen waarom.
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Tijdens het schrijven aan dit boek realiseerde ik me dat ik was
vergeten dat ik zelf zoekende was. Ik groeide op als enige dochter
van Marilyn Diamond en was gepassioneerd door alles wat alter-
natief was. Ik werd grootgebracht in een wereld van overvloedige
mogelijkheden. Ik zocht enthousiast naar een begrip van God,
gezondheid, filosofie en ik droomde ervan kunstenaar of schrijver
te worden. Tk deed elke dag aan yoga en voelde me echt heel
gelukkig. Naarmate de jaren verstreken legde ik echter steeds
meer de nadruk op de wereldse dingen uit een gevoel van plicht.
Ik ontwikkelde de ‘ik heb alle spirituele dingen al gedaan’-hou-
ding. Maar door het lezen van dit manuscript werd ik wakker
geschud en zag het feit onder ogen dat ik al meer dan tien jaar
werd afgeleid door mijn zoektocht naar succes.

De eerlijke waarheid is dat ik heimelijk een leegte van binnen
voelde, ondanks alles wat ik had gedaan. Ik was dan weliswaar
professioneel succesvol, had een bruisend sociaal leven, een
netwerk met interessante mensen op vele gebieden en reisde veel.
Ik had een druk en gezellig leven. Maar ik voelde ook frustratie,
was vaak gestrest en mijn hart was snel in beroering. Waarom?
Omdat ik niet werkelijk verbonden was met God.

Net als veel generatie X-Amerikanen heb ik het altijd vanzelfspre-
kend gevonden dat God in mij huist. Maar de waarheid is dat ik
nooit geleerd had hoe ik toegang kon krijgen tot die hogere macht.
Hoewel ik hunkerde naar authentieke inspiratie, kon ik er niet
achter komen hoe ik die kon vinden in de dagelijkse sleur van het
overleven in de jachtige jaren negentig. Net als vele mensen begon
ik me uiteindelijk burn-out te voelen. Maar is een authentiek spiri-
tueel leven echt zo duur en ingewikkeld als de televisiereclames en
zelfhulpboeken ons vertellen? Ik kon me geen retraiteweek meer
veroorloven. En ik kon het niet langer verdragen om nog een Ten
Easy Steps to ... op de bestsellerlijst te zien staan. Ik heb veel van
die boeken gekocht, mezelf verwijtend dat ik mijn zuurverdiende
geld uitgaf aan iets waar ik me nooit aan zou houden ... als ik het
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al ooit zou lezen. Op weg van de boekwinkel naar huis ging ik
meestal bij de Blockbuster naar binnen, om eenmaal thuisgekomen
het nieuwe boek op de grote stapel naast mijn bed te leggen, en
vervolgens snel een video in de videorecorder te duwen.

Het is makkelijk om cynisch te zijn. ledereen, van Hollywood-
sterren tot yuppies uit het bedrijfsleven, heeft wel iets te zeggen
over hoe we ons leven kunnen verbeteren. En iedereen wil dat het
snel en gemakkelijk gaat.

Maar wie kan ons echt leren hoe we een evenwichtig, gezond
en zinvol leven kunnen leiden? Ik heb zelf persoonlijk geen
verbinding ervaren met de heersende religies, hoewel ik in mijn
tienerjaren wel verschillende spirituele stromingen bestudeerde.
Ik beschouwde mezelf als universeel en onafhankelijk. Een kind
van het nieuwe millennium, zo je wilt. “Ik doe het op mijn eigen
manier. Dit is een nieuw tijdperk. Laten we volhouden en er iets
van maken”

Zeg ik het goed?
Nee, toch niet.

Dit boek maakte me duidelijk dat de wetenschap van het leiden
van een bevredigend leven eigenlijk niets nieuws is. In feite is
het eeuwenoud. Prema Baba Swamiji is een leraar, een leider, een
Guru?, een spirituele meester. Hij draagt de oude wijsheid al sinds
zijn kindertijd in zich. Dit boek vertelt het verhaal van zijn heilige
inwijding toen hij zich bewust werd van zijn rol als iemand die
zoekers met God kan verbinden.

Ik geloof dat De Inwijding de kracht heeft om de mind te openen
en je zal beroeren met de waarheid van universele liefde.

Door zijn inwijding te delen op de tedere manier waarop hij dat
doet, heeft Baba mij ook ingewijd.
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